
CONSEJOS PARA EL CUIDADO 

DE LA OSTOMÍA

Caso 1: Hernia paraestomal con estomas a ras1

Una hernia paraestomal puede crear un bulto en el abdomen. Cuando se indica la convexidad,  
una barrera convexa rígida puede ocasionar daños relacionados con la presión de la piel. 
Una solución adecuada puede ser el uso de una barrera convexa suave y flexible.

Caso 2: Abdomen firme con lesión ocasionada por presión debido al uso  
de convexidad rígida y firme2,4

Las úlceras de presión pueden ocurrir con mayor probabilidad cuando se presiona una barrera cutánea 
firme contra la piel por un período prolongado, especialmente cuando se agrega un cinturón para ostomía. 
Una barrera cutánea suave y flexible puede proporcionar el encaje adecuado y a la vez eliminar la causa de 
la presión.

Caso 3: Estoma ubicado en un pliegue3

Las barreras convexas rígidas pueden no adaptarse al contorno abdominal y “salirse” cuando se utilizan en 
una zona de pliegue. 
Una solución adecuada puede ser el uso de una barrera convexa suave y flexible.

Caso 4: Estoma ubicado en pliegues abdominales2,3

Los pliegues abdominales pueden comprometer el sellado de la barrera. Una forma convexa puede mejorar 
el encaje de la barrera. 
La barrera convexa suave y flexible puede coincidir con la profundidad correcta de los pliegues, acomodarse 
al contorno abdominal y ejercer una menor presión periestomal. 

Caso 5: Altura del estoma inferior a 20 mm (2 cm)3

Los estomas que no sobresalgan de la piel pueden causar problemas de fugas bajo la barrera cutánea. 
Una barrera cutánea suave y flexible puede proporcionar la profundidad adecuada de la convexidad para 
ayudar con la protuberancia del estoma.

Caso 6: Estoma de postoperatorio inmediato con un abdomen distendido firme  
y lumen descentrado en riesgo de separación mucocutánea2,5

Una separación mucocutánea puede ocurrir como resultado de una curación pobre, infección o tensión 
excesiva en la unión mucocutánea.
Una barrera cutánea suave y flexible puede ayudar a lograr un encaje correcto con menor presión en la 
base del estoma.

Caso 7: Estoma doble3

El extremo distal (flecha) de un estoma doble puede descargar mucosidades que pueden debilitar la barrera 
cutánea. 
Una barrera cutánea suave y flexible puede ayudar a lograr un encaje correcto con menos presión alrededor 
del estoma para minimizar el debilitamiento. 

Caso 8: Pioderma gangrenoso2,4

El daño en la piel periestomal puede causar y agravar una úlcera con pioderma gangrenoso. Se deben 
realizar esfuerzos para aliviar la presión y fricción.
Una barrera cutánea suave y flexible puede reducir la cantidad de presión ejercida a la piel periestomal.

Casos en los que la barrera cutánea  
convexa suave puede mejorar el ajuste
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