CONSEJOS DE CUIDADO DE LA OSTOMIA Hollister

Cinturén para ostomia Adapt Education

Informacion general Como usar el cinturén para ostomia Adapt

Un cinturdn para ostomia
puede utilizarse para ayudar
a lo siguiente:

e Mejorar la adhesion del
sistema de bolsa.

Brindar una sensacion e |
de seguridad durante el
uso habitual o durante las

actividades. Sujete el cinturén a uno de 2 Tire del cinturon y asegtrese 3 Rodee la parte posterior de
E . , los ganchos para cinturdn de que la lengiieta encastre en su cintura con el cinturon,
stable_cer tiempos mas con la lenglieta del cinturdn la posicion de cierre. de modo que quede,
predecibles de uso del mirando en direccion aproximadamente, a una
sistema de bolsa. contraria a su piel. distancia de entre 1 1/2 'y

Mejorar la convexidad de 2 pulgadas (3.8 'y 5 cm) del

un protector CONVexo. siguiente ganChO para cinturon
antes de estirarlo.

4 Ajuste la longitud del cinturdn 5 Estire el cinturén y asegurelo 6 Nuevamente, tire del 7 Use el cinturén alineado a la
Si es necesario. al otro gancho para cinturon, cinturén y asegurese de que posicion de los ganchos para
con la lengiieta del cinturdn la lenglieta encastre en la cinturdn.
mirando en direccion contraria posicion de cierre.
a su piel.

Consejos

e El cinturon debe estar ajustado pero no demasiado cefiido, ya que eso puede causar
zonas de presion.

e (uando tiene colocado el cinturon, debe poder pasar dos dedos comodamente entre
el cinturén y su piel.

e Si el cinturdn se desliza hacia arriba hasta la linea natural de su cintura, reubiquelo
segln sea necesario.
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Cinturén para ostomia Adapt

Preguntas frecuentes
P: ¢En qué colores y tamafios estan disponibles los cinturones para ostomia Adapt?
R: Los cinturones para ostomia Adapt son de un color beige discreto y estan disponibles en dos tamafios:

Numero de referencia Tamaiio

7300 Mediano: 23 in-43 in (58-109 cm)
7299 Grande: 34 in-65 in (86-165 cm)

. R, Cinturdn para ostomia Adapt
P: ¢Puedo lavar mi cinturon? N.° de referencia 7300
R: Si. Los cinturones para ostomia Adapt pueden lavarse a mano con agua fria y jabon suave, y colgarse (23in-43in)

para secar. Tratarlo con cuidado hara que su cinturén dure mas. N.° de referencia 7299

, ) L, 34 in-65 in

P: ¢Con qué frecuencia debo reemplazar mi cinturon? ( )
R: Los cinturones para ostomia Adapt estan hechos de material elastico y se estiran con el uso repetido.

Generalmente, es necesario reemplazar los cinturones dos o tres veces por afio para garantizar su

efectividad. La mayoria de las personas tienen, al menos, dos cinturones: uno para usar y otro de

repuesto.

. ¢Los cinturones para ostomia Adapt contienen latex?
. Los cinturones para ostomia Adapt no contienen latex de caucho natural.

. ¢Cuanto debo ajustar el cinturén?

. Latension adecuada del cinturén es importante para mantener la bolsa segura sin presion excesiva.
Cuando tiene colocado el cinturon, debe poder pasar dos dedos facilmente entre el cinturdn y su piel.

. ¢Debo usar un cinturén?

R: No. El uso de un cinturén generalmente depende de la preferencia personal. Algunas personas deciden
usar un cinturén todo el tiempo. Otras usan un cinturén solo en momentos especificos (p. €j., mientras
hacen ejercicio). Otras nunca usan un cinturén. Su enfermero especializado en heridas, ostomia
y continencia (WOC)/terapia enterostomal (ET) puede recomendarle que use un cinturon para ayudar
a establecer tiempos mas predecibles de uso del sistema de bolsa.

. ¢También hay cinturones disponibles para nifios con ostomias?

R: Si. Hollister ofrece un cinturdn para ostomia pediatrico que esta disefiado para usar con el sistema
de bolsa de dos piezas Pouchkins.

3774 10 in-17 in (25-43 cm)

Para solicitar una muestra, si tiene consultas sobre el producto o preguntas clinicas ll M
especificas, llame al 1.888.808.7456 si se encuentra en EE. UU. En Canada, llame HO ISter

al 1.800.263.7400.
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