
De catheter is zodanig gemaakt dat hij niet met de handen aangeraakt hoeft te worden.

Ons advies is om toch, uit hygiënisch oogpunt, de handen te wassen.

U kunt nu de schaamlippen en de opening van de plasbuis schoonmaken.

Als U de catheter door het gelreservoir doorschuift tot in de blauwe dop is de catheter

klaar voor gebruik.

Verwijder de blauwe beschermkap. Nu wordt de inbrengtip zichtbaar. Deze zorgt ervoor

dat de catheter anderhalve centimeter in de plasbuis ingebracht wordt zodat een

maximale hygiëne in acht wordt genomen.

Vervolgens spreidt U de schaamlippen en brengt U de inbrengtip in de opening van de

plasbuis totdat deze er helemaal inzit.

Pak met de hand waarmee U de schaamlippen spreidt het gelreservoir vast.

Houdt de inbrengtip op zijn plaats.
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Schuif de catheter door de inbrengtip de plasbuis in tot er urine gaat stromen.

Verwijder de catheter langzaam uit de plasbuis.

Ledig het opvangreservoir voordat U deze weggooit.

Trek aan de inkeping, aan de bovenzijde van het reservoir en voer de urine af.

Na gebruik kunt U de catheter in de vuilnisbak deponeren.

Nooit door het toilet spoelen!
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