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L6 mo6 thong (Ostomy)

Tai liéu nay c6 thé giup cho ban h|eu rd hon va biét cach kiém
soat va bao vé khi phiu thuat mé thong. Luu y khong pha| chi
c6 minh ban pha| chiu dung tinh trang nay vi €O hang ngan
ngum mOoi nam pha| lam phiu thuat mé& thong va déi voi mot vai
nguoi dé 1a su cai tlr hoan sinh. D6 ¢6 thé chi la chira tri mot vét
thuong nao do, hay diéu tri mot can bénh hodc tham chi ung
thu. Cho nén, du vi bat cr mot ly do nao khlen ban phai phau
thuat thi viéc ddt cau héi va cé nhirng khic mac can duoc phuc
dap 1a viéc rat binh thuong.

Phau thuat md théng kha da dang, cac loai pho bién nhat duoc
nhac dén trong tai liéu nay 1a ma& thdng rudt két, mé thdng h0|
trang va ma thong niéu dao. Cac ca phau thuat nay duoc tién
hanh do nhitng nguyen nhan khac nhau va vi vdy can ducrc theo
doéi cling nhu cham séc khac nhau.

Piéu quan trong [a ban phai hiéu ré ban & trong truong hop nao
cho du cac ca phiu thuat mé& thong c6 nhiéu su tuong dong
nhung van ¢6 nhirng khag biét quan trong. Cho nén, khi doc tai
liéu nay ban hay chu y dén cac muc dac chung riéng biét trong
truong hop cua ban.

Cac thong tin nay sé glup ban gidi dap mét s6 cac khuc mac
thuong gdp va giai tda nhung ban khoan va lo Iang cta ban khi
ban dang trong qua trinh diéu tri véi mét trong cac truong hop
trén. (Mot biéu tuong sé duoc chén vao chd nay). =1 Biéu tuong
nay biéu thi cho mot dudng dan dén cac dé tai véi ndi dung cu
thé va day du trong trang web clia cdng ty: www. hollister.com

Nhan vién y té sé cung cap cho ban nguon thong tin nay dé glup
ban hiéu thém vé nhiing thong tin ma bacsivay ta diéu trj vét
thuong, hé théng dudng 6ng va diéu tiét (viét tat la y ta WwOoQ)
hoac y ta ET, nguorl dac biét cham séc cac truong horp phau
thuat duong ong, cua ban cung cap Vi vay khi ban c6 bat c
mot cau hdi nao thi hay viét ra dé thao luan véi bac si hay y ta
diéu tri cho ban. Cac tu vung la c6 thé ban chua tung gap duoc
ligt ké trong phan cudi cda tai liéu nay.
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Tim hiéu thém vé mé thong rudt két, mé thong hdi trang
va mo thong niéu dao

Trudéc khi phau thuat

Viéc xac dinh r6 vi tri dé dat ong thong trong khoang bung cta
ban thuc su rat quan trong de chuan bj sin sang cho phau
thuat Mot 6ng thong co6 thé dit & bat ci vi tri nao trong khoang
bung cua ban.

Trudc khi lam phau thuat, y ta hodc bac si phau thuat sé quyet
dinh vi tri dat ong théng trong khoang bung cua ban T6t nhat
ong thd nén duoc dat 1én phan da nhan va bang phang trong
khoang bung va & ché ma ban c6 thé nhin thdy dé tu ban c6 thé
dé dang quan ly va chdm séc né.

Ki thuat mé thong

“Ki thuat m¢ théng” la mét thuat
nglr moé ta su khai mo duoc tién
hanh trén co the bénh nhan va vi
& tn t|en hanh phau thuat 9oi la “16

', thong qua 16 m6 nay, phan
va nudc tiéu (thong qua van dong trong noi tang) hoac duong
tiéu sé di ra ngoa| co thé. Cac thiét bi nay c6 cac muc dich khac
nhau va duoc st dung khac nhau.

Mbi 16 mo déu co dic chung riéng va duy nhit, nén cda ban sé
khac cta nguoi khac va sau ca phau thuat, Io mé sé chim vao
phia trong, sau vai tuan hodc vai thang 16 M3 sé rit lai kich c&
binh thuong.

Phan da xung quanh 16 mé goi la da quanh vanh miéng. Phan da
nay can phai manh khoe nhu céc phan da khac trén co thé, nén
ban phai hét sirc lwu y bao vé va cham soéc phan da nay that can
than dé gitp cho cac thiét bi hd tro phau thuat mé thong an
khép va gon dung vi tri.
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Su giong nhau cta cac 16 mo?

Cac 16 m6 thong thudng dé gidng nhu mau dd phia trong
ma cua ban

C6 khi cac 16 m6 nay chdy mau chat it nhung diéu doé la
binh thuong.

Cac 16 m6 thuong am udt va mém

Ban ciing khdng c6 cadm giac hodc thdy dau khi cham vao
nhirng 16 mo nay.

Phan da xung quanh 16 m6 khong nén dé bi do, ran nut
hoac xuwng tay.

Su khac nhau cia cac 1o mo?

Cac 16 mé nay c6 thé 1a tam thoi hodc sé séng cling ban
phan doi con lai

Cac 16 mo ¢6 hinh dang va kich c& khac nhau

Cac 16 mé c6 thé hd miéng & phia trén bo mdt da hodc
hoi sau moét chat phia dudi bé mat

Phiu thuit m& thdéng co nhleu nguyén nhan khac nhau
Dich chay ra tir cac |6 md nay ciing khac nhau

Tim hiéu thém vé cac loai 16 mé & cac trang ti€p theo.
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Cac loai phau thuat mé théng

Hé vi trang

Khi nhai va nuét thirc dn, thirc dn
sé di xuong thuc quan vao trong
da day. Cac axit va hoa chat trong
da day goi la men tiéu hoa sé
phan hdy thirc @n thanh mét chat
long hon hdp Tu trong da day,
chat I1dng nay di vao trong rudt
non.

Rudt non c6 do dai ching 6,096
mét va tiéu héa phan Idn dlen ra
¢ day. Cac dudng chat nhu
Vitamin, khoéng chat, protein,
chat béo va cac bon sé hap thu
vao co thé qua thanh ruét non,
phan thirc dn con lai sé di xuéng
rudt l&n bao gom nudc thai hoac
phan. Ruodt I&n hay con goi la
rudt gia cé do dai khoang tir
1,534 mét dén 1,8288 mét va co
hal chirc nang chlnh.

Cac phan chinh caa 1. Hap thu nudc tir phan ba thai

rudt gia 2. Tich trit phan ba thai nay cho
dén khi ban c6 nhitng van dong
noi tang dé dao thai chiing ra
ngoai co thé.

A: Két trang lén

B: K&t trang ngang

C: K&t trang xudéng

D: Két trang xich ma Rudt gia duoc chia ra lam bén

E: Truc trang phan Két trang lén, ket trang
ngang, két trang xudéng va két
trang xich ma. Khi ba thai di qua

rudt gia, khi va nuéc thai sé di tir rudt gia sé di xuong truc

trang, sau do6 di ra khéi co thé qua hau mon. Phan co hau mon

goi 1a co that hau mén sé gilp kiém soat van dong ndi tang khi

dao thai chat thai ra ngoai.

TSng cong ty Hollister | Tim hiéu vé phau thuat mé thong

Mé& théng ruét két
Phau thuat mé théng rudt két

duoc thuc hién trén truc trang
théng qua khoang bung dé ba
thai trong co thé c6 thé dira
ngoai thong qua 16 mo trén truc
trang. Ddc diém cla ca phau
thuat Ioal nay la c6 thé thuc hién
duoc & bat clr vi tri nao cla truc
trang. L6 mé6 dé lai c6 thé chi la
tam thoi hoac sé theo bénh nhan
phan doi con lai tuy theo loai
bénh ma bénh nhan mic phai.

Khi thuc hién ca phau thuat nay,
phén sé kh6ng di theo dudng_hau
maon ra ngoai ma théng qua 16
mo. De thuc hién phau thuat, bac
si sé cit bo mot phan cua truc
trang thong qua khgang,bung va
6 hong nay goi la 10 mo.

: _ Néu Io mé nay chi la tam thoi thi
K&t trang ngang c6 thé la mot nhanh hoac phau

thuat khoang kép. D6i véi phau
thuat mot nhanh, thiét bi ho tro thu’dng c6 thé duoc thdo ra chi
sau 2 tuan bai vi trong phau thuat m& thoéng rudt két, co that
hoan toan khong thé thuc hién nén bénh nhan khong thé kiém
soat duoc viéc van dong cla truc trang trong viéc dao thai chat
ba ra ngoai. Vi vay, bénh nhan sé duoc trang bi mét tui chira
thai tam thoi dé chira phan.
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Khi phau thuat mé& thong hoi
trang, chitc ndng cda rudt non sé
bao gém ca chirc ndng cla rudt
gia vi rudt gia that da bi cit bd
hoac khéng hoat dong

Mé& thong hoi trang

Phau thuit mé& théng hoi trang
duoc thuc hién trén rudt non
thong qua khuang bung dé giup
cho ba thai di vao trong truc
trang.

Lo mé théng hdi trang c6 thé tam
thoi hoac cling co thé sé theo
theo bénh nhan phan doi con lai
tuy vao thucrng ton hodc can
bénh ma bénh nhan mac phai, vi
du nhu viém loét két trang hoac
bénh Crohn, cin bénh khién cho
benh nhan budc phai cit bé truc
trang va hau mon.

Churc nang chinh cla truc trang la hap thu nudc va chira phan
nén néu khong cé truc trang thi co thé cua bénh nhan van hoat

dong binh thuong.

Khi ti€n hanh phiu thuat mé& thong hoi trang, phan sé khong di
ra ngoai theo duong hau mon ma di qua 16 mo hdi trang.

Tai ndi théng hau mén véi bé hoi
trang

Phan thai ra tir tai hoi trang

Mot thiét bi c6 chirc ning tuwong
ty nhu hodi trang sé duoc thay thé
cho hdi trang that khi phau thuat
goi la tdi ndi thong hau mon voi
hoi trang hodc bé hoi trang Sau
khi cat bo truc trang, rudt non sé
duoc su dung giébng nhu mot tai
hoi trang va duoc dat vao trong
khoang chau va néi véi hau mon.
Mot tai hoi trang tam thoi trong
lGc nay 1a can thiét trong khi doi
cho tui hoi trang that

hoi phuc.

Ngay sau khi phau thuat, phan tir tai hoi trang gan nhu & dang
chat l6ng dic sét. Tuy nhién, khi rudét non bat dau thich nghi,
chat 1dng dac nay sé dac hon va giéng nhu keo phét.

Do chat thai tr co thé trong tdi hoi trang di ra truc tiép tir trong
rudt non noi dién ra qua trinh tiéu hoa, do dé chat thai nay sé

chira cac men tiéu hoa va axit khién cho phan da xung quanh bi
di ung Do dé, tdi y t& ma ban sk dung phai c6 phan cach ly dé

Vi hoi trang khong c6 co that nén bénh nhan khéng thé kiém
soat dugc van dong ndi tang, nén benh nhan sé duoc trang bi
mot tudi chira chat thai dé chira phan.
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bao vé phan da xung quanh vét mé.
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Hé tiét niéu
Hé tlet niéu cta mot nguol bat
dau bang hai qua than co hinh

giébng nhu hai hat dau va ndm
ngay phia trén eo vé phia lung.

Nuéc tiéu hay nuéc thai duoc loc
tir than sé chay ra ngoal theo hai
duong éng hep goi la niéu quan

va tich trir trong bang quang va

dong chay nay gan nhu la lién

A: Than

B: Niéu quan tuc, co that sé hoat dong dé diéu
C: Bang quang ch|nh thoi dlem nao bang quang
D: Niéu dao sé& thai nudc tiéu ra ngoai dén khi

bang quang hoan toan tréng rong
Y va tiép tuc chlra nuéc thai duoc
g™ loc tir trong than ra, Khi mot
W nguol di tiéu, co thit sé tha 1dng
va nudc tiéu sé tw dong chay ra
ngoai qua mot 16 thédng nho goi
la niéu dao.

Phau thuat mé thong niéu dao

Phau thuat mé thong niéu dao
thong thuong duoc thuc hién
- - - - thong qua khuang bung cua bénh
Ong hoi trang sé hoat déng thay ~ nhan dé giup cho nudc thai tir
thé cho bang quang va niéu dao trong co thé ngudi bénh chay ra
sau khi bi cat bé

ngoai sau khi bang quang bj cit
bo. Phau thuat mé thong niéu
dao hay con duoc goi la phan
huéng tiét niéu.

Phiu thuat mé thong niéu dao sé cit bo hoic théng qua bang
quang va niéu dao. Khi trai qua phau thuat mé thong niéu dao,
bénh nhan sé khong thé thai bo nuoc tiéu ra ngoai thong qua 16
niéu dao ma thay vao doé nuéc tiéu sé duoc dua ra ngoai thong
qua 16 mé.

Do co that diéu chinh hoat dong cua duong tiéu khéng hoat

déng duoc khi phau thuat ma& thong niéu dao nén bénh nhan
khong thé tiéu tlen duoc Vi vay, bénh nhan sé duoc trang bi
mot thi thai y té dé chdra nudc tiéu théng qua 16 mé.
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Phan loai m& thong niéu dao

Bac sT phau thudt sé quyét dinh phuong phap phau thudt mé théng
niéu dao hay phan huéng niéu dao, trong dé phuong phap pho
bién nhat la thong ong hoi trang.

De phau thuat thong ong hoi trang, bac si sé cat mot doan rudt non
dé 1am mét dudng 6ng goi la ong két trang dé nudrc tiéu cé the

chay qua va ra khoi co thé. Chi mot vai centimet bac si ldy ra dé ho
tro cho 6ng hoi trang sé khong lam anh hudng dén hoat dong cua
rudt non. Sau khi duoc ndi lién rudt non sé hoat dong binh thuong.

Bac si s& va mot dau cla ong hoi trang lai

va dua niéu quan vao dau con lai cia éng

hoi trang, 1ay ra ngoal dau 6ng mo thong

qua khuang bung cua bénh nhan, va cho
S -z mo théng nay trén khuang bung cua bénh

Mé& théng niéu dao va 6ng  nhan goi la 10 mo.

stent (Urostomy and stent)

Mot loai khac cua  phan hudng niéu dao la

mé thong ong két trang Phau thuat mo&
thong ong két trang kha giéng voi mé& théng 6ng hoi trang Chi ¢6
mot khac biét duy nhat, do6 1a khi ti€n hanh phiu thuat mé thong
ong két trang, bac si sé& sir dung mét doan rudt gia (dal trang).

Trong qua trinh phau thuat bac si c6 the su dung mot vai 6ng tuyp
nho goi la 6 ong stent. Sau mot vai tuan cac 6ng nay sé duoc g& bo
ra khdi co thé bénh nhan. Cac ong sé duoc kéo dai ra ngoal qua 16
mo dé dua nudc thai tir trong co thé benh nhan ra ngoai.

Ngoai ra con mot vai loai phan huéng niéu dao khac. Néu muon
biét cu thé minh dang trong truong hop nao, bén nhan cé thé hoi
truc tiép bac si diéu tri hodc y ta chdm séc.

Nudrc tiéu trong qua trinh phau thuat mo thong niéu dao

Ngay trong qua trinh phau thuat, nuéc tiéu cla bénh nhan sé duoc
dua ra ngoa| thong qua 16 mo Ban dau nudc tiéu ¢ mau hoi dé
nhung sau vai ngdy, nudc tiéu sé tw dong trd lai mau binh thudng.

Neu bénh nhan trai qua phau thuat m& thong ong hoi trang hoac
&ng két trang, ¢6 thé thay trong nuoc tiéu cla bénh nhan chira
trong tai thai y té cé mu (chat nhay mau xanh nhot) Chat nhay
nay la do doan rudt bi cat dé sir dung lam dng hodi trang sinh ra.
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Tai thai y té

B&nh nhan c6 thé chon loai tli thai y t&€ mét phan hoidc hai phan

Hé tdi mét phan
Hé tui mot phan da c6 san phan danh gid¢i bao vé da giup bénh
nhan tranh di ing véi chat thai tir co thé, do dé rat dé dang su

dung Bénh nhan chi can béc bd phan bao boc va dinh vao vi tri
can st dung.

Hé tdi hai phan
Hé tdi hai phan kha linh hoat, phan bao vé da duoc tach roi khéi
tdi, cac phan cua tui duoc gan lai v6i nhau bang mot chiéc vanh

glong nhu chi€c nhan nhua, do dé cé thé dé dang thao ra roi lai
gan lai thwong xuyén.

Hé tdi hai phan

Tai c6 vanh gin

Phan bao vé da

Phan bao vé da c6

vanh gan Day bang

Thiy té
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Dic diém khac cua tai thaiy té
HEé tui mot phan hay hai phan déu c6 phan bao vé da xung

quanh 16 m6. Phan nay gan lién véi hé tui thai y té dé bao vé da
cua bénh nhan va duoc dinh vao da ctia bénh nhan.

Phan bao vé da nay c6 thé gan vGi cac loai thi y té khac nhau, do
dé phai can ctr vao loai phau thuat cua benh nhan dé st dung
loai tu| phu hop va dua vao do, bénh nhan cé the chon cac dac
tinh cla tu| thai y té do cong ty Hollister cung cap phu hop véi
nhu cau cta minh.

Nhiéu tui thaiy té co trong sudt va mau be, bénh nhan co thé
chon tui c6 bao boc mém, vi du nhu tdm mén Hollister dé thoai
mai hon khi st dung cac san pham nay.

Bénh nhan cé thé chon loai tui c6 bo loc néu ngai viéc thai khi
(danh ram) BS loc nay sé dé cho kh| thai thoat ra ngoai ma
khéng c6 mui, dong thoi giam thiéu lwong khi sinh ra dé cho tai
khong bi phdp phdong giéng nhu qua bong bong B6 loc khi nay
co6 thé su dung trong phau thuat ‘m¢& théng rudt két hoac mao
théng hdi trang nhung khong thé st dung trong phau thuat mao
thong niéu dao.

Hién tai Hollister c6 thi ngan mui gidp bénh nhan tu tin khi si
dung.
Tui co loai tui co thé thoat nuac, loai kin hoac tui ddc biét cho

phau thuat ma& thong niéu dao. Thong tin duoc bd sung thém &
phan sau.

TSng cong ty Hollister | Tim hiéu vé phau thuat mé thong 11



Tui sir dung trong phau thuat mé théng rudt két va mé
thong hoi trang

Tai thim hat nuéc

Loai tai nay phu hop do6i voi phau thuat mo thong rudt két
va mo thong h0| trang va la su lua chon t6t nhat néu benh
nhan c6 nhu cau thai nhiéu Ian trong ngay Tdi c6 phan I3p day

hay goi la kep gilr nén co thé dé dang va nhanh chéng loai bé
chat thai trong tui.

Bénh nhan c6 thé chon b6 loc di kem va&i tdi y té& néu ngai viéc
thai khi vi bé loc dé cho khi di ra nhung gilt mui & lai, dong thoi
glam thiéu viéc san sinh khi khién cho tai phap phong giong nhu
qua bong bong

Tai kin

Loai tui nay phu hop voi phau thuat mé& thong rudt két va bénh
nhan ¢é thé dé dang thao bo va mang. Tui kin phu hop voi bénh
nhan thai it, khéng thu’dng xuyén va chi phal d6 bo chat thai
mot hoac hal lan mot ngay. Tui kin khong c6 kep gilt nén phai

thay thé sau khi trit bd chat thai. Hau hét cac tai kin cla
Hollister déu c6 bd loc.

Tu trdi sang phai: ‘
TGi thAm hat moét phan va tai kin hai phan cé bd loc.
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Tui stir dung trong phau thuat md thong niéu dao

TAat ca tai st dung trong phau thuat m& thong niéu dao déu co
van/voi van ¢ phia cudi cua tdi nén khi can cé thé loai bd chat
thai. Hau nhu moi ngum o the loai bo chat thai trong thi thay
té thu’dng xuyén mot cach dé dang giéng nhu di vao phong
nghi vay

5 Ne
N
, S

Tu trdi sang phai:
TGi mo6t phan va tdi hai phan (mé théng niéu dao).

Thiét bi thu gom chat thai gan bén giwdng bénh

Vao ban dém, moi nguon thuong thay thiét bi thu gom chat thai
bén canh giwong cua ho sé thu ron va gom hét tat ca cac chat
thai ma bénh nhan thai ra vao, ban ngay. Chiéc 6ng hut co do dai
thich hop c6 mét dau duoc gan vm van hat phia trén caa tai thai
y t&, tao diéu kién cho nudc tiéu clia bénh nhan chay vao phia
trong thiét bi thu gom khi bénh nhan dang ngu.

Bioam i
]
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Ki thuat chdm séc sau khi phau thuat mé thong
L1 (M6t biéu tuong sé duoc chén vao chd nay) Chiam soc da

Phan da xung quanh khu vuc phau thuat goi la da quanh vanh
miéng, phan da nay khong nén dé bi tray xudc hodc dau nhirc
ma can phai manh khoée nhu cac phan da khac trén khoang bung
cua bénh nhan. Do d6 luvu y cham soc va gln gitr phan da nay
can than dé c6 thé sur dung tot nhit cac san pham ho tro trong
phau thuat mé& théng, giam thiéu viéc ro di chat thai ra ngoai va
khong bi xé dich.

Mbi khi thay phan bao vé da va tdi thaj y té, can phai chd y can
than dén phan da nay. Neu dé cho phan da quanh vanh miéng
nay bi xung tay hodc tray, bénh nhan sé cam thay rat dau don.
Néu nhu tinh tranh nay khong duoc cai thién ma con trd nén
xau hon, thi ‘ngay lap tlrc phai thong bao cho bac si hodc y ta ¢
lien quan biét ngay.

= (M6t biéu twgng sé duogc chén vao chd nay) Khi tam rira vé
sinh co the

B&nh nhan sau khi phiu thuat mo thong van c6 thé tam rira binh
thuong, tuy nhién khong nén dé cho xa béng tim va nudc chay

vao cho bi thuong, c6 kha nang sé anh hudng khong tot dén vét
thuong. Vi vay, bénh nhan co6 thé théo tui thai y t& ra hodc la dé

nhu vay khi tdm la tuy su chon lua.

Né&u bénh nhan sir dung tdi 2 miéng nhung thao ra khi tam, c6
nguy co nudc sé tac dong dén khu vuc da, gan phan bao vé da.
Do d6, nén kiém tra lai can than sau khi tim rta.

Luu y thém, bot xa phong tam c6 thé vuong vao phan da dung
dé gan phan bao vé da khi sur dung tui thai y té va lam anh
hudng khong tot dén phan da nay khi dinh hoac ghep phan bao
vé da, do do, bénh nhan nén st dung xa phong tam khéng bot.
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Ki thuat chdm séc sau khi phau thuat mé thong
1 (Mét bi€u tugng sé dugc chén vao chd nay) An kiéng

Ngay sau khi phau thuat cé thé bac si sé yeu cau bénh nhan phai
kleng cir rat nghiém ngdt trong viéc an uong Sau khi phau thuat
va da binh phuc thi bénh nhan cé thé trd lai nép an udng binh
thu’Ofng trir khi co nerng chi dinh khac cda bac si. Tat nhién la
moi nguoi c6 s& thich va nhu cau khac biét nén néu c6 ban
khodn hay thac mac gi c¢6 thé hdi truc tiép bac si diéu tri, y ta
hay chuyén gia dinh dudng.

= Phiu thuat mo thong rudt ket va hoi _trang: Mot vai loai
thuc pham gay ra viéc smh nhiéu khi va mui trong hé tiéu
hoa (xem phla dudi). Neu bénh nhan lo Iang vé viéc nay
thi nén in cac thuc phdm trung tinh

= Phau thudt mé thong niéu dao: Doi voi hau hét moi
nguoi, phau thuat mé& thong niéu dao khéng anh hu’dng
nhiéu dén viéc dn udng. Co6 thé bénh nhan chi phai uong
thém nhiéu nudc hon, hodc an thirc dn c6 nhiéu nudc dé
giup cho than hoat dong tot hon va ngan nglra cac bénh
Iay nhlem Nén modi ngay nén udng cang nhiéu nudc
cang tot.

Mui

. Mui khi sir dung cdc san pham ho tro trong phau thuat mé&
thong khlen nhleu nguoi lo Iang va ngai ngung Do do, ngay
nay, moi san phdm ho tro nay déu cé mang ngan mui va mui cua
chat thai sé duoc gitr lai trong tdi thai y té tru khi thu ron hoac
thay tui thaiy té. Neu nhu nhan thay cé mui nhung ltc binh
thuong, can phai kiém tra lai tai thai, c6 thé tai bi ro di

" Phau thudt mé théng niéu dao: C6 mot vai loai thuc
pham chirc nang hodc thirc dn khlen cho nuérc tiéu cua
bénh nhan c6 mui nang, cting c6 thé do mot vai loai thudc
diéu tri gay ra diéu nay

= Phau thuat mé thong rudt két va mo thong hoi trang
Mot vai Ioal thirc an khlen phan co mU| nang, VI du: mang
tay, bong cai xanh, cai bruxen, bap cai, bong cai trang,
trirng, ca, toi, hanh MmOt vai Ioa| gia vi va thuc pham
bd sung.

TSng cong ty Hollister | Tim hiéu vé phau thuat mé thong

15



Khi

= Phiau thuat mo thong ruot két va mo théng hoi trang:
Sau khi phau thuat, cac co ndi tang bat dau hoat dong va
co bop, diéu nay sé sinh ra khi trong tui thai y té. Luong
khi ciing thay d6i, néu bénh nhan cé nhiéu khi truéc khi
phau thuat thi sau khi phau thuat, lvong khi sinh ra ciing
tuong tu nhu vay. Khi cling co the do thirc an bénh nhan
an va cling co the do ngap va nudt nhiéu khi vao trong.
Uong nhiéu dé uéng cé ga, hut thudc, nhai keo cao su va
mleng m¢& khi nhai thirc an ciing lam tang lugng khi ban
nuot vao trong co thé.

Néu lo Iang vé diéu nay, bénh nhan cé thé st dung tui
thai y té co dung cu ngan khi. Dung cu nay sé dé cho khi
thodt ra ngoai va gitr mui & lai trong tui. N6 ciing giam
th|eu lvong kh| sinh ra nén tdi thai y té sé khéng phap
phdng nhu qua bong béng.

Thuc dn va nudc udng ciing c6 thé gay ra day hO’I mot s6
loai gay day hoi nhu: dau, bia, bong ca| xanh, cai bruxen
bap cai, trirng, ca, tai, hanh va mot so loai gia vi.

Mot s6 loi khuyén trong sinh hoat

An d6 an lanh manh va can bang
An cham, nhai ky.
Udng nhiéu nudrc, nudc trai cay hoac cac loai do uong
khong anh huong x4au dén strc khde ctia ban moi ngay
= Tdng dan lugng thic dn cling nhu da dang do dn dan
dan tuy theo su thich nghi cta co thé.
= Thuronva thay tai thai y. té khi can th|et doi VOi nhiéu
nguoi, viéc nay c6 thé dién ra tir ba dén nam lan mot
ngay bai vi viéc thay va vé sinh tdi thai y té sé giup han
ché viéc chat thai trong tdi ro di ra ngoai, dong thoi cling
gitip phong tranh viéc thi qua tai khi chat thai qua nhiéu.
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Tac nghén thirc dn

M& thong héi trang: Néu nhu viéc ngam nudc tir hoi trang dot
nhién dirng lai hodc chi chira toan chat l6ng va bénh nhan cam
thay dau & khuang bung, thi c6 thé Ia do tac nghen thic an.
Piéu nay xay ra khi thirc an c6 chua nhiéu chat xo khién cho
viéc luu thong trong rudt va Io mé gdp khé khin. Cac triéu
chung (co rat, 16 mé xung tdy, vom bung cang gidn) rat giong
VOi su tac nghen duong ruot do cac nguyen nhan khac; do do,
can phai lién lac v&i s& y té hoac phong cap ctru ngay.

Cac loai thirc an co thé lam tang kha ndng tac nghén thirc an
bao gom cac loai thuc pham nhleu chat xo: can tay, cac loai rau
cai Trung Qudc, dira, bap, ngii ci¢, hoa qua khd va bap rang.

Tao bon

Phau thuat mo thong rudt két: Bénh nhan phau thuat mé thong
rudt két thuong gap phai triéu chung tao bon (c6 thé bénh nhan
da gap phal viéc nay trudc khi phau thuat) MOt vai Ioal thudc
diéu tri cling c6 thé gay ra tao bon vi du nhu: thudc giam dau va
khang axit. Nguyén nhéan khac cua hién twong nay la do do6 an
clia bénh nhan thiéu chat xo, uong do uong khong thich hop.

Do dé, doi khi chi don g|an uong nhiéu nuac, dung thuoc nhuan
trang va tang thirc dn co chat xo ciing co thé giai quyet duoc
van dé. C6 thé thao luan vdi bac si diéu tri hodc y ta cda ban vé
viéc nay.
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Tiéu chay

Phau thuat mé théng hoi trang: Tiéu chay xa ra do nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Bénh nhan phau thuat m& thong hoi
trang tham ch| van phai ch|u dung cdn bénh nay ngay ca khi
phau thuat glong nhu trudc khi phau thuat Diéu nay la binh
thucmg ddi v&i phau thudt mé thong hoi trang vi ldc nay phan
cua benh nhan khong thé thanh hinh duoc. Né&u nhu viéc thoat
nuédc cta bénh nhan chuyen sang hau hét 1a phan & dang ldng
va néu nhu luong nudc tiéu thoat nay ting 1én mot mic dang ké
thi sé khién cho bénh ‘nhén bi tiéu chay. Khi gap phai triéu
chung nay ban nén uong bd sung thém nudc dé tranh mat nudc.
Mot vai dau hleu mat nuéc nhu miéng kho, nudc tiéu téi mau,
Iuong nudc tidu it, cam thay yéu dudi, co bap dau nhtrc va cam
thay chong mat. Khi bi tiéu chay ban nén tranh an nhirng loai
thirc dn gay di ngoai phan 1dng.

Phau thudt mé théng rudt két: Tiéu chay do nhiéu nguyen
nhan_ khac nhau. Bénh nhan phau thuat m& thong rudt két tham
chi van phai chju dung can bénh nay ngay ca khi phau thuat,
giéng nhu trudc khi phiu thuat.

Néu bi tiéu chay, c6 mét vai loai thuc pham cé thé gilp cho
phan c6 dac hon nhu nudc tao, chudi, pho mat, bo dau dang
kem (khong phal dang keo set) mi soi, banh quy, com trang,
banh mi trang va sira chua; va tranh thu’c pham va céc loai do
uéng gay phan léng.

Mot vai 1&i khuyén trong sinh hoat

= Tiéu chdy gay mat nudc nén can phai ting cudng lugng
nuéc dua vao co thé.

= Né&u ban thuong lam dm vét mé khi mé thong ruot két, thi
hady tam dung lai cho dén khi tiéu chay thuyén giam va
sau d6 co thé trd lai lam d&m vét mé nhu binh thuong

= Né&u nhu tiéu chay khong thuyén gidm, ban can phai
thong bao cho bac si biét.

= Cac loai do uong tang cudng thé luc cé thé gidp ngan
mat nudc tot hon nudc thuong, nudc ép hoa qua va cac
loai d6 ubng cé ga.
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Ngan viém nhiém dudng tiét niéu

Phiu thuat mo thong niéu dao: Moi nguoi co hé thong niéu
dao khac nhau thi c6 kha nang lay nhiém dudng niéu dao khac
nhau diéu nay dan dén cac van dé vé than. Mot vai dau hiéu Iay
nhlem duong tiéu cé thé nhan thay nhu: nudc tiéu duc, €6 mau
tring sira hodc nang mui, dau Iung (& khu vuc cé than) sOt, an
khong ngon, budn ndn va nén. Néu nhan thay cac triéu chirng
nay, can phai bao cho bac si hodcy ta biét ngay.

Udng thuoc

Trudc khi udng thuéc nén tham khao y kién cla bac si hodc
duoc si.

Phiu thuat mé thdng hoi trang va m@ thong ruot két: Mot vai
loai thuéc va thuc pham b6 sung c6 thé khlen cho mau mui
tham chi dang phan cla bénh nhan thay déi. Ngay cd céc loai
thudc khong ké don nhu chat khang axit ciing c6 thé ~gay tao
bon hoac tiéu chay Cac chat khang sinh khuan c6 thé khlen

cho phan trd nén nhd hon so v&i binh thudng va cé thé gay
tiéu chay.

Khong nén udéng thudc nhuén trang néu khong c6 don thuéc cla
bac si. Neu nhu c6 bt cir thic mic nao vé viéc dung thudc diéu
tri, ban can hoi ngay bac si, y td hay duoc si.

Phau thuat mo thong hoi trang: C6 mot vai loai thudc khéng
thé hap thu duoc vao co thé khi cit bo dai trang, vi du nhu:
Thudc con nhéng tri dudng rudt, hay thudc tri cang gidn
dudng ruot.

Lam 4m

Phau thuat mo thong rudt két: Nhirng nguoi c6 rudt ket xa
hodc rudt két xoan (X|ch ma) co thé wva thich viéc lam &m vi n6
gitp cho bénh nhan co thé kiém soat van ddng co bép ndi tang
khi dai tién. Viéc lam am sé gitp hinh thanh cho dai trang bai
ti€t theo théi quen vao mot thoi gian nhat dinh trong ngay.

Viéc lam am glong nhu viéc thut rira thong gua 16 mé. Do do,
viéc lam dm can phai do mot chuyen giay té hudng dan Néu
nhu ban quan tam dén viéc nay thi c6 thé héi truc tiép y ta diéu
tri cGa ban dé cé thém thong tin.
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Duy tri mét I6i séng lanh manh

Trang phuc

ESau phau thuat, nhiéu ngudi lo Iang viéc nguoi khac cé thé nhin
thay tli tai y t€ bén trong 16p quan 4o cua ho. Do d6, ho khéng dam
an mac nhu’ thuong |é hay mac nhirng loai quan 40 16m hon so Vo
kich c& cda ho. Thuc ra, ngay nay khong chi vi ly do su’c khoe ma con
vi Ii do thdm my nén cac loai tdi thai y té nay da duoc san xudt an di,
khO‘p gon vao co thé, nén ngu’ou ngoal khé c6 thé nhan ra trir khi ban
ndi cho ho biét. Vi vay, ban van cé thé tu tin mac nhirng bd d6 ban
thich nhu trudc khi ban phau thuat.

Ban c6 thé deo tui thai y té phia trong, hodc ngoai db 16t, mién 1a cam
thdy thodi mai. Phu nir c6 the mang tat hodc nit eo mién la dirng qua
chat, nén chon loai c6 két cdu nhu quan 4o boi, khdng nén chon mot
mau don nhat sic sé.

Trd lai voi cong viéc va di lai

g Khi trai qua mot cudc phau thuat bénh nhan can phal co thaoi gian
dé hoi phuc Hay dam bao kiém tra ki cang v&i bac si trude khi ban
trd lai voi cac hoat dong manh. Khi ban da hoan toan phuc héi thi tai
thai y té ciing khong thé can trd ban [am cac viéc ban va thich nhu
cong viéc hay di den nhirng noi ban thich. Khi di lai nhé mang theo
du tdi thai y té€ dé dung khi can th|et mang theo nhiéu hon murc ban
can dung sé an toan hon. Neu can mua thém trong khi di du lich, hay
nh& mua & nhiing co s& y t& da duoc chon luwa cé mat khap thé giéi.

Mot vai loi khuyén trong sinh hoat

Khi di lai bang may bay, nén dé tii y t€ trong hanh ly sach tay
Cat phan ngan bao vé da truéc khi I1én may bay thi ban khong
can phai mang kéo 1én may bay

That day an toan phia trén hodc phia dudi 16 mé cta ban

D& tli y t€ & ch6 kho rao thoang mat

Ban nén 1én k& hoach trudc dé biét ban cé thé lién hé hoic
gdp bac si hay y ta trong nganh & non ban dén

Hoat dong thé duc thé thao

Khi bac si néi ban c6 thé trd lai véi hoat dong binh thudng thi ban
hoan toan c6 thé. Viéc phau thuat va str dung cac th|et bi ho tro
khong nén la tro ngai_ déi voi hoat dong thé duc thé thao hoac su
nang dong thé chat cGa ban. Mién 1a khong phal la cac moén thé thao
hang nang hoac mang vac nang, ban hoan toan c6 the tro lai voi cac
hoat ddng yéu thich ma ban thudng lam trudc khi phau thuat.
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M cac bénh nhan phau thuat rudt két, h0| trang va niéu dao hoan
toan co thé boi, truot bing hoic truot tuyét, choi _golf, tennis, bong
chuyén, béng chay, di bo, chay bén, hay boi thuyen nhu trudc khi
phau thuat. Tuy nhién, can phai qu y Vi hoi nong va am c6 thé lam
giam thoi gian sty dung thi thai y t&; do do, ban can chi y dén phan
bao vé da trong truong hop nay.

Mot vai loi khuyén trong sinh hoat

Thu ron va vé sinh tai thai truéc khi boi.
Ban c6 thé bao vé phan da gan tdi y t& bang viéc dan thém
bang gat

= Ban c6 thé phai thay tUi y té thuong xuyén hon néu ban
st dung phong tam hoi hoac séng hoi.

Tinh duc va cac méi quan hé ca nhan

Phau thuat mo thong |a mot tha tuc thay thé mét s6 bo phan cua
co the nén nhiéu ngum lo Iang Viéc quan hé tinh duc va su than mat
cling nhu liéu ho cé duoc ngudi yeu va vo/chong chap nhan. Con ddi
VoI nhu’ng ngum dang hen ho, ho cam thay rat kho khan trong viéc
thd 16 viéc nay véi doi phuong Su ung ho va dong vién cta nguoi
than va nhung nger yeu thuOfng doi voi benh nhan nhung luc thé
nay la I|eu thuéc vo gia glup chira tri moi vé thuong va diéu quan
trong nhat 1a su thau hiéu va tim su sé chia.

Phau thuat mé& théng anh huOfng dén ca hai nguoi trong mot moi
quan hé va diéu quan trong la moi nguai déu phai dleu chinh lai minh
dé phu hop véi doi phuong. Hay cho doi phuong biét quan hé tinh
duc sé khong anh hudng den vét md va cac thiét bi hd tro. Néu ban
lo Iang vé cam xuc bi thay ddi sau khi phiu thuat, hiy cho bac si hoic
y ta cla ban biét.

D6i v&i viéc sinh con, ban khéng can pha| lo Iang vi khi ban da hoan
toan hoi phuc sau khi phau thuat, ban van c6 thé c6 con blnh thl,rdng
va khong anh hudng o] dén Io mo nay néu ban 1a nir glm Doi véi
nam gIO’I ho van c6 thé lam bd sau khi phau thuat. Neu ban ban
khodn vé viéc mang thai thi hdy cho bac si hodc y ta cla ban biét.

Mot vai loi khuyén trong sinh hoat

Thu ron va vé sinh tui y té trudc khi quan hé tinh duc.

Ban sé khong bi dau khi quan hé tinh duc.

Ban c6 thé sir dung loai tli nhd hodc tdi bao sat vao vo thé clia
ban khi quan hé tinh duc.

= TGiyté mau cham hodc kin sé giup che di nhung chat thai &
phia trong dé khéng anh hudng dén cadm giac khi yéu.

»  Khi than mat va 6m ap cling c6 thé che di tdi y té va lam cho
tui Om sat vao co thé.
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Cham séc vét thuong

g Hoat dong thé chat binh thugng khi c6 su cho phép cta bac si.

Néu ban da quen vai cac san pham cua Hollister thi ban c6 thé tao
cho minh mét thoéi quen m&i phu hop véi cudc song thudng nhat ctia
ban. Dudi day 1a mot vai loi khuyén hiru ich cho cac bénh nhan phau
thuat mo thong:

= VEésinhtdiy té khi tii da day tir mot phan ba dén mot nira, khéng
nén dé day m&i vé sinh.

= Thay phan danh giéi bao vé da 3 dén 7 ngay mét lan (phan da
duoc tdy 16ng dé thlet bi 6 thé dinh vao da)

= Néu dung xa bong tam nén dam bao chat dau hodc duOfng am
khoéng anh hudng dén chat dinh cua thiét bi vao da cla ban.

= R(a sach phan da dung dé dinh tdi bang nudc sau dé phai lau
that kho truéc khi dung tdi y t&€ méi

= Sau khi dinh phan ngan bao vé da vao da cua ban, ban nén gilr va
an chit n6 vao da cua ban va ctr gilr nhu vay khoang 30-60 giay
dé cho no dinh chac hon vi hoi m va trong luc an cla ban sé kich
thich chat dinh dinh chic hon vao da cta ban.

= Néu nhu ban sir dung tdi hai phan khong nén tao hinh phan danh
gi6i bao vé da thanh hinh tam gidc ma gap thanh hinh luc glac
(tao hinh giéng vién kim cuong) dé né khit hon khi dinh vao da
cua ban

= Ban cé thé de hodc thao tui thai y t&€ khi tam dudi voi hoa sen
hoac tam bon bdi vi nudc khdng cé hai hodc chay vao trong 16 mé
cua ban duoc.

= NEu da cda ban bi do hodc bj dau hodc tUi y e khong khit vao vi
tri duoc dat thi tot nhat ban nén gip bac si hodc y ta cham séc
trong nganh.
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Qua trinh cham soéc

Trong qua trinh phiu thuat: Cac théng tin duoc cung ce“{p

Y ta cham séc cua ban sé glup ban luu gilr cac thong tin can thlet
trong qua trinh phau thuat va sé cho ban biét loai tui y té ndo tot nhat
va phu hop véi strc khoe ciing nhu loai phau thuat cta ban.

Cac loai phiu thuat mé thong:
Ngay phau thuat;

Kich thuéc va hinh dang ctia 16 mo:
TUi y t& nén st dung:

M6t s loai san pham hd tro khac nén st dung:

Mot s6 |01 khuyén khac:

Ban c6 thé tim thay cac san phdm hé tro phiu thuat mo thong & cac
Co s& ban lé sau:

Tén dai ly:
Pia chi :
Pién thoai:

Tén dai ly:
Pia chi:
Pién thoai:

Y td cham séc cua ban:

Pién thoai:
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Nguén cung cip cac san pham hé tro mé théng CAu hdi danh cho bac st hodc y ta diéu tri:

Cac san pham ho tro, md thong 1a cac san pham dac biét khong duoc ban
& tat ca cac hleu thudc; do do, ban can phai dit mua qua dudng buu dién
hodc dat mua & cac co s& ban I& tai khu vuc ban sinh séng.

R4t nhiéu san pham hd tro phau thuat md thdng déu duoc bao hlem ché
dd uu tién ddc biét cho quan doi va co chinh sach d6i véi thé bao hiém y
& (Medlcare) va thé ho tro'y té (Medicaid). Ban nén tham khao trudrc voi
o sO'y té noi ban dang st dung dich vu dé biét r6 muc do duoc uu dai
clia ban va xem ban ¢4 phai sir dung mét nha cung cap dac biét va cu thé
nao hay khéng.

Néu ban can su ho tro tim cac san pham tir céng ty Hollister, ban hay goi
dién thoai dén s6: 1.888.740.8999.

Ban can phai lién hé véi y ta diéu tri ciia ban ngay néu ban
nhan thay cac dau van de sau:
Phau thuat mé thong rudt két va mé thong hoi trang:

Cac cau hoi khac lién quan dén viéc sinh hoat clia bén nhan phau thuat
mo thong:

Da bi xung tay ]

Tdi y t€ hodc phan chan bao vé da lién tuc xdy ra tinh trang ro di
Khu vuc bi chdy mau trén 16 md lan rong

Di ngoai ra mau

Phan da xung quanh 16 md bi phéng rop

Tinh trang bi ia chay dién ra khdng ngimng

ia chay kem theo thay dau va/hodc non

Phau thuat mé thong niéu dao

= Cdc ddu hiéu viém nhiém duong tiéu:
- Nudc tiéu duc mau hodc c6 mau trang duc nhu may.
— Nudc tiéu ning mui
- Pau lung (tai khu vuc co than)
- Non
- Sét
- Mat cam giac thém an
— Budn nén

Da bj xung tay

Céc tinh thé trong nudc tiéu xuat hién trén hodc xung quanh 16 mé.
Taiy te hoac phan chan bao vé da lién tuc Xay ra tinh trang ro di

Da ndi man va bién sic xung quanh 16 M6

Khu vuc bi chdy mau trén 16 mo lan rong

Di tiéu ra mau }

Da xung quanh 16 md bi phéng rop

L6 mé c6 tinh trang bi dan dai ra

24 TSng cong ty Hollister | Tim hiéu vé phau thuat mé thong TSng cong ty Hollister | Tim hiéu vé phau thuat mé thong 25



26

Cac t6 chirc va co quan cung cap thong tin

B4c siva y ta diéu tri cia ban chinh la nguon cung cap thong tin
quan trong nhat. Bt cr mot van dé thé chat nao c6 lién quan
dén bac si diéu tri ban déu phai lvu y ki cang va ap dung trong
viéc sinh hoat sau khi phau thuat. Tot nhat Ia moi nam ban nén
kiém tra strc khoe dinh ki véi y ta diéu tri cOa ban. DE c6 thém
thong tin va tap chi giéi thiéu vé san pham lién lac v&i cong

ty Hollister.

Téng cong ty Hollister

S6 2000 dudng Hollister Drive

Quan Libertyville, tiéu bang lllios, 60048
Dién thoai:

1.888.740.8999

Website:

www.hollister.com

N&u nhu bénh vién noi ban dang diéu tri khong co y ta chuyen
mon thi Ilen hé v&i To chu’c y ta chuyen mon cua cdng dong va
CO s& y t& chuyén mon de ho gitup ban tim moét y ta chuyén mon
trong khu vuc ban sinh séng.

T6 chirc y ta .chuyén mén vé hé bai tiét, thu thuat mé thong
va thuong ton (WOCN)

15000 duwong Commerce Parkway

L6 C )

Quan Mt.Laurel, tieu bang N) 08054

Dién thoai:

1.888.224.WOCN (9626)

Fax: 1.866.615.8560

WWW.Woch.org

Nguon thong tin va ho tro quan trong khac la Hiép hoi vé phau
thudt mé thong My quoc (UOAA) la héi nhirng bénh nhan phau
thuat mé théng. Mot so chuong viét vé UOAA déu co mat & hau
hét cac thanh phd 1on trong ca nudc va moi ndm hiép hoi nay
déu td chirc hoi thao cap quéc gia mét lan.

United Ostomy Associations of America, Inc. (UOAA)

1.800.826.0826
www.uoaa.org
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Ban c6 thé tim thay hau hét cac thong tin c6 lién quan vé chuyén
mon ciing nhu san pham ho tro tir Tong cong ty Hollister. Ban
c6 thé hdiy ta diéu tri ctia ban hodc goi dién truc ti€p dén cong
ty Hollister.

Hollister Incorporated
2000 Hollister Drive
Libertyville, IL 60048
1.888.740.8999
www.hollister.com

Tai Canada:

Hollister Limited

95 Mary Street

Aurora, Ontario L4G 1G3
1.800.263.7400

Cac nguon thong tin chuyén moén
TAat ca cac théng tin chuyén mon déu c6 & tat ca cac phan muc

dao tao tai trung tam dao tao trén website cla cong ty:
www.hollister.com
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Tw vung

Hau moén
Phan mé& ra cla dai trang va la phan cudi cling cla hé thong tiéu
héa noi dién ra viéc dao thai chat thai ra bén ngoai co thé.

Bang quang

Bang quang |a noi luu trir nudc thai cha co thé trudc khi di ra
bén ngoai co thé theo dudng tiéu. Bang quang thudong bi cit bd
trong phau thuat mé& thdng niéu dao.

Rudt gia
Rudt gia la cach goi khac cua dai trang, la phan cu6i cua hé vi
trang

Ong két trang
Mot thu tuc cay ghép ong niéu quan vao mot phan cua duong
ruot dé dan nudc tiéu qua 16 mo trén thanh ruot.

Phau thuat mé& thong rudt két
MOt ca phau thuat md théng thuc hién trén thanh ruét, mot
phan cda dai trang

Men ti€éu hda
Men tiéu hda giup phan hdy va tiéu thirc an nén cé thé coi la
mot ngudn dinh dudng

Ong héi trang

Ong héi trang la loai phd bién nhat trong phiu thuat mé thong
niéu dao, trong do6, cac 6ng niéu quan ndéi véi mot phan nhd cla
rudt hdi, mot phan cla rudt non, noi dién ra phiu thuat mé
thong.

Phau thuat mé& thong hoi trang

Mot ca phau thuat md thong duoc thuc hién trén rudt hdi, mot
phan cda rudt non.
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Pai trang
La cach goi khac cta rudt gia, phan cuoi cung cua hé vi trang

Chat dich nhay

Chat 16ng dic, dinh ¢ mau tridng duc nhu may cé trong nudc
tiu. Diéu nay 1a binh thuong khi nudc tiéu chay ra tir 6ng hoi
trang hodc 6ng két trang

Mot phan
Phan ngan bao vé da duoc gan vao tai thaiy té .

Da quanh vanh miéng )
Pay 1a phan da xung quanh 16 mo.

Tui thai y té
La mot loai tui dac biét dé cho co thé thai phé thai vao do trong
phau thuat mé thong.

Truc trang
La phan thap phia dudi cia rudt gia dan dén hau mon.

Phan ngin bao vé da

LA mot phan cua tui thai y té€ dé bao vé da khoi tac dong cla
chat thai khi chdy qua 16 md va dung dé dinh tui thai y t& vao da
cua bénh nhan.

Rudt non
La mot phan cua hé vi trang nhan thirc an tir da day xuong,
duoc chia ra thanh ba phan chinh: rudt ta, rudt chay va rudt hoi.

Co that Sphincter

La phan co bao quanh va gan v&i mét 16 théng ra ngoai clia co
thé. Khi phau thuat mé thong, co that khong hoat dong.
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L6 mo
La cach goi khac cta phau thuat mé thong.

Phan
La chat thai tir trong rudt hay chat cin hodc san pham cla van
dong noi tang

Hai manh
MOt phan ngan bao vé da duoc tach ra khoi tai thai y té, ca hai
phan déu can thiét dé c6 mot thi thai y té€ hoan chinh.

Niéu quan
La cac 6ng nhd hep dan nudc tiéu tir than vao trong bang
guang.

Phan huéng tiét niéu

La mét thudt nglr pho bién trong phau thudt thay d6i hudng cda
hé thong niéu dao, hay con goi la phau thuat mé thong niéu
dao.

Phau that m& théng niéu dao
La ca phau thuat duoc thuc hién dé dan nudc tiéu ra ngoai con
goi la phan hudéng tiét niéu.

30 TSng cong ty Hollister | Tim hiéu vé phau thuat mé thong TSng cong ty Hollister | Tim hiéu vé phau thuat mé thong 31



Ghi chu Ghi chu

32 TSng cong ty Hollister | Tim hiéu vé phau thuat mé thong TSng cong ty Hollister | Tim hiéu vé phau thuat mé thong 33



