
Apogee HC
Sonda hidrofílica intermitente

Guía de uso para niñas

Esta sonda intermitente es un dispositivo tubular �exible que 
se inserta por la uretra y se utiliza en los pacientes masculinos, 
femeninos y pediÆtricos que necesiten eliminar la orina de  
la vejiga. 

ADVERTENCIA: Para ayudar a reducir el riesgo de infecciones 
y/u otras complicaciones, no reutilice el producto. En caso  
de sentir malestar o cualquier signo de lesión, interrumpir  
inmediatamente el uso del producto y consultar a su  
profesional de la salud.

PRECAUCIÓN: Si presenta cualquiera de las situaciones 
descritas a continuación, por favor consulte a su profesional 
de la salud antes de utilizar este producto: Uretra seccionada, 
sangrado uretral de origen desconocido, uretritis in�amación 
de la uretra. La tØcnica del autocateterismo debe realizarse 

siguiendo las pautas y las recomendaciones de su profesional 
de la salud y sólo de acuerdo a las instrucciones de uso indica-
das. Dado que el nœmero de cateterizaciones varía en función 
de la persona, debería ser su mØdico quien determinara su fre-
cuencia. Para cualquier otra pregunta sobre su cateterización, 
por favor, contacte a su mØdico.

AVISO: La ley federal (de EEUU) limita la venta de este  
dispositivo a mØdicos o bajo prescripción medica y a otros  
profesionales de la salud autorizados por la ley del estado 
a pedir este producto. Previo al uso de este dispositivo, 
asegœrese de leer (i) la información completa sobre cómo  
usar este dispositivo, incluidas las advertencias, precauciones 
e instrucciones de uso, y (ii) todos los demÆs prospectos  
y etiquetas del envase suministradas con el producto  
y sus accesorios.

Recubrimiento hidrofílico

La cubierta corrediza

Envase con agua estéril rompible
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Deje salir el agua.  
Mantenga el envase cerrado, y 
pliegue el paquete con agua por la 
mitad. Comprima el paquete con 
sus dedos o haga presión contra 
una superficie firme. La presión 
hará que el envase reviente y se 
libere el agua.

Lávese las manos con  
agua y jabón.
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2 Humedezca la sonda.  
Sostenga el envase de la sonda y 
voltéela hacia arriba y hacia abajo 
seis veces para que se humedezca 
adentro. Una vez humedecida  
la sonda, espere 30 segundos  
para usarla. 

Utilice dos dedos para abrir el área  
alrededor de la uretra. Sujete solo la  
cubierta corrediza e inserte la sonda en la 
apertura de la uretra. Continúe insertando  
la sonda hasta que la orina comience a  
salir. Asegúrese de que el extremo abierto  
del envase apunte al inodoro.

Cuando deje de salir orina, retire la sonda.  
La orina puede empezar a salir de nuevo.  
Es normal. Tan solo tómese un momento  
y espere a que la orina vuelva a dejar de  
salir antes de remover la sonda.

Vuelva a lavarse las manos  
con agua y jabón.

Deseche la sonda en la basura.  
No la tire por el inodoro.
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Consejo: La tira adhesiva 
en el envase de la sonda 
puede utilizarse para pegar 
el envase a una superficie  
y sostener la sonda  
mientras usted se prepara 
para los siguientes pasos. 

Abra el envase.  
Utilizando los orificios en el envase de la 
sonda, abra el paquete por la mitad.

Extraer la sonda de su envase.  
Sujete el embudo y/o la cubierta 
corrediza. 

Consejo: ¡La sonda es muy resbaladiza! 
Utilice la cubierta corrediza como ayuda 
para sostener la sonda y evitar tocarla 
con los dedos.
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5 Utilice dos dedos para abrir el  
Ærea alrededor de la uretra.   
Lave el área al rededor de la apertura 
de la uretra con agua y jabón, o una 
toallita húmeda.
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