
Legen Sie Beutel, Hautschutzplatte, 
Entsorgungsbeutel, Taschentuch 
und/oder Tuch zur Reinigung und 
Wasser bereit. Optional: Schere, 
Stift, Messhilfe und/oder Zubehör.

Verbrauchsmaterial 
bereitlegen

Befestigen Sie den Beutel an der 
Hautschutzplatte, indem Sie die 
unteren Kanten des Flansches des 
Beutels und des Flansches der 
Hautschutzplatte zusammenführen.

Drücken Sie die beiden Flansche 
zusammen. Eine Reihe von „Klicks“ 
bestätigt, dass Sie es richtig machen. 
Kein „Klicken“ mehr bedeutet, dass 
der Beutel gesichert ist.

Drücken Sie etwa eine Minute lang 
sanft auf den Hautschutz, um eine 
optimale Haftung zu erreichen. 

Platzieren Sie die Öffnung der 
Hautschutzplatte über dem Stoma  
und bringen Sie die Platte in einer 
Rautenform an.
Bei mit Klebeband umrandeten 
Hautschutz entfernen Sie das Träger-
papier auf beiden Seiten und drücken  
Sie den Klebefläche auf die Haut.

Das neue Versorgungs-
system anwenden

Bei Bedarf Paste oder 
Ringe hinzufügen
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Entfernen Sie die Schutzfolie von 
der Hautschutzplatte. 
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Reinigen Sie die Haut mit Wasser 
oder einer milden Seife, wie von 
Ihrem Arzt empfohlen. Gründlich 
abspülen und trocknen. Verwenden 
Sie keine Öle, Puder, Lotionen oder 
lotionsartige Seifen auf der Haut.

Haut reinigen und 
trocknen

Zustand der Haut 
prüfen
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Vergewissern Sie sich, dass die 
Haut um Ihr Stoma (peristomal)  
intakt ist und keine Reizungen, 
Ausschläge oder Rötungen  
aufweist.*

* Kontaktieren Sie Ihre WOC/NSWOCC-Pflegekraft, wenn 
Sie Reizung, Ausschlag oder Rötung bemerken

Messen Sie das Stoma vor jeder 
Anwendung des Hautschutzes  
mit einer Stomamesshilfe aus 
(wenn Sie eine vorgefertigte  
Hautschutzöffnung verwenden, 
gehen Sie zu Schritt 7).

Bereiten Sie die 
Hautschutzplatte  
und den Beutel vor

3

4

Schließen Sie den Boden des Beutels. 
Wenn Sie einen Ausstreifbeutel ver-
wenden, schließen Sie den Lock 'n 
Roll-Verschluss am Boden des Beutels 
oder bringen Sie eine Beutelklemme 
an. Weitere Informationen zur Ver-
wendung dieses Verschlusssystems 
finden Sie im Pflegehinweise für den 
Lock 'n Roll Microseal-Verschluss. 
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Übertragen Sie die Maße des 
Stomas auf die Folie des Hautschut-
zes. Die Hautschutzplatte sollte 
dort sitzen, wo Haut und Stoma 
aufeinandertreffen. Stellen Sie  
sicher, dass keine Haut zwischen 
der Hautschutzplatte und dem  
Stoma zu sehen ist, um Leckagen 
und Hautreizungen zu vermeiden.
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Wenn Sie einen Urostomiebeutel  
verwenden, stellen Sie sicher, dass  
das Abstreifventil geschlossen ist.  
Die Träne auf dem Abstreifventil sollte 
zur Körperseite des Beutels zeigen.

Falls gewünscht, bringen Sie die 
mitgelieferte Kappe an.

Schneiden Sie mit einer kleinen 
gebogenen Schere vorsichtig eine 
Öffnung in die Hautschutzplatte, die 
dem Muster entspricht. Schneiden 
Sie nicht über die Linie auf der 
Trennfolie hinaus. 
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Heben Sie vorsichtig eine Kante des 
Klebers an und ziehen Sie sie nach 
unten ab. Schieben Sie die Haut 
vorsichtig von der Hautschutzplatte 
weg. Entsorgen Sie den gebraucht-
en Beutel und die Hautschutzplatte 
ordnungsgemäß. Nicht in der 
Toilette herunterspülen.

Benutztes Versorgungs-
system entfernen
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Ausgießer

Bringen Sie gegebenenfalls einen 
Hautschutzring oder einen dünnen 
Wulst aus Paste um die Öffnung 
herum an und befolgen Sie dabei 
die Gebrauchsanweisung.
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Beutel

Lock 'n Roll Microseal-
Verschluss

Hautschutzplatte

Flansch

Zweiteiliges Versorgungssystem

VERSORGUNGSHINWEISE



Zusätzliche Anweisungen

• Die Haut um Ihr Stoma sollte keine Anzeichen von 
Ausschlag oder Wunden aufweisen

• Gereizte Haut sollte von einem Arzt untersucht werden

• Wenn Sie einen Hautschutzring oder eine 
Hautschutzpaste verwenden, tragen Sie diese 
wie vorgeschrieben auf die haftende Seite der 
Hautschutzplatte neben der Stomaöffnung auf

• Ihr Stoma wird nach der Operation wahrscheinlich 
geschwollen sein. Es kann mehrere Wochen oder 
Monate dauern, bis das Stoma auf seine endgültige 
Größe geschrumpft ist

• Das Stoma kann leicht bluten, wenn Sie es reinigen

• Die Verwendung von Hautschutztüchern wird unter 
Hautschutzplatten, die über einen längeren Zeitraum 
getragen werden, nicht empfohlen, da sie die 
Tragedauer verkürzen können.

Zweiteiliges Versorgungssystem
VERSORGUNGSHINWEISE

TIPPS LISTE DER PRODUKTE LAGERBESTAND-NR.

Zweiteiliges Versorgungssystem

 Hautschutzplatte

 Beutel

Zubehör

 Hautschutzringe

 Stoma-Gürtel

 Paste

 Geruchsneutralisierendes Gleitmittel

 Hautschutzpuder

 Sonstige

 

www.hollister.comWenn Sie Fragen zu Produkten, Probenahmen oder detaillierte klinische Fragen zu unseren Produkten in den USA 
haben, rufen Sie uns unter 1.888.808.7456 an. In Kanada rufen Sie 1.800.263.7400 an.
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Die Haut muss vor dem Anlegen der Hautschutzplatte sauber und trocken sein.

Lesen Sie vor der Anwendung unbedingt die Gebrauchsanweisung, um sich über den Verwendungszweck, Kontraindikationen, Warnhinweise, Vorsichtsmaßnahmen und 
Anweisungen zu informieren.  

Gesunde Haut. Gute Aussichten.


