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इस गाइड में दी गई जानकारी ककसी भी तरह से चिककतसा सलाह नहीं है और इसका उदे्श्य आपके 
व्यक्तिगत चिककतसक ्या अन्य स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र की चसफ़ाररशों की जगह लेना नहीं है। इस गाइड 
का इसतेमाल चिककसकी्य आपात ससथिचत में मदद लेने के चलए नहीं कक्या जाना िाकहए। ्यकद आप ककसी 
चिककतसकी्य आपात ससथिचत में हैं, तटो तरंुत व्यक्तिगत रूप से चिककतसा उपिार लें।

ओस्टोमी के साथि रहने ्ाले एक व्यक्ति के तौर पर, मैं ओस्टोमी 
सज्जरी के बाद उन कदनों, हफतों और ्यहाँ तक कक महीनों तक 
सहा्यता और प्टोतसाहन के महत् कटो समझता/समझती हँू। मैं 

जी्न का मलू्य अच्े से जानता हँू और एक खशुहाल और उतपादक व्यक्ति 
के रूप में अपना जी्न जारी रखने के मा्यने भी समझता हँू। क्या मैं शॉ्र 
ले सकता/सकती हँू? क्या मैं तरैाकी कर सकता/सकती हँू? क्या मैं अभी भी 
कसरत कर सकता/सकती हँू? क्या मैं अभी भी एक स्सथि पे्म जी्न जी 
पाऊँगा/पाऊँगी?
बेड पर ले्े-ले्े अपनी ओस्टोमी सज्जरी के बाद ठीक हटोने के दौरान मेरे ज़हन में 
्ेय सब स्ाल आए। अगले कु् हफतों में, मझेु जलदी ही पता िल ग्या कक मेरे 
चलए इन सभी स्ालों का ज्ाब 'हाँ' थिा! मैं ही ्टो व्यक्ति थिा, जटो ज़रूरी कदम 
उठाएगा और अपने स्टोमा कटो पी्े ्टोड़कर आगे बढ़ने के चलए खदु कटो सशति 
बनाएगा। सजन लटोगों ने मेरी देखभाल की और मझेु प्यार कक्या, ्े मेरी प्गचत 
और ठीक हटोने के सम्य के दौरान मेरे साथि रहेंगे।
सबका सफर अलग-अलग हटोगा। इस दौरान खचुश्याँ भी होंगी और गम भी होंगे। 
हालाँकक, हमारे अनभु् अलग-अलग होंगे, लेककन मैं आपकटो प्टोतसाकहत करता/
करती हँू कक इससे डरने के बजा्य आप इसे नई शरुुआत के अ्सर के रूप में 
अपनाएं। ्याद रखें कक आपके चलए संसाधन और सहा्यता उपलबध है — आप 
अकेले नहीं हैं। हमारे अनभु् हमारे िररत्र कटो आकार देते हैं और हमें लटोगों के 
रूप में क््कचसत हटोने में मदद करते हैं। इस अनभु् के ज़ररए प््यास करें और 
आगे बढ़ें और अपने आस-पास की दचुन्या कटो अपनाएं।
इस गाइड कटो खास आपकटो ध्यान में रखकर तै्यार कक्या ग्या है - एक व्यक्ति, 
जी्नसाथिी, माता-क्पता, दादा-दादी, देखभालकता्ज, स्टोमा ्युति व्यक्ति। उममीद 
है कक इससे आपकटो अपनी ओस्टोमी से आगे बढ़ने और अपने पहले के जी्न 
में ्ापस लौ्ने के चलए ज़रूरी जानकारी और कौशल प्ाप्त करने में 
मदद चमलेगी।
              — ब्ॉक एम., 2000 से ओस्टोमी के साथि रह रहे हैं

ओस्टोमी सज्जरी के बाद का जी्न
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अगर आपकी ओस्टोमी की सज्जरी हाल कफलहाल में हटोने ्ाली है - ्या हाल कफलहाल में 
हुई है, तटो इस गाइड से आपकटो इसे समझने और इसके प्बंधन का तरीका समझने में 
मदद चमल सकती है। आपके पास सजतनी ज़्यादा जानकारी हटोगी, उतनी ही ओस्टोमी 
के साथि रहने से जड़ुी आपकी चिंताएं कम होंगी। बस एक बात ज़रूर ्याद रखें कक आप 
अकेले नहीं हैं। हर साल हज़ारों लटोगों की ओस्टोमी सज्जरी हटोती है। कु् एक के चलए तटो 
्यह एक जी्नरक्षक घ्ना है। ्यह ककसी िटो् कटो ठीक करने ्या कफर ट्यूमर कटो ह्ाने 
के चलए की जा सकती है। कारण िाहे कु् भी हटो, स्ाल और चिंताएं हटोना प्करि्या का 
एक स्ाभाक््क कहससा हैं। 

इस गाइड का उदे्श्य आपके स्ास्थ्य 
देखभाल पेशे्र, जसेै कक ओस्टोमी 
देखभाल में क््शेषज्ञ नस्ज, द्ारा 
आपकटो दी गई जानकारी में सहा्यता 
करना है।
इस गाइड के पपछले हिससे में एक शब्ावली 
्ी गई िै, जिसकी म्् से आप ऐसे शब्ों के 
बारें में िान सकत ेिैं, जिनके बारे में शाय् 
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पािन ततं्र और ओस्टोमी मल के चलए: 
कटोलटोस्टोमी और इचल्यटोस्टोमी

आपकी कटोलटोस्टोमी ्या 
इचल्यटोस्टोमी कटो बेहतर ढंग 
से समझने के चलए, पहले 
मान् पािन तंत्र के बारे 
में और अच्े से समझना 
सहा्यक हटोता है। 

जब आप अपना भटोजन 
िबाते हैं और इसे चनगलते हैं, 
तटो भटोजन आपकी भटोजन-
नली के ज़ररए आपके पे् में 
िला जाता है। पे् के एचसड 
और एंज़ाइम नामक रसा्यन 
भटोजन कटो तब तक तटोड़ते हैं 
जब तक कक ्ह तरल चमश्रण 
न बन जाए। 

आपके पे् से, तरल भटोजन का चमश्रण आपकी ्टो्ी आतँ में जाता है, जहाँ सबसे 
ज़्यादा पािन हटोता है। क्््ाचमन, खचनज, प्टो्ीन, ्सा और काबबोहाइडे्् सभी 
आपकी ्टो्ी आतँ के माध्यम से आपके शरीर में अ्शटोक्षत हटोते हैं। कटोई भी 
भटोजन जटो ्टो्ी आतँ में अ्शटोक्षत नहीं हटोता है, ्ह तरल अपचशष्ट ्या मल के रूप 
में बड़ी आतँ (कटोलन) में िला जाता है। आपकी बड़ी आतँ आपके मल से पानी कटो 
अ्शटोक्षत करती है, इसचलए जसेै-जसेै ्यह आगे बढ़ता है, अचधक ठटोस हटोता जाता 
है। मल आने की इच्ा हटोने तक मलाश्य आपके मल कटो संग्रहीत करके रखता है। 
जब आपकटो मल आने की इच्ा हटोती है, तटो मल और गैस आपके कटोलन से आपके 
मलाश्य में जाते हैं और कफर आपकी गुदा के ज़ररए आपके शरीर से बाहर चनकल 
जाते हैं। आपकी गुदा में एक मांसपेशी, सजसे एनल ससफंक्र कहा जाता है, आपकटो 
्यह चन्ंयक्त्रत करने में मदद करती है कक कब मल त्याग करना है।

लीवर

गु्ा

पपतताशय
पे्

बडी आतँ
छटो्ी आतँ

"ओस्टोमी" सज्जरी की प्करि्या का ्ण्जन करने के चलए 
एक सामान्य शबद है, सजसमें शरीर के अपचशष्ट (मल और 
मतू्र) शरीर से बाहर चनकालने के चलए शरीर में स्टोमा (्या 
ओस्टोमी) नामक एक सरुाख कक्या जाता है। इस गाइड 
में तीन मखु्य प्कार की ओस्टोमी पर ििा्ज की जाएगी: 
कटोलटोस्टोमी (मल के चलए), इचल्यटोस्टोमी (मल के चलए भी), 
और ्यरूटोस्टोमी (मतू्र के चलए)।

अपने
शरीर कटो समझना
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इललयटोस्टोमी कैसे बनाया िाता िै
्टो्ी आतँ के एक कहससे ्या कफर सारी बड़ी आतँ (कटोलन) कटो ह्ाने ्या बा्यपास 

करने के बाद शरीर से अपचशष्ट बाहर चनकालने के चलए इचल्यटोस्टोमी सज्जरी करके 

बना्या ग्या एक सरुाख (ओस्टोमी) हटोता है। 

इचल्यटोस्टोमी के साथि, अपचशष्ट गुदा 
के बजा्य ओस्टोमी के ज़ररए बाहर 
चनकलता है। िूँकक अब मल करने की 
इच्ा कटो चन्ंयक्त्रत करने ्ाली कटोई 

ससफंक्र मासपेशी नहीं है, इसचलए 

्यह एक डे्नेबल ओस्टोमी पाउचिंग 

चसस्म में जमा हटो जाता है।  
मल के ललए ओस्टोमी पाउचिगं 

लसस्म के बार में आगे पषृ्ठ 19 पर 
पवसतार से समझाया गया िै।

कटोलटोस्टोमी बनाने के चलए, आपका सज्जन पे् की परतों के चलए ज़ररए ्टो्ी आतँ 

(इचल्यम) का कहससा लाता है। आपके पे् की परत में इस नए सरुाख कटो स्टोमा (्या 
ओस्टोमी) कहा जाता है। इचल्यटोस्टोमी अकसर पे् के दाईं ओर हटोता है। 

सज्जरी के चिककतसकी्य कारण के आधार पर इचल्यटोस्टोमी असथिाई ्या सथिाई 

हटो सकता है। कु् मामलों में जहाँ एनल ससफंक्र तटो ठीक है, लेककन आतं्र के 

एक कहससे कटो आराम देने और ठीक करने की ज़रूरत हटोती है, ्हाँ एक असथिाई 

ओस्टोमी कक्या जाता है। 

इचल्यटोस्टोमी से चनकलने ्ाला पदाथि्ज गहरे हरे रंग का तरल से लेकर गैस के साथि 

क्पलक्पला मल हटोगा। आमतौर पर पाउि कटो हर रटोज़ कदन में कई बार खाली करना 
पड़ता है।

कटोलटोस्टोमी कैसे बनाया िाता िै
बड़ी आतँ (कटोलन) के एक कहससे कटो ह्ाने ्या बा्यपास करने के बाद शरीर से 

अपचशष्ट बाहर चनकालने के चलए कटोलटोस्टोमी सज्जरी करके बना्या ग्या एक सरुाख 

(ओस्टोमी) हटोता है। 

कटोलटोस्टोमी के साथि, अपचशष्ट गुदा 
के बजा्य ओस्टोमी के ज़ररए बाहर 
चनकलता है। िूँकक अब मल करने की 
इच्ा कटो चन्ंयक्त्रत करने ्ाली कटोई 

ससफंक्र मासपेशी नहीं है, इसचलए 

्यह एक डे्नेबल ओस्टोमी पाउचिंग 

चसस्म में जमा हटो जाता है।  
मल के ललए ओस्टोमी पाउचिगं 

लसस्म के बार में आगे पषृ्ठ 19 पर 
पवसतार से समझाया गया िै।

कटोलटोस्टोमी बनाने के चलए, आपका सज्जन पे् की परतों के चलए ज़ररए बड़ी आतँ 

(कटोलन) का कहससा लाता है। आपके पे् की परत में इस नए सरुाख कटो स्टोमा (्या 
ओस्टोमी) कहा जाता है। कटोलटोस्टोमी अकसर पे् के बाईं ओर हटोता है। 

सज्जरी के चिककतसकी्य कारण के आधार पर कटोलटोस्टोमी असथिाई ्या सथिाई 

हटो सकता है। कु् मामलों में जहाँ एनल ससफंक्र तटो ठीक है, लेककन आतं्र के 

एक कहससे कटो आराम देने और ठीक करने की ज़रूरत हटोती है, ्हाँ एक असथिाई 

ओस्टोमी कक्या जाता है।

कटोलटोस्टोमी से चनकलने ्ाला पदाथि्ज अध्ज-ठटोस ्या ठटोस मल हटोगा। गैस आतं्र में ही 
बनती रहेगी और ओस्टोमी से पाउि में बाहर चनकलेगी। आमतौर पर पाउि कटो हर 
रटोज़ कदन में चसफ्ज  एक ्या दटो बार खाली करना हटोगा ्या कफर बदलना हटोगा।
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्यरूटोस्टोमी के साथि, मतू्र मतू्रमाग्ज के 
ज़ररए चनकलने के बजा्य ओस्टोमी के 
ज़ररए बाहर चनकलता है। िूँकक अब मतू्र 
करने की इच्ा कटो चन्ंयक्त्रत करने ्ाली 
कटोई ससफंक्र मासपेशी नहीं है, इसचलए 
मतू्र एक ओस्टोमी पाउचिंग चसस्म में 
जमा हटोता है, सजसके नीिे चनकासी नल 
लगा हटोता है। मतू्र के ललए ओस्टोमी 
पाउचिगं लसस्म के बार में आगे पषृ्ठ 
20 पर पवसतार से समझाया गया िै।

आपका सज्जन ्ूयरटोस्टोमी बनाने के चलए कई तरीकों में से ककसी एक का ि्यन कर 
सकता है। मतू्र आपके शरीर से बाहर चनकलने के चलए सज्जन आतं के ्टो्े से कहससे 
कटो ह्ाता है, ताकक उसे एक पाइप लाइन - ्या नाली - की तरह इसतेमाल कक्या जा 
सके। नाली के चलए सज्जन जटो थिटोड़ा सा कहससा ह्ाता है, उसका आतं के काम करने 
के तरीके पर कटोई असर नहीं पड़ेगा। सज्जन आतं कटो कफर से जटोड़ देगा और ्यह पहले 
की तरह ही काम करती रहेगी। कफर सज्जन नाली के एक ्टोर कटो बंद कर देता है, 
मतू्र्ाकहनी कटो नाली में डाल देता है और पे् की परत के ज़ररए नाली के खलेु चसरे कटो 
लाता है। आपके पे् की परत में इस नए सरुाख कटो स्टोमा (्या ओस्टोमी) कहा जाता 
है। ्यरूटोस्टोमी अकसर पे् के दाईं ओर ससथित हटोता है और मतू्र और शे्षम कटो बाहर 
चनकालेगा।

तथय आपकी ्यरूटोस्टोमी के प्कार का नदैाचनक नाम इस बात पर चनभ्जर 
करता है कक आपकी आतं के ककस कहससे का इसतेमाल पथिांतर 
बनाने के चलए कक्या जाता है। एक इचल्यल नाली के चलए, सबसे 
सामान्य प्कार, सज्जन ्टो्ी आतं (इचल्यम) के एक ्टो्े कहससे का 
इसतेमाल करता है।

इसकी शरुुआत ककडनी से हटोती है। मतू्र ्या तरल अपचशष्ट ककडनी से हटोकर 
मतू्र्ाकहनी नामक दटो संकीण्ज नचल्यों के ज़ररए बहता है और मतू्राश्य में जमा हटो 
जाता है। मतू्र का प््ाह काफी ससथिर रहता है। ससफंक्र मासपेशी मतू्राश्य कटो तब 

तक मतू्र संग्रहीत करने देती है जब तक कक मतू्राश्य कटो खाली करना ्या मतू्र करना 
सकु््धाजनक न हटो। जब कटोई व्यक्ति मतू्र करता है, तटो ससफंक्र मांसपेशी ढीली पड़ 

जाती है, सजससे मतू्रमाग्ज नामक एक संकीण्ज नाली के ज़ररए मतू्र शरीर से बाहर 
चनकल जाता है।

मतू्र ततं्र और मतू्र के चलए ओस्टोमी: ्यरूटोस्टोमी
आपकी ्यरूटोस्टोमी कटो बेहतर ढंग से समझने के चलए, 
पहले मान् मतू्र तंत्र के बारे में और अच्े से समझना 
सहा्यक हटोता है।

यरूटोस्टोमी कैसे बनाया िाता िै
्यरूटोस्टोमी - सजसे कभी-कभी मतू्र पथिांतर भी कहा जाता है - में मतू्राश्य चनकाल 

देने ्या कफर बा्यपास हटोने के बाद शरीर से मतू्र बाहर चनकालने के चलए सज्जरी के 

ज़ररए एक सरुाख (ओस्टोमी) कक्या जाता है।
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स्टोमा
हालाँकक स्टोमा के कई आकार और आकृचत्याँ हटोती हैं, लेककन एक स्सथि स्टोमा:

• गुलाबी ्या लाल रंग का हटोता है और थिटोड़ा सा नम 

भी हटोता है

•  दद्ज नहीं करता है

•  रगड़ने ्या कफर दबने (जसेै धटोते सम्य) से आसानी 
से खनू चनकाल आता है, लेककन जलदी से ठीक हटो 
जाना िाकहए

आपका स्टोमा िाहे बड़ा हटो ्या ्टो्ा, त्िा के सतर से ऊपर फैला हुआ हटोना 
िाकहए ्या कफर त्िा से भरा हुआ हटोना िाकहए, स्टोमा से चनकासी (मल ्या मतू्र) 

ससकन बैरर्यर के नीि ेररसा् के क्बना आपके पाउि में हटोनी िाकहए। ओस्टोमी 
पाउचिगं लसस्म के बारे में पषृ्ठ 15-18 पर अचिक ्ेखें।

आपके पे् पर स्टोमा की जगह त्य करना सज्जरी की तै्यारी का एक महत्पणू्ज 
कहससा हटो सकता है। आम तौर पर, स्टोमा आपकी नाचभ और कूलहे के बीि आपकी 
कमर के ठीक नीिे की जगह कक्या जाता है।

आपकी सज्जरी से पहले, आपकी ओस्टोमी देखभाल नस्ज और आपका सज्जन 

मलू्यांकन कर सकते हैं कक आपका स्टोमा कहाँ कक्या जा सकता है। ऐसा करने 

के चलए, आपकी स्टोमा देखभाल नस्ज आपके पे् कटो कई ससथिचत्यों में देख सकती 
है, जसेै ले्ना, बठैना, झुकना और खड़ा हटोना। कटोई और जगह िनुने के चलए 

ओस्टोमी का प्कार, त्िा की सतह, जगह कटो देख पाना और आपकी जी्नशलैी 
पर क््िार कक्या जा सकता है। जगह का ्यह ि्यन एक चसफ़ाररश है; लेककन जगह 

का अचंतम ि्यन आपके सज्जन द्ारा सज्जरी के दौरान कक्या जाएगा।

अतं स्टोमा

सि्जरी के ्ठीक बा् आपका कटोलटोस्टोमी या इललयटोस्टोमी...

•  सज्जरी के बाद शा्यद आपका स्टोमा सजू जाएगा। स्टोमा की सजून ठीक हटोने में 
कई हफते ्या कफर महीने लग सकते हैं। 

•  ओस्टोमी से मल अलग-अलग हटो सकता है। आम तौर पर शरुू में ्यह काफी 
तरल हटोता है और चन्यचमत आहार कफर से शरुू हटोते ही ठटोस हटो सकता है।

•  पािन एंज़ाइम आपके स्टोमा से चनकलने ्ाले पदाथि्ज कटो बहुत संक्षारक बना देते 

हैं, इसचलए आपके स्टोमा के आसपास की त्िा की रक्षा करना बेहद महत्पणू्ज 
है। शरुुआत से ही त्िा कटो स्सथि बनाए रखना ज़रूरी है।

•  अगर आपका स्टोमा असथिाई है, तटो ्यह एक लपू स्टोमा हटो सकता है। लपू 

इचल्यटोस्टोमी में एक सहा्यक उपकरण हटो सकता है (सजसे रॉड ्या क्ब्ज कहा 
जाता है), सजसे आमतौर पर सज्जरी के लगभग दटो हफते बाद ह्ा कद्या जाता है - 

कभी-कभी जलदी भी। अगर इस सम्य के बाद इसे ह्ा्या नहीं ग्या है, तटो अपने 

स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र कटो इस बारे में ज़रूर ्याद कदलाएं।

ब्रिि के साथ लूप स्टोमा
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आपके स्टोमा के आसपास की त्िा 
आपके स्टोमा के आसपास की त्िा 
(पेररस्टोमल त्िा भी कहा जाता है) पर 
जलन, िकते्, ्या लाचलमा नहीं हटोनी िाकहए। 
्यह आपके शरीर पर दसूरी जगह की त्िा 
जसैी स्सथि त्िा जसैी ही कदखनी िाकहए। 
स्सथि कदखने ्ाली त्िा पर खजुली भी 
एक समस्या का संकेत हटो सकती है।

आपके स्टोमा के आसपास की त्िा पर 
समस्याएं पाउचिंग चसस्म कटो एक ही जगह 

बनाए रखने में ककठनाई पदैा कर सकती हैं, 
सजससे उतपाद का इसतेमाल बढ़ सकता है 

और खिा्ज भी बढ़ सकता है। इसका मतलब 

्यह भी हटो सकता है कक आप उन लटोगों के 

साथि काम करने में कम सम्य व्यतीत करें, 
जटो आपके चलए महत्पणू्ज हैं।

अगर आपकटो स्टोमा के आसपास की 
त्िा पर लाली, क् ्या नमी नज़र आए, तटो ककसी स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र की 
सहा्यता लें। त्िा का स्ास्थ्य सचुनसचित करने और सम्य रहते ककसी भी तरह 

की परेशानी से चनप्ने के चलए अपनी त्िा कटो सम्य-सम्य पर जाँिते रहें। 
आपकटो स्टोमा के साथि जी्न जीने के दौरान कभी भी ररसा् और अस्सथि त्िा 
कटो सामान्य नहीं समझना िाकहए। 

अपने स्टोमा के आसपास की तविा कटो सवसथ बनाए रखने के बारे में अचिक 

िानकारी के ललए पषृ्ठ 23 ्ेखें।

इस तरि निीं।

सवसथ पेररस्टोमल तविा इस तरि 
ह्खनी िाहिए।

सि्जरी के ्ठीक बा् आपकी यरूटोस्टोमी...

•  सज्जरी के बाद शा्यद आपका स्टोमा सजू जाएगा। आपके स्टोमा कटो अपने सथिाई 

आकार तक चसकुड़ने में कई हफ़ते ्या महीने लग सकते हैं। 

•  सज्जरी के दौरान स े्ं् नामक िटो्ी नचल्याँ डाली जा सकती हैं, जटो आपके स्टोमा 
से बाहर चनकलती हैं और सचुनसचित करती हैं कक मतू्र आपके पाउि में ही जाए। 
स े्ं् आमतौर पर सज्जन के कहसाब से 5 कदनों से लेकर 2 हफतों तक ऐसे हटो ्टोड़ 

कदए जाते हैं। इन स े्ं् कटो खदु से का े्ं ्या ह्ाएं नहीं।

•  सज्जरी के तरंुत बाद आपके स्टोमा से मतू्र चनकलना शरुू हटो जाएगा। पहले, मतू्र में 
हलका लाल रंग आ सकता है। कु् कदनों के बाद, मतू्र का रंग सामान्य हटो जाना 
िाकहए।

•  आपके पाउि में मतू्र जमा हटोने की ्जह से आपकटो अपने मतू्र में शे्षमा देखने कटो 
चमल सकता है। शे्षमा आतं के उस कहससे से आता है, सजसका इसतेमाल आपकी 
नाली बनाने के चलए कक्या ग्या थिा।

स े्ं् वाले अतं स्टोमा
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ओस्टोमी पाउचिंग चसस्म कई अलग-अलग प्कार के 
हटोते हैं। असपताल में आपकी स्ास्थ्य देखभाल ्ीम द्ारा 
इसतेमाल कक्या जाने ्ाला पाउचिंग चसस्म ओस्टोमी 
सज्जरी से उबरने में आपकी मदद करने के चलए सबसे सही 
क््कलप हटोगा। 

अपनी सज्जरी के बाद घर आने के बाद से आप कु् अलग-अलग तरह के पाउचिंग 

चसस्म आज़मा सकते हैं, जटो आपके स्टोमा में बदला् आने ्या कफर आपके द्ारा 
क््चभनन गचतक््चध्याँ शरुू करने के कहसाब से आपके चलए बेहतर क््कलप हटो सकते 

हैं। और भी अलग-अलग तरह के ओस्टोमी उतपाद आते हैं, सजनका इसतेमाल 

पाउचिंग चसस्म के साथि कक्या जा सकता है, सजससे बदलने की ज़रूरत का सम्य 

बढ़ सकता है, पेररस्टोमल त्िा का स्ास्थ्य बनाए रखा जा सकता है ्या कफर 
ओस्टोमी की देखभाल कटो आसान बना्या जा सकता है।

ओस्टोमी पाउचिंग चसस्म 
ओस्टोमी पाउचिंग चसस्म के दटो मखु्य भाग हटोते हैं:

•  ससकन बरैर्यर (या वेफ़र) आपके स्टोमा के आसपास तरंुत कफ् हटो जाना िाकहए। 
इससे अपनी त्िा कटो सरुसक्षत और अपने पाउचिंग चसस्म कटो अपनी जगह पर 
बनाए रखने में मदद चमलती है।

•  पाउि में स्टोमा से चनकलने ्ाला पदाथि्ज जमा हटोता है। ज़रूरत के कहसाब से और 
ओस्टोमी के प्कार के कहसाब से पाउि कई प्कार के हटोते हैं।
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ओस्टोमी उतपा्
की पूरी िानकारी

वन-पीस पाउचिगं लसस्म
ससकन बरैर्यर और पाउि एक ही इकाई 
हैं और बदलने की ज़रूरत पड़ने पर दटोनों 
कटो साथि ही ह्ा्या जाना िाकहए।

्ू-पीस पाउचिगं लसस्म
ससकन बरैर्यर और पाउि फ़लेंज नामक 
पलासस्क की ररंग से जड़ेु दटो अलग-अलग पीस 
हैं। ससकन बरैर्यर कटो अपने शरीर से ह्ाए क्बना 
ही पाउि कटो ह्ा्या और बदला जा सकता है। 

जसकन बरैरयर
फ़लेंि के साथ

पाउि
फ़लेंि के साथ

तविा 
बरैरयर

पाउि

्ेप
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फलै्  जसकन बरैरयर
एक ससकन बरैर्यर, सजसकी त्िा के संपक्ज  में आने 
्ाली सतह सपा् है ्या कफर एक समान है। अगर आपका 
स्टोमा आपकी त्िा की सतह से ऊपर चिपकता है और 
आपके स्टोमा के आसपास की जगह हर तरह से सपा् 
है, तटो इस प्कार के ससकन बरैर्यर का इसतेमाल कक्या जा 
सकता है।

कनवकैस जसकन बरैरयर
एक ऐसा ससकन बरैर्यर, जटो पेररस्टोमल त्िा की ओर 
बाहर की ओर झुकता है। इस बाहरी ्रिता कटो सीधे स्टोमा 
के आसपास की त्िा के संपक्ज  में आने के कहसाब से 
कडज़ाइन कक्या ग्या है, सजससे पाउचिंग चसस्म और त्िा 
के बीि एक अच्ी पकड़ बनाने में मदद चमल सकती है। 
अगर स्टोमा गहरा लाल है ्या त्िा से पी्े ह् जाता है 
्या कफर स्टोमा के आसपास की त्िा कटो समतल करने 
चलए इस प्कार के ससकन बरैर्यर का इसतेमाल कक्या जा 
सकता है। उत्लता कटो मज़बतू ्या कटोमल के रूप में ्गगीकृत 
कक्या जा सकता है। एक मज़बतू पेररस्टोमल जगह के साथि, 
कटोमल उत्लता की तलुना में मज़बतू उत्लता एक बेहतर 
क््कलप हटो सकती है। एक कटोमल पेररस्टोमल जगह के 
साथि, मज़बतू उत्लता की तलुना में कटोमल उत्लता एक 
बेहतर क््कलप हटो सकती है। 

ससकन बरैर्यर की भचूमका
ससकन बरैर्यर आपके पाउचिंग चसस्म का सबसे महत्पणू्ज कहससा है, क्योंकक 
्यह आपके स्टोमा के आसपास की त्िा कटो स्सथि बनाए रखने में महत्पणू्ज 
भचूमका चनभाता है। अच्ी पकड़ और सरुक्षा दटोनों खकू्ब्यों ्ाला एक ससकन बरैर्यर 
महत्पणू्ज हटोता है, क्योंकक ्यह आपकी त्िा के स्ास्थ्य कटो शरुू से ही बनाए 
रखता है, नहीं तटो आपके स्टोमा के आसपास की त्िा की मसुशकलें बढ़ने का खतरा 
बन सकता है।

ओस्टोमी जसकन बरैरयर के साथ सुरक्ा 
एक सरुसक्षत पाउचिंग चसस्म सचुनसचित करेगा कक ओस्टोमी ससकन बरैर्यर के 

साथि स्टोमा के िारों ओर से पकड़ अच्ी बनी हुई है ताकक ससकन बरैर्यर के नीिे 
से ररसा् न हटो, सजसका असर त्िा के स्ास्थ्य पर पड़ सकता है।

ओस्टोमी जसकन बरैरयर के साथ तविा का सवासथय 
ओस्टोमी ससकन बरैर्यर अलग-अलग तरह के चिपकने ्ाले और तरल पदाथि्ज 
प्बंधन ्ाले गुणों के सं्यटोजन से बना है, सजनहें ससकन बरैर्यर की बेहतरीन प्दश्जन 
अपेक्षाओ ंकटो परूा करने के चलए एक साथि चमचश्रत कक्या ग्या है। ससकन बरैर्यर के 
अदंर की सामग्री चनमनचलसखत प्दान करने के चलए चमलकर काम करती है: 

1. चिपकन - बरैर्यर कटो त्िा से जटोड़ने (चिपकाने) के चलए।

2.  अवशटोषण - स्टोमा की नमी ्या कफर त्िा के पसीने कटो अ्शटोक्षत करने के 
चलए। 

3.   क्रण प्रततरटोि - तरल पदाथि्ज की मौजदूगी में भी ससकन बरैर्यर की पकड़ बनाए 
रखने और इसतेमाल का सम्य बढ़ाने के चलए। 

4.  तविा का सवासथय - पेररस्टोमल त्िा के स्ास्थ्य कटो बनाए रखना और सबसे 
ज़्यादा महत्पणू्ज जगहों पर सरुक्षा प्दान करना। 

ओस्टोमी ससकन बरैर्यर के चिपकने ्ाले और न चिपकने ्ाले दटोनों क््कलप 
उपलबध हैं। चिपकने ्ाले पाउचिंग चसस्म कु् लटोगों कटो ज़्यादा सरुक्षा का 
एहसास कराते हैं, जबकक न चिपकने ्ाले उतपाद सं्ेदनशील त्िा ्या चिपकने 
्ाले उतपादों से एलजगी ्ाले लटोगों के चलए एक क््कलप बने रहते हैं। ओस्टोमी 
ससकन बरैर्यर 'पू््ज-चनधा्जररत आकार', 'क्-्ू-कफ्' ्या कफर 'शेप-्ू-कफ्' जसेै 
सरूाखों में भी उपलबध हैं। ्यह महत्पणू्ज है कक जटो भी ससकन बरैर्यर िनुा जाए, उस 
ससकन बरैर्यर का सरुाख ्हाँ कफ् हटोना िाकहए, जहाँ त्िा और स्टोमा चमलते हैं।

सुझाव एक सरुसक्षत पकड़ तब बनती है, जब ससकन बरैर्यर का सरुाख 
स्टोमा के िारों ओर चिप् जाए, जहाँ त्िा और स्टोमा चमलते हैं 
और आपने ककसी भी तरह की खाली जगह, रिीज़ ्या चसल््ों कटो 
भर कद्या है। सज्जरी के बाद पहले 6-8 हफतों के दौरान हर बरैर्यर 
लगाने से पहले अपने स्टोमा के आकार कटो मापें, ताकक आपके 
स्टोमा का आकार चनसचित कक्या जा सके, क्योंकक सजून धीरे-
धीरे कम हटोती जाती है। उसके बाद, सम्य-सम्य पर मापें ताकक 
सचुनसचित ककए जा सके कहीं ्ज़न बढ़ने ्या घ्ने जसेै अन्य 
कारणों से स्टोमा का आकार तटो नहीं बदला है।
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स ै्ंडड्ज पवयर
एक ऐसा ससकन बरैर्यर, जटो त्िा के साथि अच्ी पकड़ देता है, लेककन शा्यद 

एकस े्ंडेड क्््यर बरैर्यर के मक़ुाबले कम िले। कभी-कभी इसे रेगुलर क्््यर कहा 
जाता है।

एकस े्ंडडे पवयर
एक ऐसा ससकन बरैर्यर, सजसमें क््शेष ्यटोजक हटोते हैं, सजनसे त्िा से मज़बतू 

चिपक चमल सकती है और शा्यद जलदी ्ू्े भी न।

इनफयूज़ड बरैरयर
एक ऐसा ससकन बरैर्यर क््कलप, सजसमें त्िा कटो लाभ पहँुिाने के चलए अचतररति 

घ्क डाले जाते हैं। ररमॉइस ्ेकनटोलॉजी* के साथि CeraPlus™ ससकन बरैर्यर 
एक ओस्टोमी ससकन बरैर्यर है, सजसमें सेरामाइड डाला ग्या है। सेरामाइड त्िा 
का एक घ्क है और अत्यचधक पानी की कमी कटो रटोकने में मदद करता है और 
सकू्मजी्ों के प््ेश के सखलाफ बाधा के रूप में सहा्यता करता है।

सुझाव
सेरामाइड कॉसमेक्क, लटोशन और रिीम में पाए जाते हैं। शा्यद 
आपकटो पता हटो कक अपनी पेररस्टोमल त्िा पर ककसी भी तरह 
का लटोशन ्या रिीम लगाने की चसफ़ाररश नहीं की जाती है,  
क्योंकक इसकी ्जह से बरैर्यर की त्िा से चिपके रहनी की 
क्षमता प्भाक््त हटो सकती है। सेरामाइड-्युति ससकन बरैर्यर कु् 
अलग हटोता है - सेरामाइड बरैर्यर का कहससा है, इसचलए ्यह 
बरैर्यर के आपकी त्िा से चिपके रहने की क्षमता कटो प्भाक््त 
नहीं करता है।

कटोलटोस्टोमी और इचल्यटोस्टोमी पाउि क््कलप 
और क््शेषताएं 
कटोलटोस्टोमी के साथि आमतौर पर इसतेमाल ककए जाने ्ाले पाउि का प्कार 
्या तटो एक डे्नेबल पाउि हटोता है ्या कफर एक ्टोर से बंद पाउि हटोता है, जबकक 
इचल्यटोस्टोमी के साथि आमतौर पर डे्नेबल पाउि का इसतेमाल कक्या जाता है। 
डे्नेबल पाउि के इसतेमाल पर उस व्यक्ति के चलए गौर कक्या जा सकता है, सजसके 
मल के चलए पाउि कटो कदन में दटो से अचधक बार खाली करना पड़ता हटो। पाउि कटो 
1/3-1/2 भर जाने पर खाली कक्या जाता है। पाउि कटो बंद रखा जाता है, सजसके 
चलए पाउि के क्प्ले कहससे पर एक जगह बनी हटोती है, सजसे कलैंप से बंद कक्या 
जा सकता है ्या कफर एकीकृत तरीके बंद कक्या जा सकता है (कदखा्या ग्या है)। बंद 
मुंह ्ाले पाउि कटो खाली नहीं कक्या जाता और जब पाउि 1/3-1/2 से ज़्यादा भर 
जाता है, तटो उसे ह्ा कद्या जाता है और फें क कद्या जाता है। 

ओस्टोमी पाउि अलग-अलग आकारों और आपकी ज़रूरतों के कहसाब से अलग-
अलग क््शेषताओ ंके साथि आते हैं। ्यहाँ कटोलटोस्टोमी और इचल्यटोस्टोमी पाउि के 
चलए कु् सबसे सामान्य क््शेषताएं दी गई हैं।

कलैंप कलटोज़र एकीकृत कलटोज़र
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फ़फ़ल्र
कु् पाउि में कफ़ल्र लगा आता है, जटो गैस बनने से रटोकने में मदद करता है, 
इसचलए पाउि गुबबारे की तरह फूलता नहीं है। कफ़ल्र से धीरे-धीरे गैस चनकलती 
रहती है, लेककन गंध नहीं।

दृशयता पवकलप
•  पाउि पनैल (या फ़िलम) के क््कलप बेहद सपष्ट और अपारदशगी के रूप में उपलबध 
हैं। आप अपनी सकु््धा कटो बढ़ाने और अचतररति क्््ेक प्दान करने में मदद 
करने के चलए मलुा्यम क्र ्ाले पाउि भी िनु सकते हैं।

•  दृशय पवकलप (्न-पीस चसस्म पर उपलबध) एक अपारदशगी पनैल के क्््ेक 
और एक पारदशगी पाउि सब का आतमक््श्ास देता है। जब अपारदशगी फलपै कटो 
उठा्या जाता है, तटो स्टोमा और आउ्पु् कटो साफ-साफ और चनजी तौर पर देखा 
जा सकता है।

फ़फ़ल्र और पार्शशी फं्् पनैल के साथ  
कलटोज़ड पाउि

्ेखने के पवकलप और एकीकृत
कलटोज़र के साथ ड्नेेबल पाउि

्यरूटोस्टोमी पाउि के क््कलप और क््शेषताएं
्यरूटोस्टोमी के साथि इसतेमाल ककए जाने ्ाले पाउि कटो मतू्र चनकासी ्या ्यरूटोस्टोमी 
पाउि कहा जाता है। ्यरूटोस्टोमी पाउि में एक नल लगा हटोता है, सजसे पाउि कटो 
खटोलने और बंद करने के चलए घमुा्या जाता है और इसी के ज़ररए खाली कक्या 
जाता है। ्यरूटोस्टोमी पाउि के नीिे लगे कु् नलों पर ढककन भी लगा हटोता है, 
सजसे ह्ा्या जा सकता है, कफर पाउि कटो खाली कक्या जाता है और ्ाक्पस ढककन 
लगा कद्या जाता है। 

यूरटोस्टोमी पाउि

दृशयता पवकलप
•  पाउि पनैल (या फ़िलम) के क््कलप बेहद सपष्ट और अपारदशगी के रूप में उपलबध 
हैं। आप अपनी सकु््धा कटो बढ़ाने और अचतररति क्््ेक प्दान करने में मदद 
करने के चलए मलुा्यम क्र ्ाले पाउि भी िनु सकते हैं।

•  दृशय पवकलप (्न-पीस चसस्म पर उपलबध) एक अपारदशगी पनैल के क्््ेक 
और एक पारदशगी पाउि सब का आतमक््श्ास देता है। जब अपारदशगी फलपै कटो 
उठा्या जाता है, तटो स्टोमा और आउ्पु् कटो साफ-साफ और चनजी तौर पर देखा 
जा सकता है।

नल

ि्ाने यटोगय कैप

दृशय पवकलप के साथ अपार्शशी पनैल

मल्ी-िैंबर डडज़ाइन
एक से ज़्यादा िैंबर कटो पाउि में मतू्र कटो समान रूप से क््तररत करने के चलए 
कडज़ाइन कक्या ग्या है, सजससे पाउि खाली करने के दौरान फूलता नहीं है। 



22   अपनी ओस्टोमी कटो समझना Hollister ओस्टोमी की देखभाल   23

एं्ी-ररफ़लकस वालव
्यह एक घमुा्दार रेखा जसैा कदखाई देता है, जटो 
पाउि के बीिों बीि हटोती है। पाउि में कद्या ग्या 
एं्ी-ररफ़लकस ्ाल् मतू्र के उल्-प््ाह कटो कम 
करने में मदद करता है। ्यह मतू्र कटो पाउि के 
ऊपर तक बहने से रटोकता है और ससकन बरैर्यर 
की चघस-क्पस कटो कम करता है, जटो आपके पाउि 
कटो आपके स्टोमा के आसपास की त्िा से 
जटोड़ने ्ाला एक महत्पणू्ज घ्क है।

पार्शशी फं्् पनैल के साथ यरूटोस्टोमी 
पाउि, मल्ी-िैंबर डडज़ाइन  
और एं्ी-ररफ़लकस वालव 

•  िषूण प्भा् कटो कम करने में मदद करने और मतू्र 
कटो संग्रह प्णाली में बेहतर तरीके से चनकलने देने 
के चलए बेडसाइड कलेक्र ्या लेग बगै से कनेक् 
करने से पहले ्यरूटोस्टोमी पाउि में मतू्र की थिटोड़ी 
सी मात्रा ्टोड़ दें। 

•  अगर पाउि का चनिला कहससा मड़ुने लगे, तटो 
पाउि के सपा् हटोने तक एडॉप्र कटो दसक्षणा्त्ज 
्या ्ामा्त्ज घमुाएं।

•  ककसी एक ओस्टोमी पाउि चनमा्जता के उतपादों 
के एडॉप्र कटो ककसी दसूरे चनमा्जता के उतपाद के 
एडॉप्र के साथि बदला नहीं जा सकता है।

यरूटोस्टोमी के साथ रात के समय पाउि  
क्योंकक मतू्र प््ाह काफी ससथिर हटोता है, इसचलए आचि्य्ज हटो सकता है कक रात के 
दौरान ्यरूटोस्टोमी पाउि कैसे इतना भर सकता है - कभी-कभी कई बार। बहुत 
से लटोग सटोते सम्य पाउि खाली करने के चलए बार-बार उठने से बिने के चलए 
बेडसाइड डे्नेज कलेक्र का इसतेमाल करते हैं, सजससे मतू्र बेडसाइड कलेक्र में 
प््ाकहत हटो जाता है और ्टो चनसचित हटोकर सटो पाते हैं। आप ्यरूटोस्टोमी डे्न ट्यबू 
एडॉप्र का इसतेमाल करके अपने ्यरूटोस्टोमी पाउि कटो बेडसाइड डे्नेज कलेक्र से 
जटोड़ सकते हैं।

्यरूटोस्टोमी डे्न ट्यूब एडॉप्र का इसतेमाल करते सम्य सझुा्:

ओस्टोमी की एकसेसरीज़ कभी-कभी आपके पाउचिंग 
चसस्म के साथि इसतेमाल की जाती हैं। हर उपकरण 
का एक खास काम हटोता है और चसफ़्ज  संकेत हटोने पर ही 
इसतेमाल कक्या जाता है। आप इनमें से एक ्या अचधक 
उतपादों का इसतेमाल कर सकते हैं।  
्यहाँ कु् कारण कदए गए हैं कक सजनकी ्जह से आप शा्यद ओस्टोमी की 
एकसेसरीज़ का इसतेमाल करना िाहें:

•  इससे आपके पाउचिंग चसस्म के प्दश्जन कटो और बेहतर करने में मदद चमल 
सकती है। उदाहरण के चलए, एकसेसरी से इसतेमाल का सम्य बढ़ सकता है 
आपकी त्िा की रक्षा करने में मदद चमल सकती है

•  इससे ररसा् ्या त्िा में जलन जसैी समस्या कटो हल करने में मदद चमल 
सकती है

•  ्यह गंध कटो समाप्त करके ्यारात के सम्य बाथिरूम के िककरों से बिाकर आपके 
जी्न की गुण्त्ा में सधुार करने में मदद कर सकता है

ओस्टोमी के सामानय 

एकसेसरीज़

बेडसाइड ड्नेेि  
संग्रिण प्रणाली और  

तनकासी नली का एडॉप्र
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्यह िा ््ज ओस्टोमी की कु् सामान्य एकसेसरीज़ की व्याख्या करता है।

इन और अन्य ओस्टोमी एकसेसरीज़ के बारे में ज़्यादा जानने के चलए आप अपने ओस्टोमी उतपाद 
चनमा्जता ्या आपचूत्जकता्ज की ्ेबसाइ् ्या कै्लॉग देख सकते हैं।

* अगर पेररस्टोमल त्िा की समस्याओ ंका सामना करना पड़ रहा है, तटो अपने स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र 
से परामश्ज करें
**इसतेमाल के चलए उतपाद क््चशष्ट चनददेश देखें

आप स्टोमा और ससकन बरैर्यर के सरुाख 
के िारों ओर एक अच्ी पकड़ सचुनसचित 
करने में मदद करना िाहते हैं

आप त्िा की सतह की असमान कटो 
भरना िाहते हैं ्या स्टोमा और ससकन 
बरैर्यर के सरुाख के बीि खाली जगह है

आपकी त्िा पर थिटोड़ी सी जलन है* और 
नम है

आपकी मल के चलए ओस्टोमी हुई है और 
जब आप पाउि खाली करते हैं ्या बदलते 
हैं, तटो गंध कटो कम करना िाहते हैं ्या कफर 
आप अपने पाउि की सामग्री कटो ज़्यादा 
आसानी से खाली करना िाहते हैं

आप अचतररति सरुक्षा का एहसास िाहते हैं

आपके ससकन बरैर्यर के चलए चिपकन की 
पकड़ की एक अचतररति परत, जटो आपके 
कहलने पर कहलती है

आपकी मतू्र के चलए ओस्टोमी हुई है और 
आप बेडसाइड डे्नेज कलेक्र ्या लेग बगै 
से जटोड़ना िाहते हैं

कौलक की तरह पेस् करें।

त्िा की रक्षा करने, त्िा की असमान 
जगहों कटो भरने ्या पेस् के क््कलप के 
रूप में मदद करने के चलए बरैर्यर ररंग।

त्िा पर नमी कटो अ्शटोक्षत करने में 
मदद के चलए स्टोमा पाउडर।

गंध कटो कम करने और खाली करने के 
काम कटो और आसान बनाने में मदद करने 
के चलए लकु्ब्केक्ंग कड्यटोडटोरें्।

ओस्टोमी पाउि कटो सरुसक्षत करने में मदद 
के चलए ओस्टोमी बेल्। एक स्ास्थ्य 
देखभाल पेशे्र उत्लता कटो बढ़ाने के चलए 
बेल् की चसफ़ाररश कर सकता है।

आपके ससकन बरैर्यर के िारों ओर एक 
कस्म फे्म बनाने के चलए बरैर्यर 
क््सतारक।

चनकासी नली का एडॉप्र।

्यह एकसेसरी कटोई चिपकने ्ाली िीज़ ्या गोंद नहीं है। 
बहुत ज़्यादा पेस् ससकन बरैर्यर की अच्ी पकड़ पर 
असर डाल सकता है। पेस् कटो ससकन बरैर्यर के अदंरूनी 
ककनारे पर सरुाख के बगल में लगाएं, जहाँ स्टोमा हटोगा।

सपा् ररंग कटो फैला्या और आकार कद्या जा सकता 
है ्या खाली जगहों, रिीज़ ्या चसल््ों कटो भरने के 
चलए ्ुकड़ों में इसतेमाल कक्या जा सकता है। गटोल ्या 
अडंाकार उत्ल ररंग अनकूुचलत कफ् के चलए स्टोमा के 
िारों ओर एक समान दबा् में मदद करता है। साफ और 
सखूी त्िा पर ्या कफर ससकन बरैर्यर की चिपकने ्ाली 
साइड पर लगाएं।

च्ड़कें । अचतररति पाउडर साफ कर दें। जब आपकी त्िा 
से ररसा् बंद हटो जाए, तब इसतेमाल करना बंद कर दें। 
त्िा की जलन कटो रटोकने के चलए ्या लाल लेककन नम 
नहीं त्िा पर स्टोमा पाउडर का इसतेमाल न करें।

अपने नए पाउि में लगभग एक िममि ्या एक पकेै् 
डालें, कफर पाउि के अदंर की परत कटो कटो् करने के चलए 
रगड़ें। कफ़ल्र से बिें। अपने पाउि कटो खाली करने के बाद 
हर बार डालें। ्यरूटोस्टोमी पाउि के साथि इसतेमाल न करें।

स्टोमा के कहसाब से शरीर के िारों ओर पहना जाना 
िाकहए। चसफ्ज  उस पाउचिंग चसस्म के साथि इसतेमाल 
कक्या जा सकता है, सजसमें बेल् ्ैब हटोते हैं।

पतली, लिीली पसट््याँ शरीर की असमान चसल््ों पर 
लगने में मदद करती हैं। बरैर्यर के ककनारे कटो उठाने के 
काम कटो कम करके इसतेमाल का सम्य बढ़ाने में मदद 
चमल सकती है।

िषूण प्भा् कटो कम करने में मदद करने और मतू्र कटो 
संग्रह प्णाली में बेहतर तरीके से चनकलने देने के चलए 
बेडसाइड कलेक्र ्या लेग बगै से कनेक् करने से पहले 
्यरूटोस्टोमी पाउि में मतू्र की थिटोड़ी सी मात्रा ्टोड़ दें।

अगर तटो इसतमेाल करें उ्ािरण इसतमेाल के ललए ह्पपणणया*ँ*
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अपनी त्िा की ससथिचत पर नज़र रखना भी ज़रूरी हटोता है। पाउि बदलते सम्य 
चन्यचमत आधार पर इसका आकलन करें, देखें कक कहीं िकते्, लाचलमा ्या जलन 
तटो नहीं है। ्याद रखें, त्िा पर जलन हटोना सामान्य नहीं है। अगर आपकटो अपने 
स्टोमा के आसपास की जगह लाल, ्ू्ी ्या नाम लगे, तटो ऐसी नस्ज की सहा्यता लें, 
जटो ओस्टोमी देखभाल में क््शेषज्ञता रखती है।

ररसा् त्िा पर जलन के मखु्य कारणों में से एक है और इसे रटोकने में मदद करने 

का एक तरीका ्यह सचुनसचित करना है कक आपके पाउचिगं चसस्म का ससकन 

बरैर्यर आपके स्टोमा के आसपास अच्े से कफ् हटो जाए। अपने स्टोमा कटो स्टोमा 
मापने ्ाली माग्जदचश्जका से मापें, ताकक ्यह सचुनसचित कक्या जा सके कक ससकन 

बरैर्यर का सरुाख का आकार और आकृचत स्टोमा जसैी है। ज़रूरत पड़ने पर ककसी 
भी तरह की खाली जगह, रिीज़ ्या चसल्् कटो ओस्टोमी एकसेसरी से ज़रूर भर दें। 

नहाना ्या शॉ्र लेना
ओस्टोमी के साथि, आप पहले की तरह ही नहा सकते हैं ्या शॉ्र ले सकते हैं। 
साबनु और पानी बहकर आपके स्टोमा में नहीं जाएंगे और न ही इसे ककसी भी तरह 

से कटोई नकुसान पहँुिेगा। आप अपने पाउचिंग चसस्म कटो िाल ू्या बंद करके नहा 
सकते हैं ्या शॉ्र ले सकते हैं - पसंद आपकी है। कभी-कभी साबनु के अ्शेष 

ससकन बरैर्यर ्या आपकी त्िा से चिपकने ्ाली िीज़ की चिपकन पर असर डाल 

सकते हैं। इसचलए ऐसा साबनु ्या कलीनज़र िनुें, सजसमें कटोई भी मॉइसिराइज़र, 
तेल और अ्शेष न हटो।

अगर आप दटो-पीस ्ाले पाउचिंग चसस्म का इसतेमाल करते हैं, तटो आपकटो शॉ्र 
के चलए दसूरा पाउि लगाना सकु््धाजनक लग सकता है, ताकक आपके द्ारा पहना 
जाने ्ाला पाउि सखूा रहे। अगर आप नहाते ्या शॉ्र लेते सम्य पाउि कटो ह्ाने 

का फैसला करते हैं, तटो ्यही सझुा् कद्या जाता है कक ससकन बरैर्यर कटो भी ह्ा दें, 
ताकक इसे बहुत ज़्यादा नमी के संपक्ज  में आने से रटोका जा सके।

ओस्टोमी सज्जरी के बाद अपने शरीर और कदमाग की 
देखभाल करना महत्पणू्ज हटोता है।  

त्िा का स्ास्थ्य बनाए रखना
अपने स्टोमा के िारों ओर की त्िा कटो स्सथि बनाए रखने में मदद के चलए 

त्िा की सफाई की अच्ी आदतें महत्पणू्ज हटोता है। ससकन बरैर्यर साफ, सखुी 
त्िा पर अच्े से काम करता है। हर बार जब आप अपना बरैर्यर बदलें, तटो 
अपनी पेररस्टोमल त्िा कटो साफ करने और उसका आकलन करने की आदत 

डालें। अपने स्टोमा के आसपास की त्िा की देखभाल करते सम्य उतपाद कम 

इसतेमाल करना बेहतर हटोता है: ज़्यादातर लटोगों के चलए त्िा की सफ़ाई के चलए 

पानी ही काफ़ी हटोता है। आमतौर पर साबनु और कलीनज़र की चसफ़ाररश नहीं की 
जाती है, क्योंकक ्े त्िा पर अ्शेष ्टोड़ सकते हैं, जटो ससकन बरैर्यर की चिपकन 

पर असर डाल सकते हैं।

सवय ंकी ्ेखभाल
का अभयास
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आहार और तरल पदाथि्ज बनाए रखना 
अगर आपकी यूरटोस्टोमी िुई िै, तटो ज़्यादातर लटोगों के चलए इसका आहार पर बहुत 

ही कम असर पड़ता है। अपने गुददों कटो ठीक से काम करना रखने के चलए और मतू्र 

माग्ज के संरिमणों कटो रटोकने में मदद के चलए, आपकटो रटोज़ खबू पानी पीना िाकहए। 
ध्यान रखें कक िकंुदर खाने से आपके मतू्र का रंग लाल हटो जाएगा - ्यह असथिाई है 

और चिंता करने की कटोई बात नहीं है। इसके अला्ा तै्यार रहें कक शता्री, समदु्ी 
भटोजन, पटोषक तत् परूक और कु् द्ाओ ंका असर आपके मतू्र की गंध पर पड़ 

सकता है। अगर आप आहार ्या तरल पदाथिदों के बारे में कु् भी पू्ना िाहते हैं, 
तटो अपने स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र, ओस्टोमी देखभाल नस्ज ्या आहार क््शेषज्ञ से 

संपक्ज  करें। 

अगर आपकी कटोलटोस्टोमी या इललयटोस्टोमी िुई िै, तटो सज्जरी के तरंुत बाद आपके 

आहार पर प्चतबंध लग सकते हैं। इष्टतम उपिार कटो बढ़ा्ा देने के चलए और 
अपने ऑपरेशन से पहले ्या बाद में कम हुआ अपना ्ज़न कफर से पाने में आपकी 
सहा्यता करने के चलए, स्सथि आहार लेना शरुू करना महत्पणू्ज हटोता है। सज्जरी 
से ठीक हटो जाने के बाद, आप अपने सामान्य आहार पर ्ापस जा सकते हैं, बशतदे 
आपकटो अन्यथिा चनददेश न कदए गए हों। हालाँकक, ्यह जानना महत्पणू्ज है कक कु् 

खाद्य पदाथि्ज आपके मल-मतू्र की गंध ्या ससथिरता कटो प्भाक््त कर सकते हैं।  
पषृ्ठ 30 पर और िानें। 

आिार से िुड ेसामानय ह्शातन द्ेश
• एक संतुचलत आहार खाएं

• धीरे-धीरे खाएं और अपने भटोजन कटो अच्ी तरह िबाएं

• रटोज़ खबू पानी पीएं

•  धीरे-धीरे अपने आहार में अलग-अलग तरह के खाद्य पदाथि्ज शाचमल करें, ्यह 
देखने के चलए कक खाद्य पदाथि्ज आपके चसस्म से ककतना अनकूुल रहते हैं

स्टोमा के प्रकार के अनुसार पवशषे पविार
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अगर आपकी कटोलटोस्टोमी या इललयटोस्टोमी िुई िै, तटो ्सत लग सकत ेिैं
आपकटो और भी कई कारणों से दसत लग सकते हैं। अगर आपकी मल 
चनकासी में ज़्यादातर तरल ही चनकले है और आपकटो लगे कक मल में 
तरल की मात्रा बढ़ गई है, तटो आपकटो दसत लगे हटो सकता हैं। इस दौरान, 
ऐसे खाद्य पदाथिदों और पे्य पदाथिदों से बिें, सजनकी ्जह से मल ढीले बनते 
हैं। अगर आपकटो दसत लगे हैं, तटो आपकटो पानी की कमी कटो रटोकने के 
चलए तरल पदाथि्ज ज़्यादा पीने िाकहए। पानी की कमी के लक्षणों में मुंह 
सखुना, मतू्र का रंग गहरा हटोना, मतू्र कम आना, कमज़टोरी, मांसपेचश्यों 
में ऐंठन और बेहटोशी शाचमल हैं। अगर दसत ठीक नहीं हटोते हैं, तटो अपने 
स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र कटो बलुाएं।

! अगर आपकी कटोलटोस्टोमी िुई िै, तटो कबज़ िटो सकती िै
कटोलटोस्टोमी हटोने पर कबज़ हटो सकती है। कबज़ के कारणों में फाइबर की 
कमी ्ाला आहार और अप्या्जप्त तरल पदाथि्ज का से्न शाचमल हैं। कभी-
कभी चसफ्ज  तरल पदाथि्ज का से्न बढ़ाने ्या फाइबर का से्न बढ़ाने से 
समस्या ठीक हटो जाएगी। ्यकद कबज़ बनी रहती है, तटो अपने स्ास्थ्य 
देखभाल पेशे्र से परामश्ज लें।

! अगर आपकी इललयटोस्टोमी िुई िै, तटो भटोिन रुकने की समसया बन 
सकती िै
इचल्यटोस्टोमी के साथि, आतं्र में सजून हटो सकती है, जटो इसे संकीण्ज बना 
सकती है। ्यह आमतौर पर सज्जरी के बाद पहले िार से ्ह हफतों में हटोता 
है और कु् खाद्य पदाथिदों कटो पिाना मसुशकल हटो सकता है। पानी जसेै दसत 
लगने और मल न आने के साथि ऐंठन और पे् में दद्ज भटोजन में रुका्् 
्या अ्रटोध का संकेत हटो सकते हैं। अगर आपकटो शक है कक आपकटो 
रुका्् ्या अ्रटोध की समस्या हटो सकती है, तटो तरंुत अपने स्ास्थ्य 
से्ा प्दाता से संपक्ज  करें।

!

• सेब की सॉस
• केले
• पनीर

• मलाईदार मूंगफली  
 मकखन (मटो्ा नहीं)
• माश्ज मलैटो

• नडूलस (बने हुए)

• पे्टज़ेल
• सफेद िा्ल

• सफेद ्टोस्
• दही

आपके मल कटो ्ठटोस करने वाले खादय प्ाथथों में शालमल िैं:
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गंध और गैस का प्बंधन 
आज कल चमलने ्ाले ओस्टोमी पाउि में गंध-बरैर्यर कफलम लगी लगाई आती है, 

सजसे माल की गंध कटो पाउि के अदंर ही रखने के कहसाब से कडज़ाइन कक्या ग्या 
है। आपकटो गंध चसफ्ज  तभी आनी िाकहए, जब आप अपने पाउि कटो खाली करते हैं 
्या उसे बदलते हैं। अगर आपकटो ककसी भी और सम्य गंध आए, तटो ररसा् के चलए 

पाउि की सील की जाँि करें। 

अपने पाउि कटो चन्यचमत रूप से खाली करने से ररसा् के जटोसखम कटो कम करने 

में मदद चमल सकती है, और गंध से भी बिा जा सकता है। अपने पाउि कटो तब 

खाली करें, जब ्ह 1/3 से 1/2 भर जाए (आमतौर पर, रटोज़ कदन में िार से ्ह 

बार)। अपने पाउचिंग चसस्म कटो बदलने के चलए सबसे अच्ा सम्य सबुह का है, 

जब आपने कु् भी खा्या ्या क्प्या न हटो।

अगर आपकी कटोलटोस्टोमी या इललयटोस्टोमी िुई िै, तटो आपकटो अपने पाउि में गैस 

कदख सकती है, क्योंकक सज्जरी के बाद आपकी आतं्र काम करना शरुू कर देती है। 
गैस की मात्रा चभनन हटोती है। अगर आपकी सज्जरी से पहले आपकटो बहुत ज़्यादा 
गैस थिी, तटो आपकटो सज्जरी के बाद भी इसी तरह के अनभु् हटोने की संभा्ना है। 
गैस हटोना सामान्य है, लेककन कु् तरल पदाथि्ज पीने ्या कु् पदाथि्ज खाने से चनसचित 

रूप से ज़्यादा गैस पदैा हटो सकती है। ऐसा ह्ा चनगलने के कारण भी हटो सकता 
है। काबबोने् ्युति पे्य पीना, धमू्रपान करना, च्यइंुग गम िबाना और मुंह खटोलकर 
िबाना, आपके द्ारा चनगली जाने ्ाली ह्ा की मात्रा कटो बढ़ा सकता है। कु् खाद्य 

पदाथि्ज जसेै शता्री और समदु्ी भटोजन, पटोषक तत् खरुाक और कु् द्ाएं आपके 

मतू्र की गंध तेज़ कर सकती हैं।

• शता्री
• फचल्याँ
• बी्यर
• गटोभी का समहू

• काबबोने् ्युति  
 पे्य पदाथि्ज

•  अडें (अच्ी तरह 
उबाले हुए)

• म्ली 

• खरबजू
• दधू के उतपाद
• प्याज
• मसालेदार भटोजन

खादय प्ाथ्ज और पेय प्ाथ्ज, िटो गंि और गैस कटो बढा सकत ेिैं:

द्ाएं लेना 
कु् द्ाएं ्या परूक आहार आपके मल का रंग, गंध ्या ससथिरता बादल सकते हैं। 
्यहाँ तक कक क्बना पिगी चमलने ्ाली द्ाएं, जसेै एं्ाचसड, कबज़ ्या दसत जसेै 

परर्त्जन का कारण बन सकती हैं। 

कटोई भी द्ा लेने से पहले, अपने स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र ्या फामा्जचसस् से 

पू्ना बेहतर रहता है।

अगर आपकी इललयटोस्टोमी िुई िै और आपका कटोलन ह्ा्या ग्या थिा, तटो हटो 
सकता है कक कु् द्ाएं परूी तरह से अ्शटोक्षत न हों। इन प्कारों में शाचमल हैं:

• एंकरिक लेक्पत

• सम्यबद्ध ररलीज़

• क््सताररत ्या चनरंतर ररलीज़

सुझाव अगर आपकी कटोलटोस्टोमी ्या इचल्यटोस्टोमी हुई है और आपकटो 
गैस की चिंता सता रही है, तटो आप कफ़ल्र ्ाले पाउि का 
इसतेमाल कर सकते हैं। कफ़ल्र धीरे-धीरे पाउि से गैस 
चनकालता रहता है, लेककन गंध नहीं। ्यह गैस कटो बनने से भी 
रटोकता है, इसचलए पाउि गुबबारे की तरह नहीं फूलता। कफ़ल्र 
अचधक गकठत मलत्याग के साथि सबसे अच्ा काम करते हैं, 
लेककन अन्य माल-मतू्र ससथिरताओ ंके साथि भी इसतेमाल कक्या 
जा सकता है।
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चसंिन 
ऐसे व्यक्ति के चलए चसंिन एक क््कलप हटो सकता है, सजसकी अ्रटोही कटोलटोस्टोमी 
्या चसगमॉइड कटोलटोस्टोमी है। कटोलटोस्टोमी चसंिन का उदे्श्य आपकटो ्यह चन्ंयक्त्रत 

करने की क्षमता देना है कक कब मल त्याग करना है। चसंिन रटोज़ चन्यचमत सम्य 

पर कटोलन कटो खाली हटोने का प्चशक्षण देती है।

चसंिन एनीमा जसैा ही है, सजसमें आपके स्टोमा में पानी डाला जाता है। चन्यचमत 

चसंिन डॉक्र के आदेश पर कक्या जाता है और ्ूयरटोस्टोमी ्या इचल्यटोस्टोमी ्ाले 

लटोगों के चलए उप्युति नहीं है। अगर आप चसंिन की तकनीक सीखना िाहते हैं, तटो 
्यह बहुत महत्पणू्ज है कक आप अचधक जानकारी के चलए अपने स्ास्थ्य देखभाल 

पेशे्र से बात करें।

मतू्र माग्ज सरंिमणों की पहिान करना 
मतू्र पथिांतर ्ाले लटोगों कटो मतू्र पथि के सरंिमण हटो सकते हैं। इससे ककडनी की 
समस्या बन सकती है। अगर आपकटो इनमें से कटोई भी लक्षण कदखें, तटो अपने 

स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र ्या अपनी ओस्टोमी देखभाल नस्ज से संपक्ज  करें। 

संभाक््त मतू्र पथि संरिमण की पहिान करने में मदद के चलए आपका स्ास्थ्य 

देखभाल पेशे्र मतू्र का नमनूा ले सकता है। प््यटोगशाला परीक्षण के चलए मतू्र के 

नमनेू एक नए पाउि से ्या कफर कैथिी्ेराइजड नमनेू से चलए जाने िाकहए; न कक 

मौजदूा पाउि ्या बेडसाइड बगै से।

• गहरा, धुंधला मतू्र 

• मतू्र की तेज़ गंध

• पीठ दद्ज (आपके गुददों  
 ्ाली जगह पर)

• बखुार

• भखू कम लगना

• मतली

• उल्ी

मूत्र पथ के संक्रमण के कुछ िेतावनी संकेतों में शालमल िैं:

भा्नाओ ंसे चनप्ना 
ओस्टोमी की सज्जरी कराने ्ाले लटोग अलग-अलग तरीके से अपनी भा्नाएं और 
प्चतकरि्याएं व्यति करते हैं। कु् लटोग अपने दटोसतों, परर्ार ्या अन्य लटोगों के साथि 

बात करके अपनी भा्नाओ ंकटो व्यति करते हैं, सजनके अनभु् उनके समान थेि। 
कु् लटोगों कटो लगता है कक अपनी ससथिचत के बारे में पढ़ना और सीखना उनके चलए 

सबसे बकढ़्या रहता है।

मज़बतू और तीव्र भा्नाओ ंकटो अपने तक ही सीचमत नहीं रखना िाकहए। उनके 

बारे में खलुकर बटोलना, उनके बारे में बात करना और अपने क्प््यजनों के साथि उन 

पर ििा्ज करना आपकटो अपनी भा्नाओ ंसे चनप्ने में मदद कर सकता है। अगर 
आपकटो लगता है कक आपकी भा्नाएं आपके जी्न की गुण्त्ा कटो प्भाक््त कर 
रही हैं, तटो अपने स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र ्या सहा्यता समहू से बात करने पर 
क््िार करें। ओस्टोमी सहा्यता समहू व्यक्तिगत रूप से ्या ऑनलाइन उपलबध हटो 
सकते हैं। आपकी ओस्टोमी देखभाल नस्ज आपकटो सहा्यता प्ाप्त करने के बारे में 
जानकारी प्दान करने में मदद कर सकती है।



34   अपनी ओस्टोमी कटो समझना Hollister ओस्टोमी की देखभाल   35

सामान्य देखभाल संबंधी कदशाचनददेश 
•  जब पाउि का 1/3 से लेकर 1/2 कहससा मल, गैस ्या मतू्र से भर जाए, तटो उसे 
खाली कर दें

•  अगर आपकी ्यरूटोस्टोमी हुई है, तटो रात में बेडसाइड डे्नेज कलेकशन चसस्म का 
इसतेमाल करें (्या कफर अपने पाउि कटो खाली करने के चलए रात में चन्यचमत रूप 
से उठें )

•  अपने ससकन बरैर्यर कटो चन्यचमत रूप से बदलें। आपके चलए सबसे अच्ा काम 
करने ्ाला तरीका जानने के बाद आप इसके साथि और अचधक सहज महससू करेंगे

•  इसतेमाल का सम्य व्यक्तिगत पसंद, स्टोमा की क््शेषताओ ंऔर ससकन बरैर्यर 
के प्कार पर चनभ्जर करता है

•  अगर आप साबनु का इसतेमाल करते हैं, तटो सचुनसचित करें कक इसमें रिीम, 
लटोशन, ्या तेल न हटो, जटो अ्शेष ्टोड़ सकते हैं। इससे आपके ससकन बरैर्यर की 
चिपकन क्षमता पर असर पड़ सकता है

•  अपना ससकन बरैर्यर लगाने से पहले सचुनसचित करें कक आपकी पेररस्टोमल 
त्िा साफ़ और सखूी है

•  पुक्ष्ट करें कक ररसा् और त्िा की जलन कटो रटोकने में मदद करने के चलए ससकन 
बरैर्यर और स्टोमा के बीि कटोई त्िा नहीं कदख रही है।

•  अगर आप ्ू-पीस पाउचिगं चसस्म का इसतेमाल कर रहे हैं, तटो उसे ठीक से 
कफ् रखने के चलए, ससकन बरैर्यर कटो अपनी त्िा पर हीरे के आकार में रखने 
की कटोचशश करें

•  अपने ससकन बरैर्यर कटो लगाने के बाद, अच्ी तरह से चिपकाने के चलए इसे 
अपनी त्िा पर लगभग एक चमन् के चलए धीरे से दबाएं

•  आप अपने ससकन बरैर्यर और पाउि के साथि नहा सकते हैं ्या शॉ्र ले सकते हैं, 
्या आप नहाने से पहले उनहें ह्ा सकते हैं - पानी आपके स्टोमा में प््ाकहत नहीं 
हटोगा ्या उसे कटोई नकुसान नहीं करेगा

•  शॉ्र से पहले ्ू-पीस चसस्म से पाउि चनकालने से ससकन बरैर्यर की चिपकन 
प्भाक््त हटो सकती है - इसचलए बकढ़्या रहेगा अगर आप पाउि लगा रहने दें ्या 
कफर पाउि और ससकन बरैर्यर दटोनों कटो ह्ा दें

•  त्िा का स्ास्थ्य सचुनसचित करने और सम्य रहते ककसी भी तरह की परेशानी 
से चनप्ने के चलए अपनी त्िा कटो सम्य-सम्य पर जाँिते रहें

•  अगर आपकटो स्टोमा के आसपास की त्िा लाल, ्ू्ी ्या नम लगे ्या आपका 
पाउचिंग चसस्म अपनी जगह से कहल रहा हटो, तटो अपने स्ास्थ्य देखभाल 
पेशे्र ्या ओस्टोमी देखभाल नस्ज से चमलना सचुनसचित करें

जब आपका स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र कहे कक अब सम्य 
ठीक है, तटो आप अपनी सामान्य गचतक््चध्यों कटो कफर 
से शरुू कर सकते हैं। आप अपने पाउचिंग चसस्म के 
अभ्यसत हटो जाएंगे और आपका एक ऐसा शेड्यलू बन 
जाएगा, जटो आपकी जी्नशलैी के अनकूुल हटो।  

कपड़े
ओस्टोमी सज्जरी के बाद, बहुत से लटोग कटो चिंता रहती है कक कपड़ों के नीिे पाउि 

कदखाई देगा। कु् लटोगों कटो लगता है कक ्े "सामान्य" कपड़े नहीं पहन पाएंगे ्या 
उनहें ऐसे कपड़े पहनने पड़ेंगे, जटो उनके चलए बहुत बड़े हों। आप उसी तरह के कपड़े 

पहन पाएंगे, जसेै आप अपनी सज्जरी से पहले पहनते थेि। 

्ैतनक

िीवन िीना
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्ासत् में, आज कल चमलने ्ाले पाउि लटो प्टोफाइल हटोते हैं और शरीर के इतने 
करीब कफ् हटो जाते हैं कक शा्यद ककसी कटो पता भी न िले कक आपने पाउि पहना 
हुआ है, बशतदे आप न बताएं। अपने पाउि कटो चन्यचमत रूप से खाली करने से भी 
बहुत भरे हुए पाउि के उभार से बिने में मदद चमल सकती है।

पाउि अडंरक्््यर के अदंर ्या बाहर पहना जा सकता है। ्ह क््कलप िनुें, जटो 
आपके चलए सबसे सकु््धाजनक हटो।

गचतक््चध, कसरत और खेल 
जब आपका स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र कहे कक अब सम्य ठीक है, तटो आप अपनी 
सामान्य गचतक््चध्यों कटो कफर से शरुू कर सकते हैं। ओस्टोमी का असर आपकी 
कसरत करने की क्षमता ्या शारीररक रूप से सकरि्य हटोने पर नहीं पड़ना िाकहए। 
अत्यचधक ज़टोर और संपक्ज  ्ाले खेल ्या बहुत भारी चलसफ्ंग के अला्ा, आप उसी 
तरह की शारीररक गचतक््चध्यों का आनंद ले पाएंगे, जसेै आप अपनी सज्जरी से 
पहले लेते थेि।

ओस्टोमी ्ाले लटोग तरै सकते हैं, ्ा्र सकी ्या सनटो सकी कर सकते हैं, गटोलफ, 
्ेचनस, ्ॉलीबॉल, सॉफ्बॉल खेल सकते हैं, हाइक, सेल ्या जॉग कर सकते हैं, 
जसेै ्टो अपनी सज्जरी से पहले करते थेि। कृप्या ध्यान रखें कक गमगी और नमी 
पाउचिंग चसस्म के इसतेमाल के सम्य कटो कम कर सकते हैं। गचम्ज्यों के दौरान 
और गचतक््चध के बाद, आपकटो देखना िाकहए कक आपका ससकन बरैर्यर कैसे काम 
करता है। सरुक्षा की एक अचतररति भा्ना के चलए आप तरैने से पहले अपने ससकन 
बरैर्यर के ककनारों पर बरैर्यर क््सतारक जटोड़ने पर क््िार कर सकते हैं।
• तरैने से पहले अपना पाउि खाली करें

•  आप तरैने से पहले अपने ससकन बरैर्यर के ककनारों पर बरैर्यर क््सतारक भी जटोड़ 
सकते हैं

•  अगर आप अपने पाउि कटो हॉ् ्ब ्या सॉना में पहनते हैं, तटो आपकटो अपना 
पाउि ज़्यादा बार बदलना पड़ सकता है

काम पर लौ्ना और ्यात्रा करना
हर सज्जरी की तरह, आपकटो ठीक हटोने के चलए कु् सम्य िाकहए हटोगा। काम पर 
लौ्ने से पहले ्या कफर कटोई भी ज़टोर लगने ्ाली गचतक््चध शरुू करने से पहले अपने 

स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र से सपंक्ज  करना सचुनसचित करें। सज्जरी से ठीक हटो जाने के 
बाद, आपकी ओस्टोमी आपकटो कु् भी करने से नहीं रटोकेगी। आपकटो काम पर लौ् 
पाएंगे ्या लगभग कहीं की भी ्यात्रा कर पाएंगे। आपका स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र 
आपकी ससथिचत के अनसुार आपका माग्जदश्जन और चनददेशन करेगा। 

जब भी आप ्यात्रा पर जाएं, अपनी ओस्टोमी का सामान अपने साथि ले जाएं। अपने 
अदंाजे से ज़्यादा पकै करना एक अच्ा क््िार है। अगर आपकटो ्यात्रा के दौरान स्टोमा 
से जड़ुा कटोई सामान खरीदना पड़ता है, तटो आप देखेंगे कक ओस्टोमी से जड़ेु उतपाद 
दचुन्या भर में कु् िचुनंदा मेकडकल ्या ससज्जकल खदुरा क््रेिताओ ंसे उपलबध हैं।
•  उड़ते सम्य, ओस्टोमी का सामान अपने कैरी-ऑन बगै में रखें

•  तरल पदाथिदों, जेल, कैं िी और एरटोसटोल के साथि ्यात्रा करने से जड़ेु प्चतबंधों के 
बारे में अपनी ए्यरलाइन से जाँि करें

•  एक ्यात्रा काड्ज ले जाने का सटोिें, सजसमें आपकी ओस्टोमी के बारे में जानकारी हटो - 
ह्ाईअडडे के सरुक्षा कचम्ज्यों के साथि सं् ाद करते सम्य ्यह सहा्यक हटो सकता है

• सी् बेल् अपने स्टोमा के ऊपर ्या नीिे बांधें
• अपने ओस्टोमी उतपादों कटो ठंडी, सखूी जगह पर स्टोर करें
• जानें कक ्यात्रा करते सम्य सथिानी्य ओस्टोमी देखभाल नस्ज से कहाँ संपक्ज  करें
•  अगर आप ्ूयरटोस्टोमी पाउि का इसतेमाल कर रहे हैं और अगर आप पाउि  

1/3 से लेकर 1/2 भरने पर उसे खाली नहीं कर पाएंगे, तटो लेग बगै का इसतेमाल 
करने पर क््िार करें
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सेकस और अतंरंगता 
क्योंकक ओस्टोमी सज्जरी शरीर में बदला् लाने ्ाली प्करि्या है, इसचलए कई 

लटोगों कटो इस बात की चिंता सताती है कक इस प्करि्या से उनके अपने साथिी ्या 
जी्नसाथिी के साथि शारीररक और भा्नातमक संबंधों पर असर पड़ेगा। जटो 
लटोग डेक्ंग कर रहे हैं, उनके चलए एक बड़ी चिंता ्यह है कक ककसी कटो भी अपनी 
ओस्टोमी के बारे में कैसे और कब बता्या जाए। ककसी भी प्कार की सज्जरी के बाद 

सहा्यक व्यक्तिगत संबंध ठीक हटोने के प्मखु स्टोत हटो सकते हैं।  

ओस्टोमी सज्जरी ररशते में शाचमल दटोनों भागीदारों कटो प्भाक््त करती है और ्यह 

एक ऐसी िीज़ है, सजसके चलए दटोनों भागीदारों कटो अपने तरीके से एडजस्में् 

करनी हटोगी। अपने साथिी कटो बताएं कक ्यौन गचतक््चध आपकटो ्या आपके स्टोमा 
कटो नकुसान नहीं पहँुिाएगी, हालाँकक आप कभी भी संभटोग के चलए स्टोमा का 
इसतेमाल नहीं करना िाहते हैं। अगर सज्जरी के बाद आप अपनी भा्नातमक 

एडजस्में् के बारे में चिंचतत हैं, तटो अपने स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र ्या ओस्टोमी 
देखभाल नस्ज से बात करना सचुनसचित करें।

• ्यौन संबंध बनाने से पहले अपना पाउि खाली करें

• ्यौन गचतक््चध आपकटो ्या आपके स्टोमा कटो नकुसान नहीं पहँुिाएगी

•  एक अपारदशगी पाउि ्या पाउि क्र पाउि की सामग्री कटो च्पाने में मदद कर 
सकता है 

•  अतंरंग पररधान पाउि कटो ्ुपा सकते हैं और इसे आपके शरीर के करीब रख 

सकते हैं 

क्पततृ् 
अगर आप बचिे पदैा करने पर क््िार कर रहे हैं, तटो आपकटो जानकर खशुी हटोगी 
कक सतंटोषजनक ररक्री के बाद आमतौर पर स्टोमा ्ाले व्यक्ति के चलए बचिे पदैा 
करने सभं् है। ओस्टोमी सज्जरी कराने के बाद बहुत से लटोग माता-क्पता बने हैं। अगर 
ओस्टोमी के साथि गभ््ज ती हटोने के बारे में आपके कटोई प्श्न हैं, तटो अपने स्ास्थ्य 

देखभाल पेशे्र ्या अपनी ओस्टोमी देखभाल नस्ज से पू् ना सचुनसचित करें।

आज कल चमलने ्ाले ओस्टोमी पाउचिगं चसस्म 
क्््ेकपणू्ज हटोने के कहसाब से कडज़ाइन ककए गए हैं। ककसी कटो 
भी ्यह जानने की ज़रूरत नहीं है कक आपने पहना हुआ है। 
्यह आपकटो त्य करना है कक आप ककसे बताएंगे और आप इसका क्या करेंगे। उन 

लटोगों के साथि खलेु और ईमानदार रहें, सजनहें आपके अनसुार इसके बारे में पता 
हटोना िाकहए और जब तक आपकटो लगता है कक ्यह ज़रूरी नहीं है, तब तक दसूरों 
से कु् न कहें। ्याद रखें कक आपके आस-पास के लटोग आपसे संकेत लेंगे। अगर 
आप अपने स्ास्थ्य के बारे में सहज, आश्सत और सीधे हैं, तटो लटोग आम तौर पर 
स्ीकार कर लेते हैं और उनहें कटोई फक्ज  भी नहीं पड़ेगा।

ररशत ेऔर
सिायता ढँूढना
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दसूरों के साथि बात करना 
आपका स्टोमा आपके जी्न का कहससा है। ्यह आपके परर्ार और आपके 

जी्नसाथिी के जी्न का भी कहससा है। कु् लटोगों कटो ्यह उप्यटोगी लगता है, अगर 
उनके जी्नसाथिी ्या परर्ार का कटोई सदस्य जानता है कक आपात ससथिचत में 
आपके पाउि कटो कैसे बदलना और खाली करना है। अपने करीबी लटोगों कटो अपने 

स्टोमा की देखभाल के क्््रण साझा करना और समझाना आपके ररशते और 
आपके मन की शांचत के चलए बहुत अच्ा हटो सकता है।

आपके चमत्र, ररशतेदार और सहकमगी भी आपके बारे में चिंचतत हटो सकते हैं, 
खासकर अगर आप लंबे सम्य से बीमार हैं। जब ्े आपकटो ठीक हटोता देखेंगे, तटो 
्े न के्ल खशु होंगे, बसलक ्े जानना िाहेंगे कक आपने क्या इलाज कर्ा्या थिा। 
्यकीनन ्यह आपकटो त्य करना है कक आप दसूरों के सामने क्या कु् साझा करना 
िाहते हैं।

अगर आप अपने स्टोमा के बारे में ककसी से बात करने के बारे में सटोि रहे हैं, तटो 
्यहाँ कु् सझुा् कदए गए हैं, सजनसे आपकटो मदद चमल सकती है।

•  अगर आप अपनी ओस्टोमी ्या अपनी ओस्टोमी सज्जरी के बारे में बचिों ्या पटोते-

पटोचत्यों से बात कर रहे हैं, तटो इन स्ालों में मदद के चलए ओस्टोमी चनमा्जताओं 
की ओर से उम्र के अनसुार उप्युति ककताबें और गुकड़्या उपलबध हैं। ईमानदार 
और सरल सपष्टीकरण महत्पूण्ज हटोते हैं और ्े परर्ार के ्टो्े सदस्यों के साथि 

अच्े संबंधों का आधार बनाने में मदद करते हैं। आप उनहें ककतना ज़्यादा ्या 
कम बताने का फैसला करते हैं और आप उनहें अपना स्टोमा कदखाने का फैसला 
करते हैं ्या नहीं, ्यह आपके परर्ार की प्कृचत के साथि-साथि उनकी उम्र पर भी 
चनभ्जर करता है।

•  अगर आप ऐसे लटोगों से बात कर रहे हैं, जटो आपके करीब नहीं हैं, तटो उनकी 
सजज्ञासा कटो शांत करने का एक तरीका ्यह समझाना है कक आपकटो कटोई गंभीर 
बीमारी थिी, जटो आपके जी्न के चलए खतरा बन गई थिी। उसके कारण, आपकी 
बड़ी सज्जरी हुई थिी और अब एक पाउि पहनते हैं। इस तरह की व्याख्या के साथि, 

पू् े  जा सकने ्ाले बहुत कम प्श्न बिते हैं, बशतदे आप ज़्यादा जानकारी नहीं 
देना िाहते।

•  अगर आप एक नए रटोमांक्क ररशते में हैं, तटो ररशते के शारीररक संबंध बनाने 

तक पहँुिने से पहले अपनी ससथिचत पर ििा्ज करना उचित रहता है। खदु कटो 
समझाते हुए पू्ा्जभ्यास करके पहले से ्यटोजना बनाएं। इस त्थ्य से शरुू करें कक 

आपकटो एक गंभीर बीमारी थिी, सजसका इलाज चसफ्ज  सज्जरी से हटो सकता थिा। 
इसीचलए आप पाउि पहनते हैं। एक बार जब आप अपनी ससथिचत के बारे में बात 

करना सीख लेते हैं, तटो संभाक््त नए साथिी कटो इसके बारे में समझाने के चलए 

आरामदा्यक सम्य खटोजना आसान हटोगा। 



42   अपनी ओस्टोमी कटो समझना Hollister ओस्टोमी की देखभाल   43

अपनी ओस्टोमी देखभाल नस्ज कटो कब कॉल करें
अगर आपकी कटोलटोस्टोमी या इललयटोस्टोमी िुई िै, और आपकटो नीिे बताई गई 
समस्याओ ंमें से कु् भी महससू हटो, तटो अपनी स्टोमा देखभाल कटो कॉल करें:

• त्िा पर जलन

• आपके पाउचिंग चसस्म ्या ससकन बरैर्यर के नीिे बार-बार ररसा्

• आपके स्टोमा से ज़्यादा रतिस्ा् हटोना

• आपके मल में रति

• आपके स्टोमा के आसपास की त्िा में उभार

• लगातार दसत

• दद्ज के साथि दसत और/्या उल्ी

• स्टोमा का आकार बढ़ता लगे

अगर आपकी यूरटोस्टोमी िुई िै और आपकटो नीिे बताई गई समस्याओ ंमें से कु् 
भी महससू हटो, तटो अपनी स्टोमा देखभाल कटो कॉल करें:

• मतू्र पथि के संरिमण के संकेत (देखें पषृ्ठ 32)

• त्िा पर जलन

• आपके स्टोमा पर ्या उसके आसपास मतू्र के करिस्ल

• आपके पाउचिंग चसस्म ्या ससकन बरैर्यर के नीिे बार-बार ररसा्

• आपके स्टोमा के आसपास मससे हटोना, रंग फीका पड़ना

• आपके स्टोमा से ज़्यादा रतिस्ा् हटोना

• आपके मतू्र में रति

• आपके स्टोमा के आसपास की त्िा में उभार

• स्टोमा का आकार बढ़ता लगे

नटो्
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शबदा्ली
कलटोज़ड पाउि
क्बना ्ों्ी ्या कलैंप ्ाला पाउि। खाली करने के चलए इसे ह्ाना पड़ेगा।

कटोलटोस्टोमी
बड़ी आतं (्या कटोलन) में सज्जरी से बना्या ग्या एक सरुाख।

कनवकैस जसकन बरैरयर
एक ऐसा ससकन बरैर्यर, जटो सपा् नहीं है, लेककन पेररस्टोमल त्िा की ओर बाहर की 
ओर झुकता है। उत्लता कटो कटोमल ्या मज़बतू के रूप में ्गगीकृत कक्या जा सकता है।

क्-्ू-फ़ि् जसकन बरैरयर  
एक ऐसा ससकन बरैर्यर, सजसे स्टोमा के आकार और आकृचत के कहसाब से का्ा जा 
सकता है।

ड्नेेबल पाउि
एक कटोलटोस्टोमी ्या इचल्यटोस्टोमी पाउि, सजसके नीिे एक सरुाख है। पाउि कटो 
खाली करने का सम्य हटोने तक बंद रखने के चलए एक एकीकृत कलटोज़र ्या कलैंप का 
इसतेमाल कक्या जाता है।

एकस े्ंडडे पवयर जसकन बरैरयर
एक ऐसा ससकन बरैर्यर, सजसमें क््शेष ्यटोजक हटोते हैं, सजनसे त्िा से मज़बतू चिपक 
चमल सकती है और शा्यद जलदी ्ू्े भी न।

फ़फ़ल्र
कटोलटोस्टोमी ्या इचल्यटोस्टोमी पाउि से गैस ्टोड़ता है न कक गंध।

फ़लेंि
पलासस्क की ररंग, सजसका इसतेमाल ्ू-पीस पाउचिंग चसस्म के दटो ्ुकड़ों कटो एक 
साथि जटोड़ने के चलए कक्या जाता है।

फलै्  जसकन बरैरयर
एक ऐसा ससकन बरैर्यर, सजसका सतर ्या सतह के्षत्र ऐसा हटोता है, जटो त्िा से चिपक 
जाता है।

इललयटोस्टोमी
्टो्ी आतं (्या कटोलन) में सज्जरी से बना्या ग्या एक सरुाख।

इनफयूज़ड जसकन बरैरयर
एक ऐसा ससकन बरैर्यर क््कलप, सजसमें शरुू से ही स्सथि पेररस्टोमल त्िा कटो स्सथि 
बनाए रखने के चलए एक अचतररति घ्क, जसेै कक सेरामाइड डाला ग्या हटोता है।

वन-पीस पाउचिगं लसस्म
एक ऐसा ससकन बरैर्यर और पाउि, जटो एक इकाई हैं।

ओस्टोमी
जठरांत्र ्या मतू्र पथि में सज्जरी करके बना्या ग्या एक सरुाख। इसे स्टोमा भी कहा जाता है।

पेररस्टोमल तविा
स्टोमा के आसपास की जगह, जहाँ से त्िा/स्टोमा चमलना शरुू करते हैं और ससकन 
बरैर्यर से ढकी जगह तक बाहर की ओर जाती है।

पाउि
एक थिलैी, जटो स्टोमा से चनकलने ्ाले माल/मतू्र कटो एकत्र करती है।

पाउचिगं लसस्म
इसमें ससकन बरैर्यर और पाउि शाचमल हैं। क््कलपों में ्न-पीस पाउचिंग चसस्म ्या 
्ू-पीस पाउचिंग चसस्म शाचमल हैं।

पूव्ज-तनिा्जररत आकार वाले जसकन बरैरयर
बरैर्यर का सरुाख, सजसे पहले से ही स्टोमा के आकार के कहसाब से का्ा ग्या है।

जसकन बरैरयर
आपके पाउचिगं चसस्म का ्ह कहससा जटो आपके स्टोमा के आस-पास तरंुत कफ् हटो 
जाता है। ्यह स्टोमा के आसपास की त्िा की रक्षा करता है और पाउचिंग चसस्म कटो 
अपनी जगह पर रखता है। कभी-कभी ्ेफ़र कहा जाता है।

स ै्ंडड्ज पवयर जसकन बरैरयर
एक ऐसा ससकन बरैर्यर, जटो त्िा के साथि अच्ी पकड़ देता है, लेककन शा्यद एकस े्ंडेड 
क्््यर बरैर्यर के मक़ुाबले कम िले। कभी-कभी इसे रेगलुर क्््यर कहा जाता है।

स्टोमा
जठरांत्र ्या मतू्र पथि में सज्जरी करके बना्या ग्या एक सरुाख। इसे ओस्टोमी भी कहा 
जाता है।

्ू-पीस पाउचिगं लसस्म
एक ससकन बरैर्यर और पाउि, जटो दटो अलग-अलग पीस हैं।

यूरटोस्टोमी
मतू्र चनकालने के चलए बना्या ग्या एक ओस्टोमी।

यूरटोस्टोमी पाउि
एक ऐसा पाउि, सजसके नीिे एकत्र मतू्र कटो खाली करने के चलए चनकासी ्ों्ी हटोती है।

पवयर ्ाइम
पाउचिंग चसस्म के क््फल हटोने से पहले उसे ककतनी देर तक पहना जा सकता है। 
पहनने का सम्य अलग-अलग हटो सकता हैलेककन हर व्यक्ति के चलए एक सा हटोना 
िाकहए।

WOC (घाव ओस्टोमी संयम) नस्ज
एक ऐसी नस्ज, जटो ओस्टोमी देखभाल में क््शेषज्ञता की अचतररति चशक्षा रखती है।
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