CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE LA OSTOMIA

Tratamiento de fistulas

Definicion de fistula

Apertura anormal entre dos 6rganos huecos o entre un drgano hueco y la piel. Los factores
predisponentes para la formacion de fistulas incluyen el deterioro de la capacidad para sanar
después de una cirugia, enfermedad de Crohn, ruptura de anastomosis intestinal o infeccion.

Ejemplos de fistulas

Fistula enterocutanea: abertura entre el intestino delgado y la piel. Probablemente el drenaje
sera liquido, de gran volumen y contendra enzimas digestivas que son perjudiciales para la
piel.

Fistula colocutanea: abertura entre el colon y la piel. Lo liberado puede ser con consistencia
entre liquida y semiformada, generalmente con mal olor y puede contener gas.

Fistula vesicocutanea: abertura entre la vejiga y la piel que drena orina.

Esofagostomia: abertura entre el eséfago y la piel que drena mucosidad y otros liquidos que
pueden administrarse oralmente.

Desafios asociados con el tratamiento de las fistulas

Si bien existen factores de predisposicion, con frecuencia la fistula representa un evento
imprevisto relacionado con la cirugia o la enfermedad y, por lo tanto, es un desafio para los
pacientes, familiares y cuidadores.

Suelen estar situadas en areas dificiles para su tratamiento (es decir, cerca de o en las lineas
de incision, arrugas, tubos, u otro tipo de fistulas).

A menudo la abertura de la fistula esta ubicada al nivel de la piel o por debajo de esta.
El drenaje con frecuencia es corrosivo para la piel, tiene mal olor y puede ser de gran volumen.

Objetivos clave de los controles de enfermeria

Proteger la piel: la descarga de una fistula puede resultar muy irritante para la piel. La piel
lesionada contribuye al dolor y a la incomodidad. Una barrera cutanea puede proteger la piel
del contacto con el drenaje.

Contener la descarga: si las descargas son minimas, las gasas pueden ser suficientes para
lograr la contencidon. Sin embargo, si el volumen de descarga de la fistula es significativo o con
frecuencia sobrepasa el apdsito, una bolsa puede resultar mas adecuada. La utilizacién de una
bolsa puede ser mas eficiente y puede ayudar a reducir la exposicion de los profesionales de la
salud a los fluidos corporales.

Medir la descarga: con una fistula de gran drenaje, la pérdida de fluidos y electrolitos puede
ser una preocupacion mayor. La medicion puede ser mas facil con un sistema de bolsa que
con apdsitos de absorcion. Considere la posibilidad de un colector de drenaje de cabecera para
ayudar a mantener el drenaje lejos de la barrera cutanea.

Gestionar los costos: el cuidado de las fistulas puede ser costoso en términos de suministros
y recursos humanos. El uso de un sistema de bolsa y accesorios adecuados puede ser mas
rentable y facil de gestionar que los frecuentes cambios de apositos.

Controlar el olor: la contencidén del drenaje en un sistema de bolsa, incluso en cantidades
pequefias, puede permitir un mejor control del olor. Otros productos accesorios pueden ayudar
con el control del olor cuando se cambia o se vacia la bolsa.

Proporcionar comodidad al paciente: el tratamiento efectivo de una fistula puede contribuir
a la dignidad y comodidad del paciente.
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Opciones del producto Comentarios

Premier e Barrera cutanea a medida de uso prolongado.

Bolsas de alta capacidad de descarga o Se puede conectar al colector de cabecera.
Referencia n.° 80070 u 80110

Colectores de drenaje de heridas o Barrera cutanea a medida estandar.
Referencia n.” 9773, 9776 0 9778 « Se puede conectar al colector de cabecera.

Hollister e Opcional.

Puerto de acceso al catéter universal o pdapta los tubos que necesiten salir de una bolsa.
Referencia n.° 9779

Pouchkins Bolsas pediatricas o |deal para ubicaciones pequefias y dificiles para
Referencia n.° 3788, 3796, 3795, 3797  colocar bolsas o donde el volumen de la descarga
es bajo.

Adapt Anillos de barrera o Utilicelos para rellenar contornos desiguales de la piel.

Referencia n.° 7805, 7815, 7806, « Utilicelos para evitar que el drenaje pase debajo de la
8805, 8815 barrera cutanea de la bolsa.

o Mas durable que la pasta.

Adapt Paste o Utilicela para rellenar contornos desiguales de la piel.

Referencia n.” 79300 « Utilicela para evitar que el drenaje pase debajo de la
barrera cutanea de la bolsa.

m9 Aerosol neutralizador de olores e Desodorante de ambientes.

Adapt Neutralizador de olores e Neutraliza el olor cuando se vacia la bolsa drenable.
y lubricante Referencia n.? 78500 o Facilita el vaciado de la bolsa drenable.

Adapt Aerosol adhesivo médico e Ayuda a mejorar el sellado de la bolsa en ubicaciones
Referencia n.° 7730 dificiles.

e Rocie sobre el lado adhesivo del sistema de bolsa.

Adapt Polvo para estoma Referencia e Ayuda a secar la piel himeda irritada para obtener un
n.° 7906 mejor sellado de bolsa.

Colector de drenaje de cabecera e |deal para descargas liquidas de gran volumen.

i 0 N .y v
Referencia n.® 9839 e Proporciona una mayor contencion para la recoleccion v
de fluidos.

preguntas clinicas especificas con respecto a nuestros productos en
EE. UU., llame al 1.888.808.7456. En Canada, llame al 1.800.263.7400.

Para solicitar una muestra, o si tiene consultas sobre el producto o % H()llister

Hollister Incorporated
2000 Hollister Drive
Libertyville, lllinois 60048
Antes de usar cualquiera de los productos u accesorios de ostomia, asegurese de leer todas las etiquetas y los 1.800.323.4060
prospectos del producto para conocer las indicaciones, contraindicaciones, riesgos, advertencias, precauciones
e instrucciones de uso.

Se recomienda hacer un seguimiento de rutina con un profesional de la salud.
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