
CONSEJOS PARA EL CUIDADO 

DE LA OSTOMÍA

Objetivo
•	Una bolsa drenable se abre en el extremo inferior para permitir el vaciado. Requiere un cierre 

en dicho extremo para mantenerla cerrada.

•	Vacíe su bolsa cuando esté llena en un tercio o a la mitad de descargas o gas.

•	El cierre microsellado Lock ’n Roll es un cierre integrado en una bolsa drenable.

Antes de colocar la nueva bolsa, cierre la cola de la bolsa (ver Figura 4 y Figura 5).

Figura 3

Limpieza
Limpie y seque el interior de la 
cola de la bolsa. Limpie con una 
toallita el borde exterior de la 
cola de la bolsa. 

Figura 2

Drenado
Ubique los dedos a ambos lados 
de la cola de la bolsa, entre las 
bandas acanaladas, y apriete 
desde los lados. Mantenga la 
bolsa abierta para la limpieza. 

Figura 1

Abertura
Levantar del centro de la solapa 
transparente.

Figura 4 y Figura 5 

Cierre
Doble estrechamente la cola 
de la bolsa tres veces. Doble 
la solapa hacia abajo y una los 
sujetadores en línea (Figura 4 )

Para cerrar, comience por el 
centro y presione. Continúe 
presionando hacia los bordes 
exteriores. Sentirá que los 
sujetadores se unen para 
sellarse (Figura 5 )
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Preguntas frecuentes
P:		 ¿Cómo sé si mi bolsa está bien cerrada?

R:	 Al alinear y presionar el centro de la solapa de seguridad hacia los bordes exteriores podrá sentir 
que los sujetadores de bloqueo se sellan y se asegurará de que la bolsa está bien cerrada.

P:		 ¿Funcionará el cierre si se humedece?

R:	 El material utilizado en el cierre es resistente al agua y se puede cerrar de forma segura incluso 
cuando está mojado, pero funciona mejor cuando está seco.

P: 	¿El cierre se verá a través de mi ropa?

R: 	El cierre se diseñó con un perfil delgado para que sea discreto y no puede verse debajo  
de la mayoría de las prendas.

P:		 ¿El cierre es cómodo en contacto con mi cuerpo?

R: 	El delgado perfil de la curva de salida está diseñada para ajustarse a las curvas naturales  
del cuerpo, proporcionando el máximo confort.

P: 	¿El cierre se abrirá accidentalmente?

R: 	Las pruebas de laboratorio demostraron que las trabas interconectadas son seguras cuando  
se cierran de manera adecuada.

P: 	Mis descargas son muy acuosas. ¿Existen sugerencias para facilitar el vaciado?

R: 	Con el diseño único del cierre, quizá desee controlar el drenaje del líquido contenido desenrollando 
la cola de la bolsa dos veces y sosteniendo el último pliegue con la solapa hacia arriba. Luego, 
puede soltar lentamente este pliegue.

P: 	¿La gente me oirá abrir la bolsa cuando necesite vaciarla en un baño público?

R: 	El material utilizado en el cierre es silencioso y no hará un ruido de cierre común cuando se abra  
el pliegue de seguridad.
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Se recomienda hacer un seguimiento de rutina con un profesional de la salud.

Antes de usar cualquiera de los productos o accesorios de ostomía, asegúrese de leer todas 
las etiquetas y los prospectos del producto para conocer las indicaciones, contraindicaciones, 
riesgos, advertencias, precauciones e instrucciones de uso.


