US @B Instructions for Adapt™ Convex Barrier Rings
Adapt convex barrier rings can be used under skin barriers, adhesives and in combination with paste.

Directions for Application
The skin should be clean and dry before application.

1. Both barrier ring protective coverings can be removed at the same time or, if desired, the bottom covering can
be removed (flat side of ring), retaining the top covering.

Note: if wearing gloves and both protective coverings are removed, be sure the gloves are moist.

2. If required stretch the Adapt convex barrier ring before applying to the skin barrier — up to 5mm in either
direction.

3. Press the Adapt convex barrier ring to the skin barrier to ensure adhesion. If the top protective covering has
been retained, remove it.

4. Center (Centre) the skin barrier with Adapt convex barrier ring around the stoma. Press the skin barrier with
Adapt convex barrier ring down around the stoma and against the skin. Hold in place for several seconds.

Removal

5. Gently peel away from skin, working downwards while pressing lightly against the surrounding skin.

Note: If convexity is not needed all around the stoma the ring can be cut.

INGREDIENTS: PRODUCT MADE FROM HYDROCOLLOID ADHESIVE AND POLYMER/CO-POLYMER PLASTICS.

Mode d’emploi des Anneaux convexes de champ protecteur Adapt™

Les anneaux convexes de champ protecteur Adapt peuvent étre utilisés sous un champ protecteur, un adhésif ou
conjointement avec de la pate.

Mode d’emploi
Avant I'application, s’assurer que la peau est propre et seche.

1. Les deux films transparents présents sur I'anneau peuvent étre enlevés en méme temps. Si désiré, le film du
bas peut étre enlevé (cOté plat de I'anneau) tout en gardant celui du haut.

Note : Si vous portez des gants et que les deux films transparents de I'anneau sont enlevés, assurez-vous que
les gants soient humectgs.

2. Etirez modérément I'anneau Adapt afin qu'il se conforme a la forme de la stomie. Ensuite, I'appliquer sur le
protecteur cutané.

3. Appliquez I'anneau convexe sur le protecteur cutané en exercant une pression afin d’assurer sa bonne
adhérence. Si le film transparent de la face convexe est encore en place, retirez-le.

4. Centrez I'anneau convexe Adapt autour de la stomie. Faites adhérer en exergant une pression au pourtour de
la stomie.

Retrait
5. Décoller doucement de la peau, en allant vers le bas tout en pressant Iégérement pour retenir la peau au
pourtour de la stomie.

Note : Si le besoin de convexité est localisé a un endroit au pourtour de la stomie, il est possible de découper
I’anneau afin d’en utiliser un morceau.

INGREDIENTS : CE PRODUIT EST FABRIQUE A PARTIR D’ADHESIF HYDROCOLLOIDE ET DE MATIERES PLASTIQUES POLYMERES ET COPOLYMERES.
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Gebrauchsanleitung fiir Adapt™ Hautschutzringe, konvex

Die konvexen Adapt Hautschutzringe kdnnen in Kombination mit Hautschutzplatten, Klebefldchen und Paste

verwendet werden.

Hinweise zur Anwendung

Bitte achten Sie darauf, den Hautschutzring nur auf saubere und trockene Haut aufzubringen.

1. Sie kdnnen beide den Hautschutzring schiitzenden Abdeckfolien zur gleichen Zeit abziehen oder zum langeren
Schutz der konvexen Seite nur das papierdhnliche Material auf der flachen Seite des Rings entfernen.

Bitte beachten Sie: Wenn Sie Handschuhe tragen, sollten diese leicht befeuchtet sein. Dadurch wird die

Anwendung des Rings deutlich erleichtert, insbesondere wenn beide Schutzfolien entfernt sind.

2. Ziehen Sie den konvexen Adapt Hautschutzring in die passende Form — bis zu 5mm in beide Richtungen - und
bringen Sie ihn auf dem Hautschutz des Beutels oder der Basisplatte an.

3. Driicken Sie den konvexen Adapt Hautschutzring auf dem Hautschutz an, um die Haftung sicherzustellen.
Achten Sie darauf, die durchsichtige Abdeckfolie der gewdlbten Ringseite, falls noch nicht geschehen,
spétestens jetzt zu entfernen.

4, Zentrieren Sie den Hautschutz mit dem konvexen Adapt Hautschutzring tiber dem Stoma. Driicken Sie
den Hautschutz mit dem konvexen Adapt Hautschutzring um das Stoma auf der Haut an. Wéarmen Sie die
Versorgung mit den Handen fiir einige Sekunden an.

Entfernen

5. Ziehen Sie die Versorgung sanft von oben nach unten ab. Driicken Sie dabei leicht gegen die umliegende Haut.
Bitte beachten Sie: Falls der konvexe Hautschutzring nicht rund um das Stoma bendtigt wird, kann er auch in
Teile geschnitten werden.

INHALTSSTOFFE: DAS PRODUKT BESTEHT AUS HYDROKOLLOIDEM HAFTMATERIAL UND POLYMEREM/COPOLYMEREM KUNSTSTOFF.

(@K Brugsanvisning for Adapt™ Barriere Ringe Konveks

Adapt barriere ringe konveks kan anvendes under hudplader samt i kombination med pasta.
Pasatning:

Huden bar vaere ren og ter fr ringen sa&ttes pa.

1. Beskyttelsen pa begge sider af ringen kan fiernes pa samme tid, men man kan ogsa ngjes med at fierne
beskyttelsen pé ringens flade nedre side og lade den gverste beskyttelse sidde.

NB: bruges der handsker i forbindelse med arbejdet med ringen, skal handskerne fugtes med vand.

2. Hvis det gnskes, kan Adapt barriere konveks ringen formes til den gnskede facon fer ringen sattes pa pladen —
op til 5mm i alle retninger.

3. Pres Adapt barriere ring konveks fast til pladen for at sikre korrekt vedhaeftning. Hvis ringens gverste
beskyttelse stadig sidder pa, skal den fiernes.

4, Placer hudpladen med Adapt barriere ring konveks midt over stomien. Pres pladen med Adapt barriere ring
konveks omhyggeligt mod huden. Hold den pé plads i nogle sekunder.

Aftagning:

5. Treek forsigtig pladen af huden, arbejd nedad og pres let mod den tilstadende hud.

NB: Ringen kan klippes til, hvis der ikke er behov for konveksitet rundt omkring hele stomien.

INDHOLDSSTOFFER: PRODUKT ET ER FREMSTILLET AF HYDROKOLLOID KLABER 0G POLYMER/CO-POLYMERPLAST.

(ES Instrucciones de Uso para los Anillos de Barrera Convexos Adapt™

Los anillos de barrera convexos Adapt pueden ser utilizados con laminas, adhesivos y en combinacion con pastas

protectoras.

Colocacion del Anillo

La piel debe estar limpia y seca antes de la aplicacion.

1. Los dos protectores del anillo pueden ser retirados al mismo tiempo. Pero si se desea, se puede retirar el
protector de la parte inferior (lado plano del anillo), dejando el de la parte superior.

Nota: Si se utilizan guantes, y ambos recubrimientos protectores del anillo estan retirados, asegurarse que los

guantes no estén mojados.

2. En caso de necesitar alargar el anillo de barrera convexo Adapt, antes de colocarlo sobre la lamina — estirar
5mm de cada extremo.

3. Presionar el anillo convexo contra la lamina, para conseguir una buena adhesion. Si el recubrimiento superior
del anillo no hubiera sido todavia retirado, asegurarse de quitarlo.

4. Centrar la lamina con el anillo de barrera convexo Adapt alrededor del estoma. Para ello, colocar la lamina
desde abajo hacia arriba, presionandola contra la piel. Mantener la mano durante unos segundos.

Retirada

5. Tirar suavemente de la parte superior de la lamina hacia abajo, mientras que se aplica una ligera presion sobre
la piel con la mano libre.

Nota: Si no se precisa convexidad, el anillo puede ser cortado.

INGREDIENTES: EL PRODUCTO ESTA FABRICADO CON UN ADHESIVO HIDROCOLOIDE Y OTROS PLASTICOS POLIMERICOS Y COPOLIMERICOS.

(FD Adapt™ Convex -ihonsuojarenkaiden kiyttoohjeet

Adapt convex -ihonsuojarenkaat soveltuvat kdytettaviksi ihonsuojalevyjen ja kiinnitteiden alla ja yhdessa pastan kanssa.

Kiinnitysohje

Ihon on oltava puhdas ja kuiva ennen ihonsuojarenkaan ja -levyn Kiinnittdmista.

1. Halutessasi voit poistaa ihonsuojarenkaan molemmat suojapaperit jo tdssd vaiheessa. Poista ainakin alapuolen
suojapaperi (renkaan litteélta puolelta); yldpuolen suojapaperin voit jattad vield paikalleen.

Huomaa: Jos poistit molemmat suojapaperit ja kdytat hanskoja, varmista, ettd hanskat ovat kosteat.

2. Venytd Adapt convex -ihonsuojarengasta tarvittaessa ennen kuin kiinnitat sen ihonsuojalevyyn. Venyta
enintddn 5mm jompaankumpaan suuntaan.

3. Paina Adapt convex -ihonsuojarengasta ihonsuojalevyé vasten, jotta se tarttuu kunnolla kiinni. Jos et vield
aiemmin poistanut padllimmaistd suojapaperia, tee se nyt.

4. Keskita toisiinsa kiinnitetyt inonsuojalevy ja Adapt convex -ihonsuojarengas avanteen ympérille. Paina
kokoonpano alas ja painele se kiinni ihoon. Jatka painamista muutaman sekunnin ajan.

Irrotus

5. Pitele toisella kadelld kevyesti kiinni ihonsuojalevyd ympéroivésta ihosta ja vedd ihonsuojalevyd ja -rengasta
varovasti irti inosta ylh&élt4 alaspain.

Huomaa: Voit leikata renkaasta osan pois, ellei inonsuojalevyn tarvitse olla kupera avanteen koko ympérysmitalta.
VALMISTUSAINEET: TUOTE ON VALMISTETTU HYDROKOLLOIDISIDEAINEESTA JA POLYMEERI/KOPOLYMEERIMUOVISTA.

Mode d’emploi des anneaux convexes Adapt™

Les anneaux convexes Adapt peuvent s’utiliser sous un protecteur cutané, un adhésif microporeux ou en

combinaison avec une pate.

Mode d’emploi

La peau doit étre propre et seche avant I'application.

1. Les deux films transparents présents sur I'anneau peuvent étre 6tés simultanément. Sinon, commencer par Gter
celui qui recouvre le coté plat de I'anneau, en maintenant en place celui qui recouvre le coté convexe durant
I'application.

Note: Si vous 6tez les deux films transparents simultanément et portez des gants, veillez a humidifier ceux-ci au

préalable.

2. Etirez modérément I'anneau Adapt pour qu'il se conforme a la stomie, avant de I'appliquer sur le protecteur cutané.

3. Appliquez I'anneau convexe sur le protecteur cutané en exergant une pression afin d’assurer sa bonne
adhérence. Si le film transparent de la face convexe est encore en place, retirez-le.

4, Centrez I'anneau convexe Adapt autour de la stomie. Faites adhérer en exercant une pression sur tout le
pourtour de la stomie.

Retrait

5. Maintenez légérement d’une main la peau péristomiale, et de I'autre main décollez doucement le protecteur
muni de I'anneau en exergant une traction de haut en bas.

Note: L'anneau peut étre découpé en cas de convexité partielle.

INGREDIENTS : CE PRODUIT EST FABRIQUE A PARTIR D’ADHESIFS HYDROCOLLOIDES ET DE MATIERES PLASTIQUES POLYMERES/COPOLYMERES.

08nyieg yia Toug Convex Mpootateutikovg Aaktulioug Adapt™

Ot convex mpootateuTikoi 6akTuAMol Adapt umopouv va Xpnotpomoinfouv KATw améd SPUOTPOOTATEUTIKEG
Bdoeig, kKOMNTIKEC ouaieg Kal G€ GUVOUACHO e TdoTa.

0dnyiec yta tnv TomoBétnon

To &éppa Ba mpémet va eival KaBapod Kat OTeyvo TPV TV EQappoyr Tou akTuliou.

1. Mmopeite va a@alp£0eTe Kal Ta SUO TPOOTATEVTIKA KAAUHHOTA TOU TIPOOTATEUTIKOU GAKTUAIOU TAUTOXpOva
1| QV TIPOTIMATE, VA AQAIPECETE TO KATW KAAUHA (€mmimedn mAeupd Tou SakTuAiou) SlaTnPWVTAG TO TAVW.

Inpeiwon: Av gopdte yavTia Kal aQalpgoeTe Kal Ta GU0 KAAUUATA, Ta YAvTIa va gival uypd.
2, Av maITEITAL TEVTWOTE TOV CONVEX TTPOOTATEUTIKO SaKTUAIO Adapt, Tpiv Tov TomoBeTroeTe 0N
Seppompootateutikr Bdon - péxpt 5 mm mpog omoladnmote KatevBuvon.

3. Mi€oTe ToV convex mPooTaTeuTIkO SakTUMo Adapt otn SeppompooTateuTikn Bdon yia va e§aoaNioeTe T
€MKOMNON. Av Slatnproate To mavw KAAUUA Tou SAKTUNIOU, apalpéaTe To.

4, KevtpapeTe T SEPUOTPOOTATEUTIKY BAON LE TOV convex TPooTateuTikd Adapt yopw amo tn otopia. Miéote
Tn 6€PUOTPOOTATEVTIKY FACN IE TOV CONVEX TTPOOTATEUTIKO SakTUAI0 Adapt yUpw amod T OTopia Kal Emavw
oto &éppa. Kpatiote Tnv otn owotr 640N yia pepikd SeutepoAenta.

Agaipeon

5. AokoM\fjote amaAd amd 1o §épua, EeKvwvTag amd mavw Kal TpaBwvtag mpog Ta Katw, mélovtag ehappd
oto mepiBdilov Sépua.

Inueiwon: Edv n kuptdtnta Sev gival amapaitntn o€ OAn TV MEPIPEPELD TN OTORiAG, 0 SakTUNIOG UMopEi va Komei.
IYETATIKA: TO MPOION MAPASKEYAZETAI ATIO YAPOKOAAOEIAES KOAAHTIKO KAI TIOAYMEPH/SYMMOAYMEPH MAASTIKA.

(HD Hasznalati Gtmutaté az Adapt™ Convex illesztdgyiiriikhoz

Az Adapt convex illesztégy(irlik bérvédd lap vagy ragasztd alatt, és pasztaval kombindlva hasznélhatok.

Felhelyezési utasitas

Felhelyezés el6tt a bérnek tisztanak és szaraznak kell lennie.

1. Az illeszt6gyurd mindkét véddboritasa eltavolithatd egyszerre, vagy ha sziikséges, az alsé boritds kiilon is
eltavolithato (a gyUrd lapos oldalan), meghagyva a felsét.

Megjegyzés: Ha keszty(it visel, és mindkét véddboritast eltavolitja, gy6z6djon meg réla, hogy a keszty(l be

van nedvesitve.

2. Ha szlikséges, nyujtsa meg az Adapt convex illesztdgytrit minden iranyban legfeljebb 5 mm-rel, miel6tt a
boérvédé laphoz illesztené.

3. A tapadés biztositasa érdekében nyomja az Adapt convex illesztégydirdit a bérvédé laphoz. Ha a felsé
véddboritast még nem tavolitotta el, most tegye meg.

4. A borvédé lapot az Adapt convex illesztégydrdvel allitsa be kdzépre a sztéma koril, majd nyomja le a
bérvédé lapot a bér irdnyaba az Adapt convex illesztégydrdvel. Tartsa a helyén néhany masodpercig.

Eltavolitas

5. Ovatosan huzza le a bérrdl, lefelé haladva, kdzben a kdrnyezd bért enyhén lenyomva.

Megjegyzés: Ha nincs ré szlikség, hogy a gy(ird teljesen koriilvegye a sztdmat, akkor a gy(irli dtvaghato.

OSSZETEVOK: A TERMEK TAPADO TULAJDONSAGGAL RENDELKEZO HIDROKOLLOIDBOL ES POLIMER/KOPOLIMER OSSZETETELU MUANYAGOKBOL KESZULT.

Petunjuk untuk Cincin Penghalang Konveks Adapt™

Cincin penghalang konveks Adapt dapat digunakan di bawah penghalang kulit, adhesif, dan bersamaan

dengan pasta.

Petunjuk untuk Pemakaian

Kulit harus bersih dan kering sebelum pemakaian.

1. Kedua penutup pelindung cincin penghalang dapat dilepaskan pada waktu bersamaan atau, jika diinginkan,
penutup bagian bawah dapat dilepas (bagian datar cincin), menahan penutup atas.

Catatan: Jika memakai sarung tangan dan kedua penutup pelindung dilepaskan, pastikan sarung tangan dalam

keadaan lembap.

2. Jika diperlukan, regangkan cincin penghalang konveks Adapt sebelum memakaikannya pada penghalang
kulit — sampai 5 mm ke kedua arah.

3. Tekan cincin penghalang konveks Adapt ke penghalang kulit untuk memastikan adhesi. Jika penutup
pelindung atas masih tertahan, lepaskan.

4. Pusatkan penghalang kulit dengan cincin penghalang konveks Adapt di sekitar stoma. Tekan penghalang
kulit dengan cincin penghalang konveks Adapt di sekitar stoma dan pada kulit. Tahan di tempat selama
beberapa detik.

Pemindahan

5. Perlahan kupas dari kulit, ke arah bawah sambil perlahan menekan kulit di sekitarnya.

Catatan: Jika konveksitas tidak diperlukan di sekitar stoma, cincin dapat dipotong.

KANDUNGAN: PRODUK DIBUAT DARI ADHESIF HIDROKOLOID DAN PLASTIK POLIMER/KO-POLIMER.
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dD Istruzioni per I'Uso dell’ Anello Barriera Adapt™ Convesso

L anello barriera Adapt convesso puo essere utilizzato sotto le barriere protettive, gli adesivi microporosi e in

combinazione con la pasta.

Indicazioni per I’applicazione

Pulire ed asciugare la cute prima dell’applicazione.

1. Togliere fin dall'inizio entrambe le pellicole protettive oppure, se desiderato, togliere solo la pellicola protettiva
del lato inferiore (lato piatto dell'anello).

Nota: Se indossate dei guanti e togliete la pellicola protettiva da entrambi i lati, inumidite con acqua i guanti.

2. Dare la forma appropriata all'anello barriera Adapt convesso prima di farlo aderire alla barriera protettiva,
estendendolo per almeno 5mm intorno alla zona peristomale.

3. Assicurarsi che I'anello barriera Adapt convesso aderisca perfettamente alla barriera protettiva. Rimuovere la
pellicola di protezione del lato superiore dell’anello, se non era stata eliminata in precedenza.

4. Posizionare la barriera protettiva con I'anello barriera Adapt convesso intorno allo stoma. Premere la barriera
protettiva e I'anello tutt’intorno allo stoma e contro la cute, e mantenere la pressione per qualche secondo.

Rimozione

5. Premendo leggermente la cute intorno alla barriera protettiva, staccare delicatamente, dall’alto verso il basso,
la barriera protettiva e I'anello barriera Adapt convesso.

Nota: Se la convessita non & necessaria lungo tutto il bordo dello stoma, I'anello puo essere tagliato.

COMPOSIZIONE: PRODOTTO REALIZZATO CON ADESIVO IDROCOLLOIDALE E PLASTICHE POLIMERICHE/CO-POLIMERICHE.

For reference only. Unauthorized use, disclosure or copying is prohibited.
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(ND Gebruiksaanwijzing voor Adapt™ convex Huidplak Ringen

Een Adapt convex huidplak ring kan gebruikt worden onder de huidplak en in combinatie met pasta.

Aanwijzingen voor het aanbrengen

De huid dient schoon en droog te zijn voor het aanbrengen van de ring.

1. Verwijder de beschermfolies. Indien gewenst kan u eerst enkel de papieren beschermfolie (aan de vlakke kant
van de ring) verwijderen en na het aanbrengen pas de transparante beschermfolie.

Opmerking: Indien u handschoenen draagt, bevochtig deze dan licht vooraleer u de ringen manipuleert.

2. Vorm indien nodig voor het aanbrengen de Adapt convex huidplak ring tot de gewenste grootte. Tot 5mm in
elke richting.

3. Druk de Adapt convex huidplak ring rechtstreeks op de huid of op de huidplak om goede hechting te krijgen.
Verwijder indien nodig de nog aanwezige folie.

4. Breng de Adapt convex huidplak ring zodanig aan dat de Adapt convex ring centraal om de stoma ligt. De
huidplak en de Adapt convex huidplak ring modelleren zodat goede hechting gewaarborgd is. Houdt de hand
ongeveer 30 seconden op de ring voor een goede hechting op de huid.

Verwijderen

5. Verwijder de huidplak voorzichtig van de huid, van boven naar beneden, waarbij lichte druk op de huid wordt
uitgeoefend.

Opmerking: Indien een totale ring niet nodig is kan er een stuk uit de ring geknipt worden.

BESTANDDELEN: PRODUCT VERVAARDIGD UIT HYDROCOLLOID EN POLYMEREN/CO-POLYMEREN.
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Bruksanvisning for Adapt™ konvekse tetningsringer

Adapt konvekse tetningsringer kan brukes under hudplater og i kombinasjon med pasta.

Pasetting av ringen

Huden ma veere ren og terr far pasetting.

1. Beskyttelsesfilmene pa begge sider av ringen kan fiernes samtidig eller, hvis gnskelig, kan den bakre (hvite)
fiernes og den fremre (klare) fortsatt sitte pa.

Merk: Hvis du har pa deg hansker og begge beskyttelsesdeksler fiernes, mé du sgrge for at hanskene er fuktige.

2. Ty og form ringen til @nsket fasong fer den festes til hudplaten.

3. Fest ringen til hudplaten ved & felge hullet i platen ngyaktig. Trykk den mot hudplaten for & sikre god
sammenklebing. Hvis den fremre (klare) beskyttelsesfilmen fortsatt sitter pa, fiernes denne na.

4. Sentrer hudplaten med Adapt konveks tetningsring over stomien. Trykk hudplaten med ringen mot huden og
stryk godt rundt stomien for & sikre godt feste. Trykk den pa plass og hold den der i flere sekunder.

Fjerning

5. Hudplaten med tetningsringen lasnes forsiktig fra huden. Bruk en godt fuktet “non-woven” kompress, begynn
pverst og arbeid deg nedover samtidig som du trykker lett p& den omkringliggende huden.

Merk: Ringen kan klippes til hvis det ikke er behov for konveksitet rundt hele stomien.

INGREDIENSER: PRODUKTET ER FREMSTILT AV HYDROKOLLOID KLEBER 0G POLYMER-/COPOLYMERPLAST.

Instrukcja uzytkowania wypuklych krazkéw uszczelniajacych Adapt™

Wypukte krazki uszczelniajace Adapt® nadaja sie do stosowania pod ptytki, na klej oraz w pofaczeniu z pasta

uszczelniajaca.

Zakladanie — zalecenia

Przed zatozeniem krazka skdra powinna by¢ czysta i sucha.

1. Obie powtoki zabezpieczajace krazek uszczelniajacy mozna usunac jednoczesnie lub, w razie potrzeby,
mozna usunac tylko warstwe dolng (ze sptaszczonej strony krazka), pozostawiajac warstwe gorna.

Uwaga: W przypadku usuwania powtok ochronnych z obu stron krazka w rekawicach rekawice powinny by¢

zwilzone.

2. W razie potrzeby rozciggna¢ wypukty krazek uszczelniajacy Adapt przed jego natozeniem na ptytke - do
5mm w kazdym kierunku.

3. Przycisna¢ wypukly krazek uszczelniajacy Adapt do ptytki, aby go przyklei¢. Jezeli z krazka nie usunieto
gornej warstwy ochronnej, nalezy ja usunac.

4, Umiescic ptytke z wypuktym krazkiem uszczelniajacym Adapt centralnie nad otworem stomii. Dopasowac
ptytke z wypuktym krazkiem uszczelniajacym Adapt do otworu stomii i docisnac je do skory. Przytrzymaé
w takim potoZeniu przez kilka sekund.

Usuwanie
5. Ostroznie odklei¢ krazek od skry, kierujac sie w dét, dociskajac lekko skdre wokét krazka.

Uwaga: Jesli wypuktos¢ nie jest potrzebna wokoét catej stomii, pierscien mozna przyciac.
SKELAD: PRODUKT ZOSTAL WYKONANY Z PRZYLEPNEGO HYDROKOLOIDU ORAZ POLIMEROWYCH/KOPOLIMEROWYCH TWORZYW SZTUCZNYCH.

Instrugdes de utilizagdo para os Anéis de Barreira Convexos Adapt™
Os anéis de barreira convexos Adapt podem ser utilizados com placas, adesivos € em combinagdo com pasta.

Instrucoes para Colocagdo do anel
A pele deve estar limpa e seca antes da aplicagao.

1. Os dois protetores do anel de barreira podem ser retirados ao mesmo tempo, ou pode ser retirado somente o
protetor da parte inferior mantendo o do lado superior.

Nota: Se utilizar luvas para retirar os dois protetores, certifique-se que as luvas estejam Umidas.

2. Se necessario, molde o anel de barreira convexo Adapt, antes da sua colocacdo sobre a placa — até 5mm em
cada direcéo.

3. Pressione o anel de barreira convexo Adapt contra a placa, para obter uma hoa aderéncia. Se o protetor do
lado superior do anel ainda néo foi retirado, retire-o.

4. Centralize a placa com o anel de barreira convexo Adapt ao redor do estoma. Pressione a placa contra a pele,
da base do estoma para fora. Mantenha no local durante alguns segundos.

Remocao:

5. Puxe com suavidade para baixo pressionando levemente a pele.

Nota: Se a convexidade ndo for necesséria ao redor de todo o estoma, o anel pode ser recortado.
cOMPOSI(}[\O: PRODUTO FABRICADO A PARTIR DE ADESIVO HIDROCOLOIDE E PLASTICOS COPOLIMEROS/POLIMEROS.

WHCTpYKLMA NO NPMMEHEHMI0 KOHBEKCHbIX repMeTusnpyowux Koney Adapt™

repMeTVBleleLLlVle KOHBEKCHble KOoJbLia Adapt MOTYT NCNONb30BaTbCA NOA NNacTHamu, C aare3snBHbIMU

SN1eMEeHTaMW, a TaKXKe B COYeTaHUK C MNacTon.

PeKOMeHAal.IIMII no npukKpenieHuio

KOJ'lbLla NPUKPENNATCA Ha YACTYIO N CYXYIO KOXY.

1. MOXHO CHATb HV|60 06e Yyactn 3aLL|V|THO[”| 060ﬂOqKV| repmeTrsnpyoLLero Konbla, 6o ToNbKO ee
HUXHIOK YaCTb (C NNOCKOWN CTOPOHbI KOﬂbua), 0CTaBMB BEPXHIOI0 YaCTb Ha KonbLe.

I'Ipl/IMELIaHI/Ie: ecnn ynaneHne obeunx yactein 3aLL||/ITHO|h 060104KM OCYyLLEeCTBNAETCA B NepyaTkax, nepyaTkm

HEOGXO,E[VIMO YBNaXHUTb.

2. ﬂpvl HeO6XO,El|/IMOCTVI, nepep npucoeanHeHNemM KOHBEKCHOIO repMeTU3npyoLwwero Kosbla K niactuHe, ero
MOXHO PacCTAHYTb 1O 5 MM B Ntobom HanpasneHnn.

3. MpuikneliTe repMeTM3MpyloLLEe KOHBEKCHOE KOMbLio Adapt, npuxaB ero k nnactHe. Ecnu Ha konbLie
OCTanacb BepPXHAA YacTb 33L|.W|THOM 06OJ'|OLIK|/|, CHUMUTE ee.

4. Pa3mecTiTe NNacTUHY C repMeTU3NPYIOLAM KOHBEKCHBIM KonbLom Adapt Takim 06pa3om, YTobbl cToMa
oKasanacb B LieHTpe oTBepcTUA. MpKMIUTE MNACTUHY C FepMET3MPYIOLMM KOHBEKCHBIM KonbLiom Adapt
K KOXe BOKPYT CTOMbI. 3adUKCUpyIiTe NONOXKEHNE B TEUEHUE HECKOMBKIX CEKYH,

CHATHne
5. AKKypaTHO NOTAHUTE KONbLIO 3a Kpaii, MO HanpaBneHWo CBEPXY BHI3, CIETKa HaXMas Ha KOXY BOKPYT.

Mpumeyanue: Ecnn HeT HeOHXOAMOCTY B GOPMIUPOBaHII KOHBEKCA BOKPYT BCEI CTOMbI, KOMbLIO MOXHO
paspesatb.
VHIPEAVEHTBI: U3ENVE U3rOTOBMEHO U3 TMAAPOKOMIONAHOTO AZITE3VIBHOTO 1 MOMYMEPHOTO MATEPUAJIOB.
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(SE> Bruksanvisning for Adapt™ Konvex titningsringar

Adapt konvex tétningsringar kan anvandas under hudskyddsplattor och i kombination med pasta.

Applicering

Huden skall vara ren och torr fore appliceringen.

1. Ringens skyddsplast och skyddspapper kan tas bort samtidigt. Man kan &ven borja med att endast ta bort det
understa skyddspapperet (p& den platta delen av ringen) och Iata den Gvre vara kvar.

0Obs: om skyddshandskar anvinds, och bade plast och papper tas bort samtidigt, skall handskarna vara fuktiga.

2. Om det dnskas att stracka och forma Adapt konvex ringen gor det innan den appliceras — upp till 5mm i
vardera riktning.

3. Fést Adapt konvex ringen pa hudskyddplattan och tryck till runtom sa att den féster ordentligt. Ta bort plastskyddet
om det inte gjorts tidigare.

4. Fast hudskyddsplattan med Adapt konvex ringen runt stomin. Tryck I&tt pa hudskyddsplattan sé att den faster
ordentligt p& huden fran mitten och &nda ut i kanterna. Hall pa plats i flera sekunder.

Borttagning

5. Dra forsiktigt loss hudskyddsplattan med ringen fran huden, snett nedat. Hall samtidigt emot pa huden intill.

Obs: Om konvexitet inte behdvs runt hela stomin kan ringen Klippas.

INGREDIENSER: PRODUKT TILLVERKAD AV HYDROKOLLOID OCH POLYMER/COPOLYMERPLAST.
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Adapt™ Konveks Bariyer Halka icin Kullanim Talimati
Adapt konveks bariyer halka, cilt bariyerleri ve yapistiricilarin altinda ve pasta ile beraber kullanilabilir.

Uygulama Talimatlan
Cilt uygulamadan 6nce temiz ve kuru olmalidir.

1. Bariyer halkasinin her iki tarafindaki koruyucu tabakayi cikartin veya istenildigi takdirde alt kisimdaki
(halkanin diiz kismi) tabakay ¢ikartin ve st tabakay yerinde birakin.

Not: Eger eldiven giyiyorsaniz ve her iki koruyucu tabakayi da ¢ikartiyorsaniz; eldivenlerin nemli oldugundan
emin olun.

2. E§er gerekirse Adapt konveks bariyer halkasini cilt bariyerine uygulamadan dnce esnetin - 5 mm'ye kadar
her iki yone.

3. Yapistigindan emin olmak icin Adapt konveks bariyer halkasini cilt bariyerine bastirin. Eger Gst kisimdaki
koruyucu tabaka duruyor ise ¢ikartin.

4. Adapt konveks bariyer halkasi takili cilt bariyerini stomayi tam ortalayacak sekilde yerlestirin. Cilt bariyerini
Adapt konveks bariyer halkasi ile stomanin etrafinda ve cilde dogru bastirin. Birkag saniyeligine sabit tutun.

Cikartilmasi
5. Cevredeki cilde hafifce bastirarak yavas yavas ciltten kaldirip, asagiya dogru cekerek cikartiniz.

Not: Eger stomanin etrafinin tiimiinde konvekslige gerek yok ise halka kesilebilir.
iCINDEKILER: URUN HIDROKOLLOID YAPISTIRICI VE POLIMER/KOPOLIMER PLASTIKLERDEN URETILMISTIR.
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(VD Huéng dan st dung vong bao vé 16i Adapt™

Vong bao vé 16i Adapt co thé dugc str dung bén dudi cic mang bao vé da, bang dinh va két hop véi kem

chéng xi.

Chi dan cach dan

Vung da phai sach sé va kho rdo trudc khi déan.

1.Co ;hé théo b ca hai I6p phli vong bao vé ciing mét Iic hodc néu mudn, thi théo bé 16p dusi (phia mat
phdng cla vong), gitf lai I6p trén.

Luu y: néu deo géng tay va thao ca hai I6p phd thi phai dam bao gang tay dm.

2. Néu can, kéo cang vong bao vé 16i Adapt, trugc khi dédn vao mang béo vé da - t6i da 5mm theo mét chiéu.

3. ép vong béo vé 16i Adapt xudng mang béo vé da dé dam bao do két dinh. Néu 16p phu trén van con,

ay g6 ra.

4. D3t mang bao vé da cling vong bao vé ngay chinh gitia quanh 16 thdng. An mang bao vé da ciing vong
béao vé 16i Adapt xuéng quanh 16 théng va ép 1én da. Gilt nguyén tai cho trong mot vai gidy.

Thao bo

5. Nhe nhang 16t bo khoi da, vira 16t theo huéng xudng viia dn nhe 1én viing da xung quanh.

Luu y: Néu khong can khoang 16i xung quanh 16 thong, c6 thé cét phan vong di.

THANH PHAN: SAN PHAM DUQC LAM TU KEO DINH HYDROCOLLOID VA NHUA POLYMER/CO-POLYMER.

Unauthorized use, disclosure or copying is prohibited.



