@S @B Instructions for Adapt Barrier Rings

Adapt barrier rings can be used under skin barriers, adhesives and in combination with paste.

Directions for Application

The skin should be clean and dry before application.

1. Both barrier ring protective coverings can be removed at the same time or, if desired, one
covering can be removed, retaining the opposite covering for easier application.

2. Mold (mould) and stretch the barrier ring, as required, before applying to the skin barrier.
To mold (mould) and stretch the barrier ring, if necessary, make sure both films are
removed.

3. Center (centre) the skin barrier with barrier ring around the stoma. Hold in place for several
seconds.

Removal

4. Gently peel away from skin, working downwards while pressing lightly against the
surrounding skin.

INGREDIENTS: PRODUCT MADE FROM HYDROCOLLOID ADHESIVE AND POLYMER/CO-POLYMER PLASTICS.
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Gebrauchsanleitung fiir die flachen Adapt Hautschutzringe

Adapt Hautschutzringe kénnen unter Hautschutzplatten, Klebefldchen und in Kombination mit

Paste verwendet werden.

Anwendung

Die Haut muss vor Aufbringen des Hautschutzrings sauber und trocken sein.

1. Die zwei Schutzfolien des Hautschutzrings kénnen gleichzeitig abgezogen werden. Falls
gewiinscht, kann jedoch auch zunéchst nur eine Schutzfolie entfernt werden, wahrend die
andere Folie noch auf dem Hautschutzring verbleibt, um die Anbringung zu erleichtern.

2. Formen und dehnen Sie den Hautschutzring je nach Bedarf, bevor Sie ihn auf die
Hautschutzplatte setzen. Zum Formen und Dehnen des Hautschutzrings miissen Sie
beide Folien entfernen.

3. Zentrieren Sie die Hautschutzplatte mit dem Hautschutzring um das Stoma. Driicken Sie
beides einige Sekunden lang an.

Entfernen

4, Ziehen Sie die Versorgung sanft von oben nach unten ab. Drlicken Sie dabei leicht gegen die
umliegende Haut.

INHALTSSTOFFE: DAS PRODUKT BESTEHT AUS HYDROKOLLOIDEM HAFTMATERIAL UND POLYMEREM/COPOLYMEREM
KUNSTSTOFF.

Brugsanvisning for Adapt Barriere Ringe

Adapt barriere ringe kan anvendes under hudplader og i forbindelse med pasta.

Brugsanvisning:

Huden skal veere ren og ter for pasatningen.

1. Beskyttelsesfilmen pa begge sider kan fiernes samtidigt, evt. kan den ene blive siddende under
pasatningen.

2. Form og streek barriere ringen som gnsket, fgr den seattes pa hudpladen. For at barriere
ringen kan streekkes, skal beskyttelsesfilmen pa begge sider fjernes.

3. Placer hudpladen og barriere ringen korrekt omkring stomien og giv den handvarme nogle
sekunder.

Aftagning:

4. Traekkes forsigtigt af huden i nedadgéende retning, mens der samtidig trykkes let mod den
omgivende hud.

INDHOLDSSTOFFER: PRODUKT ET ER FREMSTILLET AF HYDROKOLLOID KLABER 0G POLYMER/CO-POLYMERPLAST.

@ Instrucciones de Uso de los Anillos de Barrera Adapt

Los anillos de barrera Adapt pueden ser utilizados debajo de laminas, adhesivos y en

combinacion con la pasta.

Colocacion del Anillo

La piel debe estar limpia y seca antes de su aplicacion.

1. Las dos cubiertas protectoras del anillo de barrera pueden ser retiradas al mismo tiempo o,
si se desea, para una aplicacion mas facil, puede retirarse una de las cubiertas protectoras,
manteniendo la cubierta protectora opuesta.

2. Moldee y estire el anillo de barrera seglin se requiera, antes de colocarlo sobre la lamina.
Para moldear y estirar el anillo de barrera, en caso necesario, asegurese de retirar
ambas cubiertas protectoras.

3. Centre la lamina, a la que previamente ha colocado el anillo de barrera, alrededor del estoma
y sujételo en esa posicion durante unos segundos.

Retirada del Anillo

4, Para retirar el anillo, tire suavemente de la parte superior del anillo hacia abajo, mientras que
se aplica una ligera presion sobre la piel con la mano libre.

INGREDIENTES: EL PRODUCTO ESTA FABRICADO CON UN ADHESIVO HIDROCOLOIDE Y OTROS PLASTICOS POLIMERICOS Y COPOLIMERICOS.

@ Adapt-ihonsuojarenkaiden kayttoohjeet

Adapt-ihonsuojarenkaita voidaan kéyttad ihonsuojalevyjen ja tarrakiinnitteiden alla sekd yhdessa

pastan kanssa.

Paikalleen laitto

Ihon on oltava puhdas ja kuiva ennen paikalleen laittoa.

1. Molemmat ihonsuojarenkaan suojakalvot voidaan irrottaa yhtd aikaa tai jattad toinen kalvo
paikoilleen kiinnityksen helpottamiseksi.

2. Muotoile ja venyté ihonsuojarengasta tarpeen mukaan ennen kuin kiinnitat sen
ihonsuojalevyyn. Tarvittaessa poista kalvot ennen ihonsuojarenkaan muotoilua ja
venyttamista.

3. Keskitd ihonsuojarengas ja - levy avanteen ympérille. Pidd niit4 paikallaan usean sekunnin ajan.

Poisto
4. |hoa samalla painaen, veda varovasti alaspéin ja poista ihonsuojarengas ja -levy.
VALMISTUSAINEET: TUOTE ON VALMISTETTU HYDROKOLLOIDISIDEAINEESTA JA POLYMEERI/KOPOLYMEERIMUQVISTA.

Mode d’emploi pour les Anneaux Protecteurs Adapt

Les anneaux protecteurs Adapt peuvent étre placés sous des protecteurs cutanés, des adhésifs,

et de la pate.

Mode d’emploi

La peau doit étre propre et parfaitement seche avant I'application.

1. Oter les films protecteurs.

2. Avant d’appliquer I'anneau protecteur sur le protecteur cutané de la poche, le modeler et
I'étirer jusqu’a obtenir la forme désirée. Pour cela, s’assurer que les deux films protecteurs
sont retirés.

3. Centrer le protecteur cutané recouvert de I'anneau protecteur autour de la stomie et maintenir
plusieurs secondes.

Retrait de I'appareillage

4. Pour retirer 'ensemble, décoller doucement I’anneau de la peau en allant du haut vers le bas
et en appuyant légerement sur la peau environnante.

INGREDIENTS : CE PRODUIT EST FABRIQUE A PARTIR D’ADHESIFS HYDROCOLLOIDES ET DE MATIERES PLASTIQUES POLYMERES/
COPOLYMERES.
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EYETATIKA: TO MPOION MAPAZKEYAZETAI ATO YAPOKOAAOEIAES KOAAHTIKO KAI IOAYMEPH/ SYMMOAYMEPH MAASTIKA

(HD Hasznalati itmutaté az Adapt zarogyiiriikhoz

Az Adapt zarogy(rik borvédd alaplapok és ragasztogy(irtik alatt, valamint pasztaval kombinalva

is haszndlhatoak.

Felhelyezési utasitas

Felhelyezés el6tt a bornek tisztanak és szaraznak kell lennie.

1. A zarégydr(i mindkét takarofolidja egyidejlleg eltdvolithatd, illetve, ha tgy konnyebb az
alkalmazas, eltavolithaté csak az egyik félia is.

2. A b6rvédé alaplapra torténd felhelyezés elétt alakitsa és tagitsa forméra a gy(iriit. A zarogydiri
formara alakitasa és tagitasa soran sziikséges lehet mindkét védéfélia eltavolitasa.

3. Abdrvédd alaplapot a zarogy(irivel igazitsa ugy, hogy képzeletbeli kézéppontja a sztdmara
kertiljon. Tartsa a helyén néhany masodpercig.

Eltavolitas

4, Ovatosan huizza le a bérrél, lefelé haladva, kézben a kdrnyezd bért enyhén lenyomva.

OSSZETEVOK: A TERMEK TAPADO TULAJDONSAGGAL RENDELKEZO HIDROKOLLOIDBOL ES POLIMER/KOPOLIMER OSSZETETELU
MUANYAGOKBOL KESZULT.

Petunjuk untuk Cincin Penghalang Adapt

Cincin penghalang Adapt dapat digunakan di bawah penghalang kulit, adhesif, dan bersamaan

dengan pasta.

Petunjuk untuk Pemakaian

Kulit harus bersih dan kering sebelum pemakaian.

1. Kedua penutup pelindung cincin penghalang dapat dilepaskan pada waktu bersamaan atau,
jika diinginkan, satu penutup dapat dilepaskan, sementara penutup yang lain dipertahankan
untuk pemakaian yang lebih mudah.

2. Cetak dan regangkan cincin penghalang, sesuai kebutuhan, sebelum memakaikannya pada
penghalang kulit. Untuk mencetak dan meregangkan cincin penghalang, jika perlu,
pastikan film dilepaskan.

3. Pusatkan penghalang kulit dengan cincin penghalang di sekitar stoma. Tahan di tempat selama
beberapa detik.

Pemindahan

4. Perlahan kupas dari kulit, ke arah bawah sambil perlahan menekan kulit di sekitarnya.

KANDUNGAN: PRODUK DIBUAT DARI ADHESIF HIDROKOLOID DAN PLASTIK POLIMER/KO-POLIMER.
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(D Istruzioni per 'uso degli Anelli Barriera Adapt

Gli anelli barriera Adapt possono essere applicati sotto placche idrocolloidali ed adesivi, anche in

combinazione con pasta livellante.

Istruzioni per I'applicazione

Per una corretta applicazione, la pelle deve essere pulita ed asciutta.

1. Entrambe le pellicole protettive dell’anello barriera possono essere rimosse
contemporaneamente 0, se si preferisce, puo essere rimossa una sola pellicola, mantenendo
la pellicola opposta per facilitare I'applicazione.

2. Modellare e allungare I'anello barriera secondo la necessita prima di applicarlo sulla placca. Per
facilitare ’'adattamento dell’anello, puo essere necessario rimuovere entrambe le
pellicole protettive.

3. Posizionare la placca con I'anello centrandola sullo stoma. Mantenere in posizione per diversi
secondi.

Rimozione

4. Staccare delicatamente dalla cute procedendo dall’altro verso il basso, mantenendo tesa la
pelle con una leggera pressione.

COMPOSIZIONE: PRODOTTO REALIZZATO CON ADESIVO IDROCOLLOIDALE E PLASTICHE POLIMERICHE/CO-POLIMERICHE.
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@D Gebruiksaanwijzing voor de Adapt ringen

Adapt ringen kunnen gebruikt worden onder de huidplak, eventueel in combinatie met andere
hulpmiddelen of convex producten.

Gebruiksaanwijzing

De huid dient schoon en droog te worden gemaak.

1. Beide beschempapiertjes van de ring kunnen tegelijkertijd worden verwijderd. Indien gewenst
kan er ook slechts één beschermpapiertje worden verwijderd, na aanbrengen van de ring kan
dan het andere beschermpapiertje worden verwijderd.

2. Indien gewenst kan de ring op maat worden gevormd of gestrekt voordat de ring op de huid
of de huidplak wordt aangebracht. Indien de ring gevormd of getrekt wordt, dienen
beide beschermpapiertjes vooraf verwijderd te worden.

3. Plaats de ring en de huidplak in het midden rondom de stoma. Houd ze enkele seconden op
de plaats voor een goede hechting.

Verwijderen

4. Voorzichting met neerwaartse bewegingen de huidplak van de huid pellen, waarbij de huid
goed ondersteunt dient te worden.

BESTANDDELEN: PRODUCT VERVAARDIGD UIT HYDROCOLLOID EN POLYMEREN/CO-POLYMEREN.

Bruksanvisning for Adapt tetningsringer

Adapt tetningsringer kan brukes under hudplater, klebere og i kombinasjon med pasta.

Bruksanvisning

Huden mé veere ren og terr far pasetting.

1. Beskyttelsesfilmene pé begge sider av ringen kan fiernes samtidig eller, hvis gnskelig, kan den
ene fiernes og den andre bli sittende pé for & lette pasettingen.

2. Tay og form tetningsringen til gnsket fasong far den festes til hudplaten. Hvis det er
ngdvendig & teye og forme ringen, mé begge beskyttelsesfilmene vare fiernet.

3. Sentrer hudplaten med tetningsringen over stomien. Trykk den pa plass og hold den der i flere
sekunder.

Fjerning

4. Hudplaten med tetningsringen lgsnes forsiktig fra huden. Bruk en godt fuktet “non-woven”
kompress, begynn gverst og arbeid deg nedover samtidig som du trykker lett pa den
omkringliggende huden.

INGREDIENSER: PRODUKTET ER FREMSTILT AV HYDROKOLLOID KLEBER 0G POLYMER-/COPOLYMERPLAST.

Krazki uszczelek Adapt — instrukcja

Krazki uszczelek Adapt mozna stosowac pod plytki, opatrunki samoprzylepne i w potaczeniu

z pasta.

Zakladanie — zalecenia

Przed zatozeniem krazka skdra powinna by¢ czysta i sucha.

1. Obie warstwy ochronne krazka uszczelki mozna usuwac jednoczesdnie. Jedli to konieczne,
mozna takze usunac jedna warstwe ochronng i pozostawic przeciwlegty warstwe, co utatwi
zatozenie krazka.

2, Przed natozeniem na ptytke odpowiednio uformuj i rozciggnij krazek uszczelki. Jesli to
konieczne, aby uformowac i rozciagnac krazek uszczelki, nalezy usunac obie folie.

3. Wysrodkuj ptytke, tak aby krazek uszczelki znalazt sie wokét stomii. Przytrzymaj w takim
potozeniu przez kilka sekund.

Usuwanie

4, Ostroznie odklej krazek od skory, kierujac sie w dét, dociskajac lekko skore wokdt krazka.

SKLAD: PRODUKT ZOSTAL WYKONANY Z PRZYLEPNEGO HYDROKOLOIDU ORAZ POLIMEROWYCH/KOPOLIMEROWYCH TWORZYW
SZTUCZNYCH.

Instrucées de utilizagao para Anéis de Barreira Adapt - dispositivos de estomia

Os anéis de barreira Adapt podem ser usados abaixo das placas protetoras de pele, adesivos e

em combinagdo com as barreiras em pasta.

Instrucdes para utilizagao:

A pele deve estar limpa e seca antes da aplicagéo.

1. Ambos os peliculas protetores que revestem os anéis podem ser removidos simultaneamente.
(Caso vocé queira, pode-se remover apenas um dos peliculas protetores mantendo-se 0
pelicula protetor do lado oposto para uma mais facil aplicagao.

2. Antes de aplica-lo a placa protetora de pele. Para moldar e esticar. que sao removidas as
duas coberturas protetoras. Caso necessario, certifique-se de que ambos os peliculas
protetores foram removidos.

3. Centralize a placa protetora de pele com o anel ao redor do estoma. Pressione levemente o
local por alguns segundos.

Remocao:

4. Pressione delicadamente a pele ao redor do estoma e puxe gentilmente para baixo.

COMPOSIGAO: PRODUTO FABRICADO A PARTIR DE ADESIVO HIDROCOLOIDE E PLASTICOS COPOLIMEROS/POLIMEROS.

Instructiuni pentru inelele de flansa Adapt

Inelele de flansd Adapt pot fi utilizate sub flanse, adezivi si in combinatie cu pasta.

Instructiuni de aplicare

Pielea trebuie sa fie curata si uscatd inainte de aplicare.

1. Ambele invelisuri de protectie ale inelului de flansa pot fi indepdrtate in acelasi timp sau,
daca doriti, poate fi indepartat un singur invelis, ldsand pe loc invelisul din partea opusa
pentru o aplicare mai usoara.

2. Modificati forma si intindeti inelul de flansa dupé cum este necesar inainte de a-l aplica pe
flansa. Pentru a modifica forma si a intinde inelul de flansd, dacd este necesar, asigurati-va cd
ambele pelicule sunt indepartate.

3. Centrati flansa cu inelul de flansa in jurul stomei. Tineti pe loc timp de cateva secunde.

Indepartarea

4, Desprindeti cu grijd de piele, in jos, in timp ce apdsati usor pielea din jur.

INGREDIENTE: PRODUS FABRICAT DIN ADEZIV HIDROCOLOIDAL §I POLIMER/COPOLIMER DE MATERIALE PLASTICE.

WHcTpyKumsa no npumeHeHuio repmeTusupyiowux koney Adapt

lepmeTnsnpytowme konblia Adapt npefHasHaueHbl AnA NConb3oBaHUA NOA NNacTUHaMK

KanonpuemHuKa, C aare3nBHbLIMI S11eMEHTaMI, B TOM YNC/e, B COYETaHUM C NacTol.

YKa3aHuA no npuKpenneHunio

TpomoiiTe 1 BbICYLLNTE KOXY Nepes NPYKIeNBaHNEM FepMETU3NPYIOLLErO KOMbL.

1. 3almMTHOE NOKPbITUE KOMbLIa MOXHO YAaNnuTb OOHOBPEMEHHO C 06eunX CTOPOH KombLia, 6o
10 XeNaHMIo TONbKO C OBHOI CTOPOHbI, OCTABYB 3aLYNTHOE NOKPbITHE Ha MPOTUBOMONOXKHOI
CTOPOHe AnA 0bneryeHns yCTaHoBKM.

2. Mpupaitte KonbLy Heobxogumyto dopmy nytem crnbaHua nnm pactarnsarua. Mpw
pacTArvBaHUM UK NpURaHUN GopMbl KONbLLy, yoeamnTech, Y4To 3alyUTHOE MOKPbITHE
yAaneHo ¢ 06enx CTOpPOH.

3. Pa3mecTuTe NnacTuHy KanonpremHmKa ¢ KonbLOM Tak, YToObl KOMIbLIO OKPYXano cTomy.
MprxmIUTE Ha HECKONBKO CEKYHA.

YpaneHune

4, AKkypaTHO MOTAHWUTE KOMbLIO B HAMPaBNEHUI CBEPXY BHU3, CTIErKa NpUAepK1Bas
OKPYKaloLLYIO KOXY.

WHTPEAVEHTbI: M3AENVE U3rOTOBMEHO U3 TYAPOKOMTIOWAHOTO ALME3VBHOTO U MONMMEPHOTO MATEPVIANIOB.
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(SE) Bruksanvisning for Adapt titningsringar

Adapt tatningsringar kan anvandas under hudskydd, haftor och i kombination med pasta.

Anvisningar for applicering

Huden bor vara ren och torr fore applicering.

1. Antingen kan skyddsfilmen tas bort samtidigt pa bada sidorna, eller om sa dnskas, kan den
ena tas bort och den andra sitta kvar for att underldtta appliceringen.

2. Forma och t6j tatningsringen efter behov innan den sétts pa hudskyddsplattan. Ta bort bada
skyddsfilmerna innan Du formar ringen.

3. Sétt pa hudskyddsplattan med tatningsringen runt stomin. Tryck dem pa plats nagra sekunder.

Borttagning

4. Dra forsiktigt bort hudskyddsplattan med ringen fran huden genom att arbeta nedét och halla
emot pa den omkringliggande huden.

INGREDIENSER: PRODUKT TILLVERKAD AV HYDROKOLLOID OCH POLYMER/COPOLYMERPLAST.

Ynytcreo 3a Adapt npcreHose 3a 6apujepe

Adapt npcTeHoBK 3a 6ap|/|jepe Mory fia ce Kopucte Ncnoa 6ap|/|jepa 3a KOXY, nenkosa ny

KOMOMHaLMj1 Ca NacToM.

YnyTcTBO 3a NOCTaB/batbe

Mpe noctaBbatba, Koxa Tpeba Aa byae umcTa u cysa.

1. 3awTnTHe obnore (ponuje) NpcTeHoBa 3a bapujepe Mory fia Ce YKIIOHEe UCTOBPEMEHO
VN, aKo je NOTpebHO, jeHa 061ora MoXe Aa Ce YKNOHM a CynpoTHa A Ce 3afpXu paau
naKILer NocTaB/batba.

2. 06nMKyjTe 1 pacTerHuTe NPCTeH 3a bapujepy Npema noTpebm Npe Hero LITo NOCTaBuUTe
6Gapujepy 3a Koxy. [la 61cte 06n1KOBanM 1 pacTerny NPCTeH 3a bapujepy, ako je
notpe6Ho, nobpuHuTe ce fa 0be donuje byny yKnoreHe.

3. MocTasuTe bapujepy 3a KOXKyY ca MPCTEHOM 3a bapujepy OKO CTOME. 3afpPXKNTE je Ha MecTy
HEKOMMKO CEKYHU.

Yknatbarbe

4. TaxsbUBO je CKMHUMTE Ca KOXe, NoBnayeh je HaHWXe JoK 6naro NpuUTHCKaTe OKONMHY
KOXY.

CACTOJLW: MPON3BO[ JE MPOW3BEAEH Of XMAPOKONOWAHOT NEMKA (ALXE3MB) U NONNMEPHE/KOMONUMEPHE NNACTUKE.
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Adapt Bariyer Halkalari icin Talimat

Adapt bariyer halkalari, deri bariyerlerinin ve yapistiricilarin altinda veya macun ile birlikte

kullanilabilir.

Uygulama Talimati

Uygulamadan dnce deri temizlenmis ve kuru olmalidir.

1. Bariyer halkanin tizerindeki koruyucu kaplamanin ikisi birden gikartilabilir, ya da istenirse
kaplamanin biri ¢ikartildiktan sonra ikincisi uygulamayi kolaylastirmak (izere muhafaza
edilebilir.

2, Bariyer halkayi deri bariyerine uygulamadan 6nce, halkaya gerekirse sekil verip, gerin.
Gerektiginde beriyer halkaya sekil verip, germek icin iki koruyucu kaplama da ¢ikartiimig
olmalidir.

3. Deri bariyerini, bariyer halka stomayi merkez alacak sekilde yerlestiriniz. Birkag saniye
boylece tutunuz.

Cikartilmasi

4. Cevredeki deriye hafifce basarak yavas yavas deriden kaldirip, asagiya dogru cekerek
cikartiniz.

IGINDEKILER: URUN HIDROKOLLOID YAPISTIRICI VE POLIMER/KOPOLIMER PLASTIKLERDEN URETILMISTIR.
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QYD Huéng dan sir dung vong bao vé Adapt

Vong bao vé Adapt c6 thé dugc st dung bén dudi cac mang bao vé da, bang dinh va két hgp

vGi kem chong xi.

Chi dan cach dan

Vung da phai sach sé va kho rao trudc khi dan.

1. C4 thé thao b ca hai I6p pha vong bao vé cing mét ldc hoac néu mudn thi thao bé mot
16p, giti lai I6p kia dé dé dan hon.

2. Néu can, tao hinh va kéo cing vong béo vé, trudc khi dan vao mang béo vé da. Néu can, dé
Tao hinh va kéo cang vong bao vé, phai 16t ca hai tdm phim.

3. Dat mang bao vé da cling vong bao vé ngay chinh gitra quanh 16 théng. Gitt nguyén tai chd
trong mot vai giay.

Thao bo

4. Nhe nhang |6t bo khoi da, vira 16t theo hudng xuéng vita an nhe 1én viing da xung quanh.

THANH PHAN: SAN PHAM DUCC LAM TU KEO DINH HYDROCOLLOID VA NHUA POLYMER/CO-POLYMER.

For reference only. Unauthorized use, disclosure or copying is prohibited.



