
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ (Ostomy) ਨੰੂੰ�  ਸਮੀਝਣਾਾ:

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ (Colostomy), ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ 
(Ileostomy) ਜਾਂਂ ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ (Urostomy)
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ਇਸ ਕਿਕੋਤੁਾਬਚੇ ੇਕਿ�ੱਚੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਾਣਾਕੋਾਰੋੀ ਡੀਾਕੋਟਰੋੀ ਸਲੋਾਹਾ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਡੀਾਕੋਟਰੋ ਜਾਂਾ ਫੇੇਰੋ 
ਕਿਸਹਾਤੁ-ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਦਾੀਆ ਕਿਸਫੇਾਰੋਸ਼ੇਂ ਦਾਾ ਬਦਾਲੋ ਬਣਾਨੂੰ �ਾਸਤੁ ੇਨੂੰਹਾਂ ਬਣਾਾਈ ਗਈ। ਇਸ ਕਿਕੋਤੁਾਬਚੇੇ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂ
ਮੀੈਡੀੀਕੋਲੋ ਐਮੀਰੋਜਂਾਂਸੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਲੈੋਣਾ ਲੋਈ ਨੂੰਹਾਂ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਾਣਾੀ ਚੇਾਹਾੀਦਾੀ। ਜਾਂ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿਕੋਸੇ ਮੀੈਡੀੀਕੋਲੋ ਐਮੀਰੋਜਾਂਂਸੀ ਦਾਾ 
ਅਨੁੂੰਭਾ� ਹੁਾ� ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਖੁੁਦਾ ਹਾਾਜ਼ਰੋ ਹਾ ੋਕੋੇ ਤੁੁਰੋ� ਤੁ ਡੀਾਕੋਟਰੋੀ ਇਲੋਾਜਾਂ ਦਾੀ ਮੀ� ਗ ਕੋਰੋੋ।

ਓਸਟਮੀੀ ਨੂੰਾਲੋ ਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਬਤੁੀਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰ �ਾਲੇੋ ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀ �ਜਂਾਂ, ਮੀਂ ਓਸਟਮੀੀ 
ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਦਾ ੇਬਾਅਦਾ �ਾਲੇੋ ਕਿਦਾਨੂੰ ,ਂ ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ,ਂ ਅਤੁ ੇਏਥੋਂ ਂਤੱੁਕੋ ਕਿਕੋ 
ਮੀਹਾੀਕਿਨੂੰਆਂ ਬਾਅਦਾ �ੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਅਤੁ ੇਉਤੁਸ਼ੇਾਹਾ ਦਾੀ ਅਕਿਹਾਮੀੀਅਤੁ ਨੰੂੰ�  

ਸਮੀਝਦਾਾ ਹਾਂ। ਮੀਂ ਕਿਜ਼� ਦਾਗੀ ਦਾੀ ਅਮੀੀਰੋੀ ਨੰੂੰ�  �ੀ ਜਾਂਾਣਾਦਾਾ ਹਾ ,ਂ ਅਤੁ ੇਇੱਕੋ ਖੁੁਸ਼ੇਹਾਾਲੋ ਅਤੁ ੇ
ਲੋਾਭਾਕੋਾਰੋੀ ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀ �ਜਂਾਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਕਿਜ਼� ਦਾਗੀ ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਾਰੋੀ ਰੱੋਖੁਣਾ ਦਾਾ ਕੋੀ ਅਰੋਥੋਂ ਹਾੈ। ਕੋੀ ਮੀਂ 
ਇਸ਼ੇਨੂੰਾਨੂੰ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾਂ? ਕੋੀ ਮੀਂ ਤੁੈਰੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾਂ? ਕੋੀ ਮੀਂ ਹਾਾਲੇੋ �ੀ ਕੋਸਰੋਤੁ ਕੋਰੋ 
ਸਕੋਦਾਾ ਹਾਂ? ਕੋੀ ਮੀਂ ਹਾਾਲੇੋ �ੀ ਨੂੰਰੋੋਈ ਕਿਪ੍ਰਆਰੋ ਭਾਰੋੀ ਕਿਜਾਂ� ਦਾਗੀ ਜਾਂੀ ਸਕੋਂਗਾ?

ਇਹਾ ਉਹਾ ਸ�ਾਲੋ ਹਾਨੂੰ ਜੇਾਂ ਮੀੇਰੋੇ ਮੀਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਆਏ ਜਾਂਦਾ ਮੀਂ ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ 
ਮੀੁੜ-ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਹਾੋਣਾ ਦਾੌਰੋਾਨੂੰ ਕਿਬਸਤੁਰੇੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਲੇੋਕਿਟਆ ਹਾੋਇਆ ਸੀ। ਅਗਲੇੋ ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ ਂ
ਕਿ�ੱਚੇ, ਮੀੈਨੰੂੰ�  ਛੇੇਤੁੀ ਹਾੀ ਪ੍ਰਤੁਾ ਲੱੋ ਕਿਗਆ ਕਿਕੋ ਮੀੇਰੋੇ ਲੋਈ ਇਹਾਨੂੰਂ ਸਾਰੋ ੇਸ�ਾਲੋਂ ਦਾਾ ਜਾਂ�ਾਬ ਹਾਂ 
ਸੀ! ਮੀਂ ਉਹਾ ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀ ਸੀ ਜੋਾਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ-ਆਪ੍ਰ ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜਂਦਾੇ ਕੋਦਾਮੀ ਚੇੁੱ ਕੋਣਾ ਅਤੁ ੇਮੀੇਰੋੇ ਸਟੋਮੀਾ ਤੁ ਂ
ਅੱਗੇ �ਧਣਾ ਲੋਈ ਸਮੀਰੱੋਥੋਂ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਸੀ। ਕਿਜਾਂਨਂੂੰਂ ਲੋੋਕੋਂ ਨੇੂੰ ਮੀੇਰੋੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਕੋੀਤੁੀ ਅਤੁ ੇਮੀੈਨੰੂੰ�  
ਕਿਪ੍ਰਆਰੋ ਕਿਦੱਾਤੁਾ ਉਹਾ ਮੀੇਰੋੀ ਪ੍ਰਰਗਤੁੀ ਅਤੁ ੇਮੀੁੜ-ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾੀ ਦਾੌਰੋਾਨੂੰ ਮੀੇਰੋੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਕੋਰੋਨੂੰ 
ਲੋਈ ਮੀੌਜੰਾਂਦਾ ਹਾੋਣਾਗੇ।

ਹਾਰੋ ਕਿਕੋਸੇ ਦਾੀ ਯੂਾਤੁਰੋਾ �ੱਖੁਰੋੀ ਹਾੋ�ੇਗੀ। ਚੇ� ਗੀਆ ਂਅਤੁ ੇਮੀਾੜੀਆਂ ਗੱਲੋਂ �ਾਪ੍ਰਰੋਦਾੀਆ ਂ
ਰੋਕਿਹਾਣਾਗੀਆਂ। ਹਾਾਲੋਂਕਿਕੋ ਸਾਡੀ ੇਤੁਜਾਂਰੋਬ ੇ�ੱਖੁਰੇੋ ਹਾੋਣਾਗ,ੇ ਮੀਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱਕੋ ਨੂੰ�ਂ ਸ਼ੇੁਰੰੋਆਤੁ 
ਦਾ ੇਮੀੌਕੋੇ ਨੰੂੰ�  ਗਲੇੋ ਲੋਗਾਉਣਾ ਲੋਈ ਉਤੁਸ਼ੇਾਕਿਹਾਤੁ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾਂ ਅਤੁ ੇਇਸ ਤੁ ਂਡੀਰੋਨੂੰਾ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ। 
ਯੂਾਦਾ ਰੱੋਖੁ ੋਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇ�ਾਸਤੁੇ ਸਰੋੋਤੁ ਅਤੁ ੇਸਹਾਾਇਤੁਾ ਉਪ੍ਰਲੋਬਧ ਹਾਨੂੰ - ਤੁੁਸਂ ਇਕੱੋਲੇੋ 
ਨੂੰਹਾੀ ਹਾੋ। ਸਾਡੀ ੇਅਨੁੂੰਭਾ� ਸਾਡੀ ੇਚੇਕਿਰੱੋਤੁਰੋ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾ�ਟ ਕਿਦਾ� ਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਸਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋਕੋਂ ਦਾ ੇਰੰੋਪ੍ਰ 
ਕਿ�ੱਚੇ �ਧਣਾ ਕਿਦਾ� ਦਾ ੇਹਾਨੂੰ। ਇਸ ਅਨੁੂੰਭਾ� ਨੰੂੰ�  ਅਜ਼ਮੀਾਓ ਅਤੁ ੇਇਸ ਤੁ ਂ�ਧੋ-ਫੇੁੱ ਲੋੋ ਅਤੁ ੇਆਪ੍ਰਣਾੇ 
ਆਸ-ਪ੍ਰਾਸ ਦਾ ੇਸ� ਸਾਰੋ ਨੰੂੰ�  ਕੋਲੋਾ�ੇ ਕਿ�ੱਚੇ ਲੋਓ।

ਇਸ ਕਿਕੋਤੁਾਬਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇ�ਾਸਤੁ ੇਕਿਧਆਨੂੰਪੰ੍ਰਰੋ�ਕੋ ਬਣਾਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਾ ੈ- ਚੇਾਹਾ ੇਤੁੁਸਂ 
ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀ ਕਿ�ਸ਼ੇਸ਼ੇੇ, ਪ੍ਰਤੁੀ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰਤੁਨੂੰੀ, ਮੀਾਪ੍ਰ,ੇ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦਾੀ ਜਾਂਂ ਨੂੰਾਨੂੰਾ-ਨੂੰਾਨੂੰੀ, ਸ� ਭਾਾਲੋ-ਕੋਰੋਤੁਾ 
ਜਾਂਾ ਸਟਮੋੀਾ �ਾਲੋਾ ਕੋੋਈ ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀ ਹਾ।ੋ ਉਮੀੀਦਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਾ ਕਿਗਆਨੂੰ ਅਤੁ ੇਹਾਨੁੂੰਰੋ 
ਹਾਾਸਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੇੋਗਾ ਕਿਜਾਂਨਂੂੰਂ ਦਾੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਓਸਟਮੀੀ ਤੁ ਂਅੱਗ ੇ�ਧਣਾ 
ਅਤੁ ੇਆਪ੍ਰਣਾ ੇਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ �ਾਪ੍ਰਸ ਜਾਂਾਣਾ ਲੋਈ ਲੋੋੜ ਹਾ।ੈ
       — ਬਰੋੌਕੋ ਐੱਮੀ., 2000 ਤੁ ਂਓਸਟਮੀੀ ਨੂੰਾਲੋ ਰੋਕਿਹਾ ਕਿਰੋਹਾਾ ਹਾੈ

ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਦਾ ੇਬਾਅਦਾ ਜਾਂੀ�ਨੂੰ
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ਜਾਂ ੇਤੁੁਸਂ ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਕੋਰੋ�ਾਉਣਾ �ਾਲੇੋ ਹਾ ੋ— ਜਾਂਂ ਹਾਾਲੋੀਆ ਸਮੀਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਕੋਰੋ�ਾ ਚੇੁੱ ਕੋੇ ਹਾ,ੋ ਤੁਂ 
ਇਹਾ ਕਿਕੋਤੁਾਬਚੇਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਕੋੀ ਹਾ,ੈ ਇਸ ਚੇੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਸਮੀਝਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇ
ਇਸਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬ� ਧਨੂੰ ਕਿਕੋ�ਂ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਹਾੈ। ਕਿਜਾਂ� ਨੂੰਾ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਤੁੁਸਂ ਜਾਂਾਣਾਦਾੇ ਹਾ,ੋ ਓਸਟਮੀੀ ਨੂੰਾਲੋ ਰੋਕਿਹਾਣਾ 
ਬਾਰੋ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਕੋੁਝ ਕਿਚੇ� ਤੁਾ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨੂੰਂ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਤੁੁਸਂ ਘੱੱਟ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾੋ। ਇਹਾ ਯੂਾਦਾ ਰੱੋਖੁਣਾਾ 
ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ ਇਕੱੋਲੇੋ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੋ। ਹਾਰੋ ਸਾਲੋ, ਹਾਜ਼ਾਰੋਂ ਲੋੋਕੋਂ ਦਾੀ ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ 
ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾੈ। ਕੋੁਝ ਲੋਈ, ਇਹਾ ਇੱਕੋ ਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਬਚੇਾਉਣਾ �ਾਲੋੀ ਘੱਟਨੂੰਾ ਹਾੈ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਿਕੋਸੇ ਸੱਟ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕੋ 
ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ, ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਰੋਸੌਲੋੀ ਕੱੋਢਣਾ ਲੋਈ ਕੋੀਤੁਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਭਾਾ�ਂ ਕੋੋਈ �ੀ ਕੋਾਰੋਨੂੰ ਹਾੋ�,ੇ ਸ�ਾਲੋ 
ਅਤੁ ੇਕਿਚੇ� ਤੁਾ�ਂ ਹਾੋਣਾਾ ਪ੍ਰਰਕਿਕੋਕਿਰੋਆ ਦਾਾ ਇੱਕੋ ਕੋੁਦਾਰੋਤੁੀ ਕਿਹੱਾਸਾ ਹਾੈ। 

ਇਹਾ ਕਿਕੋਤੁਾਬਚੇਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ 
ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ, ਕਿਜਾਂ�ਂ ਕਿਕੋ ਇੱਕੋ ਨੂੰਰੋਸ ਜਾਂ ੋਓਸਟਮੀੀ 
ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀੁਹਾਾਰੋਤੁ ਰੱੋਖੁਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਦਾੁਆਰੋਾ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿਦੱਾਤੁੀ ਗਈ ਜਾਂਾਣਾਕੋਾਰੋੀ ਦਾੀ ਪ੍ਰੰਰੋਤੁੀ 
ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਹਾੈ।

ਇਸ ਕਿਕੋਤੁਾਬਚੇੇ ਦਾ ੇਕਿਪੱ੍ਰਛੇ ੇਇੱਕੋ ਸ਼ੇਬਦਾਾ�ਲੋੀ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ 
ਕੋੀਤੁੀ ਗਈ ਹਾ ੈਤੁਂ ਜਾਂ ੋਕੋੁਝ ਸ਼ੇਬਦਾਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋੀਤੁੀ 
ਜਾਂਾ ਸਕੋੇ ਕਿਜਾਂਨਂੂੰਂ ਨੂੰਾਲੋ ਤੁੁਸਂ ਸ਼ੇਾਇਦਾ ਜਾਂਾਣਾ ੰਨੂੰਾ ਹਾੋ�ੋ।
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ਕਿ�ਸ਼ੇਾ ਸੰਚੇੀ
 4 ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਰੋੀਰੋ ਨੰੂੰ�  ਸਮੀਝਣਾਾ

  •  ਸਟੰਲੋ ਲੋਈ ਪ੍ਰਾਚੇਨੂੰ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਅਤੁੇ ਓਸਟਮੀੀਜ਼(5): 
ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ (6) ਅਤੁੇ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ (7)

  •  ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਲੋਈ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਅਤੁੇ ਓਸਟਮੀੀਜ਼(8): 
ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ (9)

  • ਸਟੋਮੀਾ (10)
  • ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾੀ ਚੇਮੀੜੀ (13)

14 ਓਸਟਮੀੀ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾਂ ਦਾੀ ਕਿ�ਆਕਿਖੁਆ ਕੋੀਤੁੀ ਗਈ
  • ਓਸਟਮੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆ ਂ(15)
  • ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾੀ ਭਾੰਕਿਮੀਕੋਾ (16)
  •  ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਅਤੁੇ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਅਤੁੇ 

ਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤੁਾ�ਂ (19)
  •  ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੇਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਅਤੁੇ ਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤੁਾ�ਂ (20)

23 ਆਮੀ ਓਸਟਮੀੀ ਉਪ੍ਰਸਾਧਨੂੰ

26 ਸ�ੈ-ਸ� ਭਾਾਲੋ ਦਾਾ ਅਕਿਭਾਆਸ ਕੋਰੋਨੂੰਾ
  • ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਰੱੋਖੁਣਾਾ (26)
  • ਨੂੰਹਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ ਸ਼ੇਾ�ਰੋ ਕੋਰੋਨੂੰਾ (27)
  • ਖੁੁਰੋਾਕੋ ਅਤੁੇ ਤੁਰੋਲੋ ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਰੱੋਖੁਣਾਾ (28)
   • ਗ� ਧ ਅਤੁੇ ਗੈਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬ� ਧਨੂੰ ਕੋਰੋਨੂੰਾ (30)
  • ਦਾ�ਾਈਆਂ ਲੈੋਣਾਾ (31)
  • ਇਰੋੀਗੇਸ਼ੇਨੂੰ (32)
  • ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ �ਾਲੋੀ ਨੂੰਲੋੀ ਦਾੀਆ ਂਲੋਾਗਂ ਦਾੀ ਪ੍ਰਛੇਾਣਾ ਕੋਰੋਨੂੰਾ (32)
  • ਭਾਾ�ਨੂੰਾ�ਂ ਨੂੰਾਲੋ ਨੂੰਕਿਜੱਾਂਠੀਣਾਾ (33)
  • ਆਮੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਕਿਦਾਸ਼ੇਾ-ਕਿਨੂੰਰੋਦਾੇਸ਼ੇ (34)

35 ਰੋੋਜ਼ਾਨੂੰਾ ਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਜਾਂੀਉਣਾਾ
  • ਕੱੋਪ੍ਰੜੇ (35)
  • ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀ, ਕੋਸਰੋਤੁ ਅਤੁੇ ਖੁੇਡੀਂ (36)
  • ਕੋ� ਮੀ ਤੁ ੇ�ਾਪ੍ਰਸ ਪ੍ਰਰੋਤੁਨੂੰਾ ਅਤੁੇ ਯੂਾਤੁਰੋਾ ਕੋਰੋਨੂੰਾ (36)
  • ਸੈਕੋਸ ਅਤੁੇ ਨੇੂੰੜਤੁਾ (38)
  • ਮੀਾਤੁਾ-ਕਿਪ੍ਰਤੁਾ (38)

39  ਕਿਰੋਸ਼ੇਤੁ ੇਅਤੁੇ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਲੱੋਭਾਣਾਾ
  • ਹਾੋਰੋਂ ਨੂੰਾਲੋ ਗੱਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰਾ (40)
  •  ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਨੰੂੰ�  ਕੋਦਾ ਂਕੋਾਲੋ  

ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਹਾ ੈ(42)

44 ਸ਼ੇਬਦਾਾ�ਲੋੀ
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ਸਟੰਲੋ ਲੋਈ ਪ੍ਰਾਚੇਨੂੰ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਅਤੁ ੇਓਸਟਮੀੀਜ਼: 
ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਅਤੁ ੇਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ 
ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਬਹਾਤੁਰੋ 
ਤੁਰੋੀਕੋ ੇਨੂੰਾਲੋ ਸਮੀਝਣਾ ਲੋਈ, 
ਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਮੀਨੱੁੂੰਖੁੀ ਪ੍ਰਾਚੇਨੂੰ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ 
ਬਾਰੋ ੇਹਾੋਰੋ ਸਮੀਝਣਾਾ ਮੀਦਾਦਾਗਾਰੋ 
ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾੈ। 

ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾਾ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਚੇਬਾ ਕੋੇ 
ਕਿਨੂੰਗਲੋ ਲਂੋਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇ
ਇਸੋਫੇੇਗਸ ਦਾ ੇਹਾੇਠੀਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਪ੍ਰੇਟ 
ਕਿ�ੱਚੇ ਚੇਲੋਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਪ੍ਰੇਟ ਦਾ ੇ
ਐਕਿਸਡੀ ਅਤੁ ੇਐਜਂ਼ਾਈਮੀ ਨੂੰਾਮੀਕੋ 
ਰੋਸਾਇਣਾ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਉਦਾ ਂਤੱੁਕੋ 
ਤੁੋੜਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਂਤੱੁਕੋ ਇਹਾ ਤੁਰੋਲੋ 
ਕਿਮੀਸ਼ੇਰੋਣਾ ਨੂੰਹਾਂ ਬਣਾ ਜਾਂਂਦਾਾ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਪ੍ਰੇਟ ਤੁ,ਂ ਤੁਰੋਲੋ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਕਿਮੀਸ਼ੇਰੋਣਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛੇੋਟੀ ਅ� ਤੁੜੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਕਿਜੱਾਂਥੋਂ ੇ
ਕਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੋ ਪ੍ਰਾਚੇਨੂੰ ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾੈ। ਕਿ�ਟਾਕਿਮੀਨੂੰ, ਖੁਕਿਣਾਜਾਂ, ਪ੍ਰਰੋਟੀਨੂੰ, ਚੇਰੋਬੀ ਅਤੁ ੇ
ਕੋਾਰੋਬੋਹਾਾਈਡੀਰੋੇਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛੇੋਟੀ ਅ� ਤੁੜੀ ਦਾੁਆਰੋਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਰੋੀਰੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਲੋੀਨੂੰ ਹਾ ੋਜਾਂਂਦਾ ੇਹਾਨੂੰ। 
ਕੋੋਈ �ੀ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਜਾਂ ੋਛੇੋਟੀ ਅ� ਤੁੜੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਲੋੀਨੂੰ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੁ� ਦਾਾ, ਤੁਰੋਲੋ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਜਾਂਂ ਟੱਟੀ ਦਾ ੇ
ਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ �ੱਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀ (ਕੋੋਲੋਨੂੰ) ਕਿ�ੱਚੇ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ �ੱਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱਟੀ ਕਿ�ੱਚੇਂ 
ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਨੰੂੰ�  ਸੋਖੁ ਲਂੋਦਾੀ ਹਾ ੈਇਸ ਲੋਈ ਜਾਂਦਾ ਂਇਹਾ ਲੋ� ਘੱਦਾੀ ਹਾ ੈਤੁਂ ਇਹਾ ਹਾੋਰੋ ਬਣਾ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ। ਗੁਦਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱਟੀ ਨੰੂੰ�  ਉਦਾ ਂਤੱੁਕੋ ਸਟੋਰੋ ਕੋਰੋਦਾੀ ਹਾ ੈਜਾਂਦਾ ਂਤੱੁਕੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅ� ਤੁੜੀ ਦਾੀ ਗਤੁੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੁ� ਦਾੀ। 
ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀ ਦਾੀ ਗਤੁੀ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਟੱਟੀ ਅਤੁ ੇਗੈਸ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕੋੋਲੋਨੂੰ ਤੁ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਗੁਦਾਾ 
ਕਿ�ੱਚੇ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਕਿਫੇਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਗੁਦਾਾ ਰੋਾਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਰੋੀਰੋ ਕਿ�ੱਚੇਂ ਬਾਹਾਰੋ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਗੁਦਾਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਮੀਾਸਪ੍ਰੇਸ਼ੇੀ, ਕਿਜਾਂਸਨੰੂੰ�  ਐਨੂੰਲੋ ਸਕਿਪ੍ਰ� ਕੋਟਰੋ ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਹਾ ਕਿਨੂੰਯੂ� ਤੁਰੋਣਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਇਜਾਂਾਜ਼ਤੁ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਅ� ਤੁੜੀਆਂ ਦਾੀ ਗਤੁੀ ਕੋਦਾ ਂਹਾੋਣਾੀ ਹਾੈ।

ਲੋੀ�ਰੋ

ਗੁਦਾਾ

ਗਾਲੋਬਲੈੋਡੀਰੋ
ਪ੍ਰੇਟ

�ੱਡੀੀ 
ਅ� ਤੁੜੀ ਛੇੋਟੀ 

ਅ� ਤੁੜੀ

"ਓਸਟਮੀੀ" ਇੱਕੋ ਸਰੋਜਾਂੀਕੋਲੋ ਪ੍ਰਰਕਿਕੋਕਿਰੋਆ ਦਾਾ �ਰੋਣਾਨੂੰ ਕੋਰੋਨੂੰ 
ਲੋਈ ਇੱਕੋ ਆਮੀ ਸ਼ੇਬਦਾ ਹਾ ੈਕਿਜੱਾਂਥੋਂ ੇਇੱਕੋ ਸਟੋਮੀਾ (ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ) 
ਨੂੰਾਮੀਕੋ ਇੱਕੋ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ ੈਤੁਂ ਜਾਂ ੋਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ 
(ਸਟੰਲੋ ਜਾਂਂ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ) ਨੰੂੰ�  ਸਰੋੀਰੋ ਕਿ�ੱਚੇਂ ਬਾਹਾਰੋ ਕੱੋ ਕਿਢਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋੇ। 
ਇਸ ਕਿਕੋਤੁਾਬਚੇੇ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਤੁ� ਨੂੰ ਮੀੁੱ ਖੁ ਓਸਟਮੀੀ ਕਿਕੋਸਮੀਂ ਬਾਰੋ ੇਚੇਰੋਚੇਾ 
ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਾ�ੇਗੀ: ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ (ਟੱਟੀ ਲੋਈ), ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ (ਟੱਟੀ 
ਲੋਈ), ਅਤੁ ੇਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ (ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਲੋਈ)।

ਆਪ੍ਰਣਾੇਆਪ੍ਰਣਾੇ

ਸਰੋੀਰੋਸਰੋੀਰੋ  ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਸਮੀਝਣਾਾਸਮੀਝਣਾਾ
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ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ  ਕਿਕੋ�ਂਕਿਕੋ�ਂ  ਬਣਾਾਈਬਣਾਾਈ  ਜਾਂਂਦਾੀਜਾਂਂਦਾੀ  ਹਾੈਹਾੈ
ਇਕੋ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਛੇੋਟੀ ਅ� ਤੁੜੀ ਦਾ ੇਇੱਕੋ ਕਿਹੱਾਸ,ੇ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੰਰੋੀ �ੱਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀ (ਕੋੋਲੋਨੂੰ) ਨੰੂੰ�  ਹਾਟਾਏ 

ਜਾਂਂ ਬਾਈਪ੍ਰਾਸ ਕੋੀਤੁ ੇਜਾਂਾਣਾ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਸਰੋੀਰੋ ਕਿ�ੱਚੇਂ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਨੰੂੰ�  ਖੁਤੁਮੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ 

ਇੱਕੋ ਸਰੋਜਾਂੀਕੋਲੋ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ। 

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਨੂੰਾਲੋ, ਗੁਦਾਾ ਦਾੀ ਬਜਾਂਾਏ 

ਓਸਟਮੀੀ ਰੋਾਹਾਂ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਕੱੋ ਕਿਢਆ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਨੰੂੰ�  
ਖੁਤੁਮੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਸ�ੈਇੱਛੇਤੁ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇ

ਕਿਨੂੰਯੂ� ਤੁਰੋਣਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਕੋੋਈ ਸਕਿਪ੍ਰ� ਕੋਟਰੋ 

ਮੀਾਸਪ੍ਰੇਸ਼ੇੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾ,ੈ ਇਹਾ ਇੱਕੋ ਕਿਨੂੰਕੋਾਸ 

ਯੂੋਗ ਓਸਟਮੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ 

ਇਕੱੋਠੀੀ ਹਾ ੋਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ। ਸਟੰਲੋਸਟੰਲੋ  ਲੋਈਲੋਈ  

ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ  ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆਂਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆ ਂ ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਪ੍ਰ� ਨੂੰਾਪ੍ਰ� ਨੂੰਾ  
19 ''ਤੁੇਤੁ ੇ ਅੱਗੇਅੱਗ ੇ ਸਮੀਝਾਇਆਸਮੀਝਾਇਆ  ਕਿਗਆਕਿਗਆ  ਹਾੈ।ਹਾੈ।

ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੋਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਸਰੋਜਾਂਨੂੰ ਪ੍ਰੇਟ ਦਾੀ ਮੀਾਸਪ੍ਰੇਸ਼ੇੀ ਰੋਾਹਾਂ �ੱਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀ 
(ਕੋੋਲੋਨੂੰ) ਦਾਾ ਕਿਹੱਾਸਾ ਕਿਲੋਆਉਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰੇਟ ਦਾੀ ਮੀਾਸਪ੍ਰੇਸ਼ੇੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਇਸ ਨੂੰ�ਂ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ 

ਨੰੂੰ�  ਸਟੋਮੀਾ (ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ) ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਅਕੋਸਰੋ ਪ੍ਰੇਟ ਦਾ ੇਖੱੁਬ ੇਪ੍ਰਾਸੇ 
ਸਕਿਥੋਂਤੁ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾੈ। 

ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਦਾ ੇਡੀਾਕੋਟਰੋੀ ਕੋਾਰੋਨੂੰ 'ਤੁ ੇਕਿਨੂੰਰੋਭਾਰੋ ਕੋਰੋਕਿਦਾਆ,ਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਅਸਥੋਂਾਈ ਜਾਂਂ 
ਸਥੋਂਾਈ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਕੋੁਝ ਮੀਾਮੀਕਿਲੋਆ ਂਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਜੱਾਂਥੋਂ ੇਗੁਦਾਾ ਸਕਿਪ੍ਰ� ਕੋਟਰੋ ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਹਾ ੈਪ੍ਰਰੋ 

ਅ� ਤੁੜੀ ਦਾ ੇਇੱਕੋ ਕਿਹੱਾਸ ੇਨੰੂੰ�  ਆਰੋਾਮੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਅਤੁ ੇਠੀੀਕੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਇੱਕੋ 

ਅਸਥੋਂਾਈ ਓਸਟਮੀੀ ਬਣਾਾਈ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ। 

ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਤੁ ਂਕਿਨੂੰਕੋਲੋਣਾ �ਾਲੋਾ ਗੜੰਂ ੇਹਾਰੋ ੇਤੁਰੋਲੋ ਤੁ ਂਗਸੈ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ ਕਿਚੱੇਕੋੜ �ਾਲੋੀ ਟੱਟੀ 
�ਰੋਗਾ ਹਾ�ੋਗੇਾ। ਥੋਂਲੈੋੀ ਨੰੂੰ�  ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਪ੍ਰਰਤੁੀ ਕਿਦਾਨੂੰ ਕੋਈ �ਾਰੋ ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹੁਾ� ਦਾੀ ਹਾ।ੈ

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ  ਕਿਕੋ�ਂਕਿਕੋ�ਂ  ਬਣਾਾਈਬਣਾਾਈ  ਜਾਂਂਦਾੀਜਾਂਂਦਾੀ  ਹਾੈਹਾੈ
ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ �ੱਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀ (ਕੋੋਲੋਨੂੰ) ਦਾ ੇਇੱਕੋ ਕਿਹੱਾਸ ੇਨੰੂੰ�  ਹਾਟਾਏ ਜਾਂਂ ਬਾਈਪ੍ਰਾਸ ਕੋੀਤੁ ੇਜਾਂਾਣਾ ਤੁ ਂ

ਬਾਅਦਾ ਸਰੋੀਰੋ ਕਿ�ੱਚੇਂ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਨੰੂੰ�  ਬਾਹਾਰੋ ਕੱੋਢਣਾ ਲੋਈ ਇੱਕੋ ਸਰੋਜਾਂੀਕੋਲੋ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇ

ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ। 

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਨੂੰਾਲੋ, ਗੁਦਾਾ ਦਾੀ ਬਜਾਂਾਏ 

ਓਸਟਮੀੀ ਰੋਾਹਾਂ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਕੱੋ ਕਿਢਆ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਨੰੂੰ�  
ਖੁਤੁਮੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਸ�ੈਇੱਛੇਤੁ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇ

ਕਿਨੂੰਯੂ� ਤੁਰੋਣਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਕੋੋਈ ਸਕਿਪ੍ਰ� ਕੋਟਰੋ 

ਮੀਾਸਪ੍ਰੇਸ਼ੇੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾ,ੈ ਇਹਾ ਇੱਕੋ ਕਿਨੂੰਕੋਾਸ 

ਯੂੋਗ ਓਸਟਮੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ 

ਇਕੱੋਠੀੀ ਹਾ ੋਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ। ਸਟੰਲੋਸਟੰਲੋ  ਲੋਈਲੋਈ  

ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ  ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆਂਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆ ਂ ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਪ੍ਰ� ਨੂੰਾਪ੍ਰ� ਨੂੰਾ  
19 ''ਤੁੇਤੁ ੇ ਅੱਗੇਅੱਗ ੇ ਸਮੀਝਾਇਆਸਮੀਝਾਇਆ  ਕਿਗਆਕਿਗਆ  ਹਾੈ।ਹਾੈ।

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੋਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਸਰੋਜਾਂਨੂੰ ਪ੍ਰੇਟ ਦਾੀ ਮੀਾਸਪ੍ਰੇਸ਼ੇੀ ਰੋਾਹਾਂ �ੱਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀ 
(ਕੋੋਲੋਨੂੰ) ਦਾਾ ਕਿਹੱਾਸਾ ਕਿਲੋਆਉਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰੇਟ ਦਾੀ ਮੀਾਸਪ੍ਰੇਸ਼ੇੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਇਸ ਨੂੰ�ਂ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ 

ਨੰੂੰ�  ਸਟੋਮੀਾ (ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ) ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਅਕੋਸਰੋ ਪ੍ਰੇਟ ਦਾ ੇਖੱੁਬ ੇਪ੍ਰਾਸੇ ਸਕਿਥੋਂਤੁ 

ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾੈ। 

ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਦਾ ੇਡੀਾਕੋਟਰੋੀ ਕੋਾਰੋਨੂੰ 'ਤੁ ੇਕਿਨੂੰਰੋਭਾਰੋ ਕੋਰੋਕਿਦਾਆ,ਂ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਅਸਥੋਂਾਈ ਜਾਂਂ ਸਥੋਂਾਈ 

ਹਾ ੋਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਕੋੁਝ ਮੀਾਮੀਕਿਲੋਆ ਂਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਜੱਾਂਥੋਂ ੇਗੁਦਾਾ ਸਕਿਪ੍ਰ� ਕੋਟਰੋ ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਹਾ ੈਪ੍ਰਰੋ ਅ� ਤੁੜੀ ਦਾ ੇ

ਇੱਕੋ ਕਿਹੱਾਸ ੇਨੰੂੰ�  ਆਰੋਾਮੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਅਤੁ ੇਠੀੀਕੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਇੱਕੋ ਅਸਥੋਂਾਈ ਓਸਟਮੀੀ 
ਬਣਾਾਈ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ।

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਤੁ ਂਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ ਅਰੋਧ-ਠੋੀਸ ਜਾਂਂ ਬਣਾੀ ਹਾੋਈ ਟੱਟੀ ਹਾੋ�ੇਗੀ। ਗੈਸ ਅ� ਤੁੜੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਪ੍ਰੈਦਾਾ 
ਹਾੁ� ਦਾੀ ਰੋਹਾੇਗੀ ਅਤੁ ੇਓਸਟਮੀੀ ਤੁ ਂਥੋਂੈਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਨੂੰਕੋਲੋ ਜਾਂਾ�ੇਗੀ। ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਪ੍ਰਰਤੁੀ 
ਕਿਦਾਨੂੰ ਕਿਸਰੋਫ਼ ਇੱਕੋ ਜਾਂਂ ਦਾ ੋ�ਾਰੋ ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਜਾਂਂ ਬਦਾਲੋਣਾ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹਾੋ�ੇਗੀ।



ਹਾੋਲੋੀਸਟਰੋ ਓਸਟਮੀੀ ਕੋੇਅਰੋ   98   ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ (Ostomy) ਨੰੂੰ�  ਸਮੀਝਣਾਾ

ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ, ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੰੂੰ�  ਯੂੰਰੋੇਥੋਂਰੋਾ ਦਾੀ 
ਬਜਾਂਾਏ ਓਸਟਮੀੀ ਰੋਾਹਾਂ ਬਾਹਾਰੋ ਕੱੋ ਕਿਢਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾ ੇਸਮੀਂ ਨੰੂੰ�  
ਸ�ੈ-ਇੱਛੇਾ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਨੂੰਯੂ� ਤੁਕਿਰੋਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ 
ਕੋੋਈ ਸਕਿਪ੍ਰ� ਕੋਟਰੋ ਮੀਾਸਪ੍ਰੇਸ਼ੇੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾ,ੈ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ 
ਹਾੇਠੀਲੇੋ ਪ੍ਰਾਸੇ ਇੱਕੋ ਡੀਰੋੇਨੂੰ ਟੈਪ੍ਰ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ ਇੱਕੋ 
ਓਸਟਮੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਇਕੱੋਠੀਾ 
ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾੈ। ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ  ਲੋਈਲੋਈ  ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ  
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆਂਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆ ਂ ਨੰੂੰ�ਨੰੂੰ�   ਪ੍ਰ� ਨੂੰਾਪ੍ਰ� ਨੂੰਾ  20 ''ਤੁੇਤੁ ੇ ਅੱਗੇਅੱਗ ੇ ਸਮੀਝਾਇਆਸਮੀਝਾਇਆ  
ਕਿਗਆਕਿਗਆ  ਹਾੈ।ਹਾੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਸਰੋਜਾਂਨੂੰ ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੋਈ ਕੋਈ ਤੁਰੋੀਕਿਕੋਆ ਂਕਿ�ੱਚੇਂ ਇੱਕੋ ਦਾੀ ਚੇੋਣਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ 
ਹਾੈ। ਸਰੋਜਾਂਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਰੋੀਰੋ ਕਿ�ੱਚੇਂ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾ ੇ�ਕਿਹਾਣਾ ਲੋਈ ਪ੍ਰਾਈਪ੍ਰਲੋਾਈਨੂੰ — ਜਾਂਂ ਨੂੰਲੋੀ — ਦਾ ੇ
ਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ �ਰੋਤੁਣਾ ਲੋਈ ਅ� ਤੁੜੀ ਦਾ ੇਇੱਕੋ ਛੇੋਟੇ ਕਿਹੱਾਸ ੇਨੰੂੰ�  ਹਾਟਾ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ ਹਾੈ। ਕੋੁਝ ਇ� ਚੇ ਜਾਂ ੋਸਰੋਜਾਂਨੂੰ 
ਨੂੰਲੋੀ ਲੋਈ ਹਾਟਾ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਇਸ 'ਤੁ ੇਕੋੋਈ ਅਸਰੋ ਨੂੰਹਾਂ ਪ੍ਰ�ੇਗਾ ਕਿਕੋ ਅ� ਤੁੜੀ ਕਿਕੋ�ਂ ਕੋ� ਮੀ ਕੋਰੋਦਾੀ 
ਹਾੈ। ਸਰੋਜਾਂਨੂੰ ਅ� ਤੁੜੀ ਨੰੂੰ�  ਦਾੁਬਾਰੋਾ ਜਾਂੋੜ ਦਾੇ�ੇਗਾ, ਅਤੁ ੇਇਹਾ ਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ �ਂਗ ਕੋ� ਮੀ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਜਾਂਾਰੋੀ 
ਰੱੋਖੁੇਗੀ। ਸਰੋਜਾਂਨੂੰ ਕਿਫੇਰੋ ਨੂੰਲੋੀ ਦਾ ੇਇੱਕੋ ਕਿਸਰੋ ੇਨੰੂੰ�  ਬ� ਦਾ ਕੋਰੋ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਨੂੰਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਯੂੰਰੋੇਟਰੋਸ 
ਦਾਾਖੁਲੋ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਪ੍ਰੇਟ ਦਾੀ ਕੋ� ਧ ਰੋਾਹਾਂ ਨੂੰਲੋੀ ਦਾ ੇਖੁੁੱ ਲੋਂੇ ਕਿਸਰੋ ੇਨੰੂੰ�  ਕਿਲੋਆਉਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਪ੍ਰੇਟ ਦਾੀ ਮੀਾਸਪ੍ਰੇਸ਼ੇੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਇਸ ਨੂੰ�ਂ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਨੰੂੰ�  ਸਟੋਮੀਾ (ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ) ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਇੱਕੋ 
ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਅਕੋਸਰੋ ਪ੍ਰੇਟ ਦਾ ੇਸੱਜੇਾਂ ਪ੍ਰਾਸੇ ਸਕਿਥੋਂਤੁ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਅਤੁ ੇਲੇੋਸਦਾਾਰੋ ਕਿਨੂੰਕੋਾਸ 
ਕੋਰੋੇਗੀ।

ਤੱੁਥੋਂਤੱੁਥੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿਕੋਸਮੀ ਦਾੀ ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਦਾਾ ਕੋਲੋੀਕਿਨੂੰਕੋਲੋ ਨੂੰਾਮੀ ਇਸ ਗੱਲੋ 'ਤੁ ੇ
ਅਧਾਰੋਤੁ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀ ਦਾ ੇਕਿਕੋਹਾੜ ੇਕਿਹੱਾਸੇ ਨੰੂੰ�  ਡੀਾਇ�ਰੋਸ਼ੇਨੂੰ 
ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੋਈ �ਰੋਕਿਤੁਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਇੱਕੋ ਇਲੋੀਅਲੋ (ileal) ਨੂੰਲੋੀ ਲੋਈ, 
ਸਭਾ ਤੁ ਂਆਮੀ ਕਿਕੋਸਮੀ, ਸਰੋਜਾਂਨੂੰ ਛੇੋਟੀ ਅ� ਤੁੜੀ (ileum) ਦਾ ੇਇੱਕੋ ਛੇੋਟੇ ਕਿਹੱਾਸੇ 
ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਇਹਾ ਕਿਕੋਡੀਨੂੰੀਆਂ ਤੁ ਂਸ਼ੇਰੰੁੋ ਹੁਾ� ਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਜਾਂਂ ਤੁਰੋਲੋ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਕਿਕੋਡੀਨੂੰੀਆਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਂਦਾ ੋਤੁ� ਗ 
ਕਿਟਊਬਂ ਰੋਾਹਾਂ �ਕਿਹਾ� ਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਜਾਂਨਂੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਯੂਰੰੋਟੇਰੋਸ ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਬਲੈੋਡੀਰੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਇਕੱੋਠੀਾ 
ਹੁਾ� ਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾਾ �ਹਾਾਅ ਕੋਾਫ਼ੀ ਸਕਿਥੋਂਰੋ ਹਾ।ੈ ਇੱਕੋ ਸਕਿਪ੍ਰ� ਕੋਟਰੋ ਮੀਾਸਪ੍ਰਸ਼ੇੇੀ ਬਲੈੋਡੀਰੋ ਨੰੂੰ�  ਉਦਾ ਂ
ਤੱੁਕੋ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਸਟਰੋੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਆਕਿਗਆ ਕਿਦਾ� ਦਾੀ ਹਾ ੈਜਾਂਦਾ ਂਤੱੁਕੋ ਇਹਾ ਬਲੈੋਡੀਰੋ ਨੰੂੰ�  ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ, 
ਜਾਂਂ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਸਕੁਿ�ਧਾਜਾਂਨੂੰਕੋ ਨੂੰਹਾਂ ਹੁਾ� ਦਾਾ। ਜਾਂਦਾ ਂਕੋੋਈ ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾ,ੈ 
ਤੁਂ ਸਕਿਪ੍ਰ� ਕੋਟਰੋ ਮੀਾਸਪ੍ਰਸ਼ੇੇੀ ਆਰੋਾਮੀ ਕੋਰੋਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਕਿਜਾਂਸ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੰੂੰ�  ਇੱਕੋ ਤੁ� ਗ ਕਿਟਊਬ ਰੋਾਹਾਂ 
ਸਰੋੀਰੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਂਬਾਹਾਰੋ ਕਿਨੂੰਕੋਲੋਣਾ ਦਾੀ ਇਜਾਂਾਜ਼ਤੁ ਕਿਮੀਲੋਦਾੀ ਹਾ ੈਕਿਜਾਂਸ ਨੰੂੰ�  ਯੂਰੰੋਥੇੋਂਰੋਾ ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ।ੈ

ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਲੋਈ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਅਤੁ ੇਓਸਟਮੀੀਜ਼: 
ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਬਹਾਤੁਰੋ ਤੁਰੋੀਕੋ ੇਨੂੰਾਲੋ ਸਮੀਝਣਾ ਲੋਈ, 
ਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਮੀਨੱੁੂੰਖੁੀ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਬਾਰੋ ੇਹਾੋਰੋ ਸਮੀਝਣਾਾ ਮੀਦਾਦਾਗਾਰੋ 
ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾੈ।

ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ  ਕਿਕੋ�ਂਕਿਕੋ� ਂ ਬਣਾਾਈਬਣਾਾਈ  ਜਾਂਂਦਾੀਜਾਂਂਦਾੀ  ਹਾੈਹਾੈ
ਇੱਕੋ ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ - ਕਿਜਾਂਸਨੰੂੰ�  ਕੋਈ �ਾਰੋ ਯੂਰੁੋੀਨੂੰਰੋੀ ਡੀਾਇ�ਰੋਸ਼ੇਨੂੰ ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ ੈ- ਬਲੈੋਡੀਰੋ ਨੰੂੰ�  
ਹਾਟਾਉਣਾ ਜਾਂਂ ਬਾਈਪ੍ਰਾਸ ਕੋੀਤੁ ੇਜਾਂਾਣਾ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਸਰੋੀਰੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਂਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੰੂੰ�  ਬਾਹਾਰੋ ਕੱੋਢਣਾ ਲੋਈ 
ਇੱਕੋ ਸਰੋਜਾਂੀਕੋਲੋ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ (ਓਸਟਮੀੀ) ਹਾ।ੈ

ਬਲੈੋਡੀਰੋ

ਯੂੰਰੋੇਟਰੋਸ

ਕਿਕੋਡੀਨੂੰੀਆਂ

ਯੂੰਰੋੇਥੋਂਰੋਾ
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ਸਟਮੋੀਾ
ਜਾਂਦਾ ਂਕਿਕੋ ਸਟੋਮੀਾ ਕੋਈ ਆਕੋਾਰੋ ਅਤੁ ੇਬਣਾਾ�ਟਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਆਉਂਦਾ ੇਹਾਨੂੰ, ਇੱਕੋ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਸਟੋਮੀਾ:

•  ਗੁਲੋਾਬੀ ਜਾਂਂ ਲੋਾਲੋ ਰੋ� ਗ ਦਾਾ ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਥੋਂੋੜਂਾ ਨੂੰਮੀੀ 
�ਾਲੋਾ ਹੁਾ� ਦਾਾ ਹਾੈ

•  ਦਾਰੋਦਾਨੂੰਾਕੋ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ

•  ਰੋਗੜਨੂੰ ਜਾਂਂ ਟਕੋਰੋਾਉਣਾ 'ਤੁ ੇਆਸਾਨੂੰੀ ਨੂੰਾਲੋ ਖੁੰਨੂੰ 

ਕਿਨੂੰਕੋਲੋਦਾਾ ਹਾ ੈ(ਉਦਾਾਹਾਰੋਨੂੰ ਲੋਈ, ਧੋਣਾ �ੇਲੇੋ), ਪ੍ਰਰੋ ਛੇੇਤੁੀ 
ਇਲੋਾਜਾਂ ਹਾ ੋਜਾਂਾਣਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ

ਭਾਾ�ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਸਟੋਮੀਾ �ੱਡੀਾ ਹਾੋ� ੇਜਾਂਂ ਛੇੋਟਾ, ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਪੱ੍ਰਧਰੋ ਤੁ ਂਉੱਪ੍ਰਰੋ ਫੇੈਕਿਲੋਆ ਹਾੋਇਆ ਹਾੋ�,ੇ 

ਜਾਂਂ ਚੇਮੀੜੀ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਮੀਕਿਲੋਆ ਹਾੋ�ੇ, ਸਟੋਮੀਾ (ਟੱਟੀ ਜਾਂਂ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ) ਤੁ ਂਕਿਨੂੰਕੋਾਸ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ 

ਦਾ ੇਹਾੇਠੀਂ ਲੋੀਕੋ ਕੋੀਤੁ ੇਕਿਬਨੂੰਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਖੁਾਲੋੀ ਹਾੋਣਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਸੇਇਸ ੇ ਤੁਰਂੋਂਤੁਰਂੋਂ  ਦਾੇਦਾ ੇ 
ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ  ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆਂਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆ ਂ ਬਾਰੋੇਬਾਰੋ ੇ ਹਾੋਰੋਹਾੋਰੋ  ਪ੍ਰ� ਨੂੰਾਪ੍ਰ� ਨੂੰਾ  15-18 ''ਤੁੇਤੁ ੇ �ੇਖੁੋ।�ੇਖੁੋ।

ਇਹਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧਾਕਿਰੋਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਪ੍ਰੇਟ 'ਤੁ ੇਸਟੋਮੀਾ ਕਿਕੱੋਥੋਂ ੇਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਜਾਂਾ�ੇਗਾ, ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਦਾੀ 
ਕਿਤੁਆਰੋੀ ਦਾਾ ਇੱਕੋ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਕਿਹੱਾਸਾ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ,ੇ ਸਟੋਮੀਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਧੁ� ਨੂੰੀ 
ਅਤੁ ੇਕੋਮੀਰੋ ਦਾ ੇਕਿ�ਚੇਕੋਾਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋਮੀਰੋ ਦਾ ੇਕਿਬਲੋਕੋੁਲੋ ਹਾੇਠੀਂ ਇੱਕੋ ਖੁੇਤੁਰੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਰੱੋ ਕਿਖੁਆ 

ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋ ,ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਸਰੋਜਾਂਨੂੰ 

ਮੀੁਲੋਂਕੋਣਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ ਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਸਟੋਮੀਾ ਕਿਕੱੋਥੋਂ ੇਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਅਕਿਜਾਂਹਾਾ ਕੋਰੋਨੂੰ 

ਲੋਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਪ੍ਰੇਟ ਨੰੂੰ�  ਕੋਈ ਸਕਿਥੋਂਤੁੀਆ ਂਕਿ�ੱਚੇ ਦਾੇਖੁ ਸਕੋਦਾੀ 
ਹਾ ੈਕਿਜਾਂ�ਂ ਕਿਕੋ ਲੇੋਟਣਾਾ, ਬੈਠੀਣਾਾ, ਝੁਕੋਣਾਾ ਅਤੁ ੇਖੁੜ ੇਹਾੋਣਾਾ। ਪ੍ਰਲੇੋਸਮੀਂਟ ਲੋਈ ਹਾੋਰੋ ਕਿ�ਚੇਾਰੋ ਹਾ ੋਸਕੋਦੇਾ 

ਹਾਨੂੰ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੀ ਕਿਕੋਸਮੀ, ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਸਤੁਹਾ, ਖੁੇਤੁਰੋ ਨੰੂੰ�  ਦਾੇਖੁਣਾ ਦਾੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੂੋਗਤੁਾ, ਅਤੁ ੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਸ਼ੇੈਲੋੀ। ਇਹਾ ਪ੍ਰਲੇੋਸਮੀਂਟ ਇੱਕੋ ਕਿਸਫੇਾਕਿਰੋਸ਼ੇ ਹਾੈ; ਅ� ਕਿਤੁਮੀ ਪ੍ਰਲੇੋਸਮੀਂਟ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ 
ਦਾੌਰੋਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਰੋਜਾਂਨੂੰ ਦਾੁਆਰੋਾ ਕਿਨੂੰਰੋਧਾਕਿਰੋਤੁ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਾ�ੇਗੀ।

ਸਟੋਮੀਾਸਟੋਮੀਾ  ਦਾਾਦਾਾ  ਅ� ਤੁਅ� ਤੁ

ਸਰੋਜਾਂਰੋੀਸਰੋਜਾਂਰੋੀ  ਤੁਂਤੁ ਂ ਬਾਅਦਾਬਾਅਦਾ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ  ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ...

•  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਟੋਮੀਾ ਸ਼ੇਾਇਦਾ ਸੁੱ ਜਾਂ ਗਈ ਹਾੋ�ੇਗੀ। ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਸੋਜਾਂ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕੋ ਹਾੋਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ 

ਕੋਈ ਹਾਫ਼ਤੁ ੇਜਾਂਂ ਮੀਹਾੀਨੇੂੰ ਲੱੋਗ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ। 

•  ਓਸਟਮੀੀ ਤੁ ਂਟੱਟੀ �ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਕੋਾਫ਼ੀ ਤੁਰੋਲੋ ਦਾ ੇਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ 

ਸ਼ੇੁਰੋ ੰਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਕਿਫੇਰੋ ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ ਇੱਕੋ ਕਿਨੂੰਯੂਮੀਤੁ ਖੁੁਰੋਾਕੋ ਮੀੁੜ ਸ਼ੇੁਰੋ ੰਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ ੋਤੁਂ ਮੀੋਟੀ ਹਾ ੋ

ਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ।

•  ਪ੍ਰਾਚੇਕੋ ਐਨੂੰਜ਼ਾਈਮੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਤੁ ਂਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ ਨੰੂੰ�  ਬਹਾੁਤੁ ਖੁਰੋਾਬ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ, 

ਇਸ ਲੋਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਬਹਾੁਤੁ 

ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਹਾੈ। ਸ਼ੇੁਰੋ ੰਤੁ ਂਹਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਰੱੋਖੁਣਾਾ ਜ਼ਰੋੰਰੋੀ ਹਾੈ।

•  ਜਾਂ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕੋਲੋੋ ਅਸਥੋਂਾਈ ਸਟਮੋੀਾ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਇਹਾ ਲੋਪੰ੍ਰ ਸਟਮੋੀਾ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਇੱਕੋ ਲੋਪੰ੍ਰ 

ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਸਹਾਾਇਕੋ ਯੂ� ਤੁਰੋ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈ(ਕਿਜਾਂਸਨੰੂੰ�  ਇੱਕੋ ਡੀ� ਡੀਾ, ਜਾਂਂ ਕਿਬਰਜਾਂ 

ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ)ੈ ਜਾਂ ੋਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਲੋਗਭਾਗ ਦਾ ੋਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆਂ ਬਾਅਦਾ — ਕੋਈ 

�ਾਰੋ ਜਾਂਲੋਦਾੀ ਹਾਟਾ ਕਿਦੱਾਤੁਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਆਪ੍ਰਣਾ ੇਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪੇ੍ਰਸ਼ੇ�ੇਰੋ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਰੋ ੇਯੂਾਦਾ 

ਕਿਦਾ�ਾਉਣਾਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਓ ਜੇਾਂਕੋਰੋ ਇਸ ਸਮੀ ਂਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਇਸਨੰੂੰ�  ਹਾਟਾਇਆ ਨੂੰਹਾਂ ਕਿਗਆ ਹਾ।ੈ

ਕਿਬਰਜਾਂਕਿਬਰਜਾਂ  ਦਾੇਦਾ ੇ ਨੂੰਾਲੋਨੂੰਾਲੋ  ਲੋੰਪ੍ਰਲੋੰਪ੍ਰ  ਸਟੋਮੀਾਸਟੋਮੀਾ
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ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟਮੋੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-
ਦਾਆੁਲੇੋ ਦਾੀ ਚੇਮੀੜੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾੀ ਚੇਮੀੜੀ 
(ਕਿਜਾਂਸ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ �ੀ ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹਾ)ੈ ਜਾਂਲੋਣਾ, ਧੱਫੇੜ ਜਾਂਂ ਲੋਾਲੋੀ ਤੁ ਂਕਿਬਨੂੰਂ ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ 

ਹਾੋਣਾੀ ਚੇਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਰੋੀਰੋ 'ਤੁ ੇਕਿਕੋਤੁ ੇ

�ੀ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਸਮੀਾਨੂੰ ਕਿਦਾਖੁਾਈ ਦਾੇਣਾੀ 
ਚੇਾਹਾੀਦਾੀ ਹਾੈ। ਤੁ� ਦਾਰੋੁਸਤੁ ਕਿਦੱਾਖੁ �ਾਲੋੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇ

ਨੂੰਾਲੋ ਖੁੁਜਾਂਲੋੀ �ੀ ਇੱਕੋ ਸਮੱੀ ਕਿਸਆ ਦਾਾ ਸ� ਕੇੋਤੁ ਕੋਰੋ 

ਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾੀ ਚੇਮੀੜੀ ਨੂੰਾਲੋ 

ਸਮੱੀ ਕਿਸਆ�ਂ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਥੋਂਂ 'ਤੁ ੇਰੱੋਖੁਣਾ 

ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀੁਸ਼ੇਕੋਲੋ ਪ੍ਰੈਦਾਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾੀਆਂ ਹਾਨੂੰ, ਕਿਜਾਂਸ 

ਨੂੰਾਲੋ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂ�ੱਧ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾੀ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇ

ਲੋਾਗਤੁ �ਧ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਇਸਦਾਾ ਮੀਤੁਲੋਬ ਇਹਾ 

�ੀ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਉਹਾਨੂੰਂ ਲੋੋਕੋਂ ਨੂੰਾਲੋ ਘੱੱਟ 

ਸਮੀਂ ਕਿਬਤੁਾਉਣਾਾ ਕਿਜਾਂਨਂੂੰਂ ਦਾਾ ਤੁੁਸਂ ਆਨੂੰ� ਦਾ ਮੀਾਣਾਦਾ ੇ

ਹਾ ੋਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਲੋਈ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਹਾਨੂੰ।

ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਲੋਾਲੋ, ਖੁਰੋਾਬ ਜਾਂਂ ਨੂੰਮੀੀ �ਾਲੋੀ ਚੇਮੀੜੀ 
ਕਿਮੀਲੋਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਕਿਕੋਸੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਦਾੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਲੋਓ। ਇਹਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਉਣਾ 

ਲੋਈ ਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਕਿਕੋਸੇ �ੀ ਸਮੱੀ ਕਿਸਆ ਨੰੂੰ�  ਸਮੀਂ-ਕਿਸਰੋ ਹੱਾਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰ 

ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਕਿਨੂੰਯੂਕਿਮੀਤੁ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾੀ ਚੇਮੀੜੀ 
ਦਾੀ ਜਾਂਂਚੇ ਕੋਰੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋਦਾ ੇ�ੀ ਲੋੀਕੋੇਜਾਂ ਅਤੁ ੇਗੈਰੋ-ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ 

ਰੋਕਿਹਾਣਾ ਦਾ ੇਆਮੀ ਕਿਹੱਾਸ ੇ�ਜਾਂ ਂਸ�ੀਕੋਾਰੋ ਨੂੰਹਾਂ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ। 

ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾੇ ਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਰੱੋਖੁਣਾ ਬਾਰੋੇ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾੇ ਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਰੱੋਖੁਣਾ ਬਾਰੋੇ ਹਾੋਰੋ ਹਾੋਰੋ 
ਜਾਂਾਣਾਕੋਾਰੋੀ ਲੋਈ, ਪ੍ਰ� ਨੂੰਾ ਜਾਂਾਣਾਕੋਾਰੋੀ ਲੋਈ, ਪ੍ਰ� ਨੂੰਾ 23 ਦਾੇਖੁੋ।ਦਾੇਖੁੋ।

ਇਸ ਤੁਰੋਂਂ ਨੂੰਹਾਂ।ਇਸ ਤੁਰੋਂਂ ਨੂੰਹਾਂ।

ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਇਸ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਇਸ 
ਤੁਰੋਂਂ ਕਿਦਾਖੁਾਈ ਦੇਾਣਾੀ ਚੇਾਹਾੀਦਾੀ ਹੈਾ।ਤੁਰੋਂਂ ਕਿਦਾਖੁਾਈ ਦੇਾਣਾੀ ਚੇਾਹਾੀਦਾੀ ਹੈਾ।

ਸਰੋਜਾਂਰੋੀਸਰੋਜਾਂਰੋੀ  ਤੁਂਤੁ ਂ ਕਿਬਲੋਕੋਲੁੋਕਿਬਲੋਕੋਲੁੋ  ਬਾਅਦਾਬਾਅਦਾ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਤੁੁਹਾਾਡੀੀ  ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ...

•  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਟੋਮੀਾ ਸ਼ੇਾਇਦਾ ਸੁੱ ਜਾਂ ਗਈ ਹਾੋ�ੇਗੀ। ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਨੰੂੰ�  ਇਸਦੇਾ ਸਥੋਂਾਈ ਆਕੋਾਰੋ 

ਤੱੁਕੋ ਸੁ� ਗੜਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਕੋਈ ਹਾਫ਼ਤੁ ੇਜਾਂਂ ਮੀਹਾੀਨੇੂੰ ਲੱੋਗ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ। 

•  ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕੋੋਲੋ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਦਾੌਰੋਾਨੂੰ ਸਟਂਟ ਨੂੰਾਮੀਕੋ ਛੇੋਟੀਆਂ ਕਿਟਊਬਂ ਪ੍ਰਾਈਆਂ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾੀਆਂ 

ਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਤੁ ਂਬਾਹਾਰੋ ਫੇੈਲੋਦਾੀਆ ਂਹਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾ ੇ

ਪ੍ਰਰ�ਾਹਾ ਨੰੂੰ�  ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾੀਆ ਂਹਾਨੂੰ। ਸਰੋਜਾਂਨੂੰ ਦਾੀ ਤੁਰੋਜਾਂੀਹਾ ਦਾ ੇਆਧਾਰੋ 'ਤੁ ੇਸਟਂਟਂ ਨੰੂੰ�  
ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇ5 ਕਿਦਾਨੂੰਂ ਤੁ ਂ2 ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ ਂਤੱੁਕੋ ਕਿਕੋਤੁ ੇ�ੀ ਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਹਾਨੂੰਂ ਸਟਂਟਂ 
ਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾੇ-ਆਪ੍ਰ ਨੂੰਾ ਕੱੋਟ ੋਅਤੁ ੇਨੂੰਾ ਹਾੀ ਹਾਟਾਓ।

•  ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਤੁੁਰੋ� ਤੁ ਬਾਅਦਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਤੁ ਂਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਆਉਣਾਾ ਸ਼ੇੁਰੋ ੰਹਾ ੋਜਾਂਾ�ੇਗਾ। ਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ-
ਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋ ,ਂ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾਾ ਰੋ� ਗ ਹਾਲੋਕੋਾ ਕਿਜਾਂਹਾਾ ਲੋਾਲੋ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਕੋੁਝ ਕਿਦਾਨੂੰਂ ਬਾਅਦਾ, ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ 

ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਆਮੀ ਰੋ� ਗ ਕਿ�ੱਚੇ �ਾਪ੍ਰਸ ਆ ਜਾਂਾਣਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ।

•  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਕਿ�ੱਚੇ ਲੇੋਸ ਕਿਦਾਖੁਾਈ ਦਾ ੇਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਥੋਂੈਲੋੀ 
ਕਿ�ੱਚੇ ਇਕੱੋਠੀਾ ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾੈ। ਲੇੋਸ ਅ� ਤੁੜੀ ਦਾ ੇਕਿਹੱਾਸ ੇਤੁ ਂਆਉਂਦਾੀ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨੂੰਲੋੀ ਬਣਾਾਉਣਾ 

ਲੋਈ �ਰੋਕਿਤੁਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀ।

ਸਟਂਟਸਸਟਂਟਸ  ਨੂੰਾਲੋਨੂੰਾਲੋ  ਸਟੋਮੀਾਸਟੋਮੀਾ  ਦਾਾਦਾਾ  ਅ� ਤੁਅ� ਤੁ
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ਓਸਟਮੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆ ਂਦਾੀਆਂ ਬਹਾੁਤੁ ਸਾਰੋੀਆ ਂ
�ੱਖੁਰੋੀਆ ਂਕਿਕੋਸਮੀਂ ਹਾਨੂੰ। ਹਾਸਪ੍ਰਤੁਾਲੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿਸਹਾਤੁ 
ਸ� ਭਾਾਲੋ ਟੀਮੀ ਦਾੁਆਰੋਾ �ਰੋਤੁੀ ਗਈ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਠੀੀਕੋ ਹਾੋਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਸਭਾ 
ਤੁ ਂਅਨੁੂੰਕੋੰਲੋ ਹਾੋ�ੇਗੀ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਘੱਰੋ ਆਉਣਾ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ, ਤੁੁਸਂ ਕੋੁਝ �ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆ ਂ

ਨੰੂੰ�  ਅਜ਼ਮੀਾਉਣਾਾ ਚੇਾਹਾ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾ ੋਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਤੁਬਦਾੀਲੋੀਆ ਂਦਾ ੇਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇ

ਲੋਈ ਸਹਾੀ ਹਾਨੂੰ, ਜਾਂਂ ਕਿਜਾਂ�ਂ ਤੁੁਸਂ �ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀਆਂ ਸ਼ੇੁਰੋ ੰਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾੋ। ਓਸਟਮੀੀ ਦਾ ੇ�ੱਖੁ-

�ੱਖੁ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾ �ੀ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ੋਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦਾ ੇਸਮੀਂ ਨੰੂੰ�  �ਧਾਉਣਾ, ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁ 

ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੋਖੁਣਾ, ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਨੂੰ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੋਈ ਇੱਕੋ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ 

ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ ਇਕੱੋਠੇੀ �ਰੋਤੁ ੇਜਾਂਾ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ।

ਓਸਟਮੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆਂ 
ਓਸਟਮੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆ ਂਕਿ�ੱਚੇ ਦਾ ੋਮੀੁੱ ਖੁ ਭਾਾਗ ਹਾੁ� ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ:

•  ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ (ਜਾਂਂ �ੈਫੇਰੋ)  ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ (ਜਾਂਂ �ੈਫੇਰੋ) ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਤੁੁਰੋ� ਤੁ ਕਿਫੱੇਟ ਹਾੋਣਾਾ 
ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਥੋਂਂ 'ਤੁ ੇਰੱੋਖੁਦਾਾ ਹਾੈ।

•  ਥੋਂੈਲੋੀ ਸਟੋਮੀਾਸਟੋਮੀਾ ਤੁ ਂਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ ਇਕੱੋਠੀੀ ਕੋਰੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਥੋਂੈਲੋੀ �ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਲੋੋੜਂ ਅਤੁ ੇਓਸਟਮੀੀ 
ਕਿਕੋਸਮੀਂ ਲੋਈ ਕੋਈ ਤੁਰੋਂਂ ਦਾ ੇਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਆਉਂਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾਂਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾਂ  ਦਾੀਦਾੀ

ਕਿ�ਆਕਿਖੁਆਕਿ�ਆਕਿਖੁਆ  ਕੋੀਤੁੀਕੋੀਤੁੀ  ਗਈਗਈ

�ਨੂੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ�ਨੂੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਅਤੁੇ ਥੋਂੈਲੋੀ ਇੱਕੋ ਏਕੋਲੋ 
ਯੂੰਕਿਨੂੰਟ ਹਾਨੂੰ ਅਤੁੇ ਬਦਾਲੋਣਾ 'ਤੁ ੇਇਕੱੋਠੇੀ 
ਹਾਟਾਏ ਜਾਂਾਣਾੇ ਚੇਾਹਾੀਦਾ ੇਹਾਨੂੰ।

ਟੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਟੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਅਤੁੇ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੋ�ੱਖੁਰੇੋ ਟੁਕੋੜ ੇਹਾਨੂੰ 
ਜਾਂ ੋਇੱਕੋ ਪ੍ਰਲੋਾਸਕਿਟਕੋ ਕਿਰੋ� ਗ ਦਾੁਆਰੋਾ ਜਾਂੁੜ ੇਹਾੋਏ ਹਾਨੂੰ 
ਕਿਜਾਂਸਨੰੂੰ�  ਫੇਲਂੋਜਾਂ ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ 
ਸਰੋੀਰੋ ਤੁ ਂਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੰੂੰ�  ਹਾਟਾਏ ਕਿਬਨੂੰਂ 
ਹਾਟਾਇਆ ਅਤੁੇ ਬਦਾਕਿਲੋਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। 

ਫੇਲਂੋਜਾਂ ਦਾੇ ਨੂੰਾਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਫੇਲਂੋਜਾਂ ਦਾੇ ਨੂੰਾਲੋ ਚੇਮੀੜੀ 
ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ

ਫੇਲਂੋਜਾਂ ਦਾੇ ਫੇਲਂੋਜਾਂ ਦਾੇ 
ਨੂੰਾਲੋ ਥੋਂੈਲੋੀਨੂੰਾਲੋ ਥੋਂੈਲੋੀ

ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ

ਥੋਂੈਲੋੀਥੋਂੈਲੋੀ

ਟੇਪ੍ਰਟੇਪ੍ਰ
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ਸਮੀਤੁਲੋਸਮੀਤੁਲੋ  ਚੇਮੀੜੀਚੇਮੀੜੀ  ਦਾਾਦਾਾ  ਬੈਰੋੀਅਰੋਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਇੱਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਕਿਜਾਂਸਦਾਾ ਪੱ੍ਰਧਰੋ ਜਾਂਂ ਸਤੁਹਾ ਖੁੇਤੁਰੋ �ੀ 
ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਸ� ਪ੍ਰਰੋਕੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਆਉਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਸ ਕਿਕੋਸਮੀ ਦਾ ੇ
ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾ ੈਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਸਟੋਮੀਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਪੱ੍ਰਧਰੋ ਤੁ ਂਉੱਪ੍ਰਰੋ ਰੋਕਿਹਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇ
ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾਾ ਖੁੇਤੁਰੋ ਸਾਰੋੀਆ ਂਸਕਿਥੋਂਤੁੀਆ ਂਕਿ�ੱਚੇ 
ਸਮੀਤੁਲੋ ਹਾੈ।

�ਕੋਰੋ�ਕੋਰੋ  ਚੇਮੀੜੀਚੇਮੀੜੀ  ਦਾਾਦਾਾ  ਬੈਰੋੀਅਰੋਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਜਾਂ ੋਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ �ੱਲੋ ਬਾਹਾਰੋ �ੱਲੋ 
ਮੀੁੜਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਬਾਹਾਰੋੀ ਕੋਰੋਕਿ�� ਗ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ 
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਸ� ਪ੍ਰਰੋਕੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਆਉਣਾ ਲੋਈ ਕਿਤੁਆਰੋ ਕੋੀਤੁੀ ਗਈ ਹਾ,ੈ ਜਾਂ ੋ
ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਅਤੁ ੇਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਕਿ�ਚੇਕੋਾਰੋ ਇੱਕੋ ਚੇ� ਗੀ ਸੀਲੋ ਨੰੂੰ�  
ਉਤੁਸ਼ੇਾਕਿਹਾਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਇਸ ਕਿਕੋਸਮੀ ਦਾ ੇ
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਉਦਾ ਂਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾ ੈਜਾਂੇਕੋਰੋ 
ਸਟੋਮੀਾ ਚੇਮੀੜੀ ਨੂੰਾਲੋ ਫੇਲੱੋਸ਼ੇ ਹਾ ੋਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ ੈਜਾਂਂ ਚੇਮੀੜੀ ਤੁ ਂਕਿਪੱ੍ਰਛੇ ੇਹਾਟ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਜਾਂਂ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮੀਤੁਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰ 
ਲੋਈ। �ਕੋਰੋਾਕੋਾਰੋੀ ਨੰੂੰ�  ਕੋਠੋੀਰੋ ਜਾਂਂ ਨੂੰਰੋਮੀ ਦਾ ੇਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ ਸ਼ੇਰੇਣਾੀਬੱਧ 
ਕੋੀਤੁਾ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਇੱਕੋ ਕੋਠੋੀਰੋ ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਖੁੇਤੁਰੋ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ, 
ਨੂੰਰੋਮੀ �ਕੋਰੋਾਕੋਾਰੋੀ ਕੋਠੋੀਰੋ �ਕੋਰੋਾਕੋਾਰੋੀ ਨੂੰਾਲਂੋ ਇੱਕੋ �ਧੀਆ 
ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਇੱਕੋ ਨੂੰਰੋਮੀ ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਖੁੇਤੁਰੋ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ, 
ਕੋਠੋੀਰੋ �ਕੋਰੋਾਕੋਾਰੋੀ ਨੂੰਰੋਮੀ �ਕੋਰੋਾਕੋਾਰੋੀ ਨੂੰਾਲਂੋ ਇੱਕੋ �ਧੀਆ 
ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। 

ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬਰੈੋੀਅਰੋ ਦਾੀ ਭਾਕੰਿਮੀਕੋਾ
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾਾ ਸਭਾ ਤੁ ਂਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਕਿਹੱਾਸਾ ਹਾ ੈ
ਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ ਦਾੁਆਲੇੋ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਰੱੋਖੁਣਾ 
ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾਾ ਹਾੋਣਾਾ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਇੱਕੋ ਚੇ� ਗੀ ਸੀਲੋ 
ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ ਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੇੁਰੋ ੰਤੁ ਂਹਾੀ 
ਕੋਾਇਮੀ ਰੱੋਖੁਦਾਾ ਹਾ ੈਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾੀ ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਕਿਟਲੋਤੁਾ�ਂ ਦਾਾ 
ਖ਼ਤੁਰੋਾ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  ਚੇਮੀੜੀਚੇਮੀੜੀ  ਦਾੇਦਾ ੇ ਬੈਰੋੀਅਰੋਬੈਰੋੀਅਰੋ  ਦਾੇਦਾ ੇ ਨੂੰਾਲੋਨੂੰਾਲੋ  ਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਆਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਆ
ਇੱਕੋ ਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਅਤੁ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਇਹਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਏਗੀ ਕਿਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇ
ਹਾੇਠੀਂ ਲੋੀਕੋੇਜਾਂ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕੋਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਓਸਟਮੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ 
ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਦਾੁਆਲੇੋ ਇੱਕੋ ਚੇ� ਗੀ ਸੀਲੋ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਕਿ�ਤੁ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ।

ਓਸਟਮੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੇ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੂੰਾਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁਓਸਟਮੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੇ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੂੰਾਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁ
ਓਸਟਮੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ �ੱਖੁ-ੋ�ੱਖੁਰੇੋ ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ �ਾਲੇੋ ਅਤੁ ੇਤੁਰੋਲੋ ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਸ� ਭਾਾਲੋਣਾ �ਾਲੋੀਆ ਂਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤੁਾ�ਂ �ਾਲੇੋ ਤੱੁਤੁਂ ਦਾ ੇਸੁਮੀੇਲੋ ਨੂੰਾਲੋ ਬਕਿਣਾਆ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇ
ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੰੂੰ�  ਇਸਦਾੀ ਕੋਾਰੋਗੁਜ਼ਾਰੋੀ ਦਾੀਆਂ ਉਮੀੀਦਾਂ ਦਾੇਣਾ ਲੋਈ ਇਕੱੋਠੇੀ ਕਿਮੀਲੋਾਇਆ ਕਿਗਆ ਹਾੈ। 
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਅ� ਦਾਰੋਲੇੋ ਤੱੁਤੁ ਹਾੇਠੀ ਕਿਲੋਖੁੀਆ ਂਚੇੀਜ਼ਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਇਕੱੋਠੇੀ ਕੋ� ਮੀ 
ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ: 

1. ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾਾਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾਾ — ਚੇਮੀੜੀ ਨੂੰਾਲੋ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ (ਜਾਂਂ ਜਾਂੁੜਣਾ) ਲੋਈ।

2.  ਸਮੀਾਈਸਮੀਾਈ — ਸਟੋਮੀਾ ਤੁ ਂਨੂੰਮੀੀ ਜਾਂਂ ਚੇਮੀੜੀ ਤੁ ਂਪ੍ਰਸੀਨੇੂੰ ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਜ਼ਬ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ। 

3.  ਖੁੋਰੋ ਪ੍ਰਰਤੁੀਰੋੋਧੀਖੁੋਰੋ ਪ੍ਰਰਤੁੀਰੋੋਧੀ — ਤੁਰੋਲੋ ਦਾੀ ਮੀੌਜਾਂੰਦਾਗੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੋਠੇੀ ਰੱੋਖੁਣਾਾ 
ਅਤੁ ੇਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦਾਾ ਸਹਾੀ ਸਮੀਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਨੂੰਾ। 

4.  ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁ  ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁ — ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਕੋਾਇਮੀ ਰੱੋਖੁਣਾਾ ਅਤੁ ੇ
ਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਕਿਜੱਾਂਥੋਂ ੇਇਹਾ ਸਭਾ ਤੁ ਂਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਹਾੈ। 

ਓਸਟਮੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਟੇਪ੍ਰ ਅਤੁ ੇਟੇਪ੍ਰ ਰੋਕਿਹਾਤੁ ਦਾੋ�ਂ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਉਪ੍ਰਲੋਬਧ ਹਾਨੂੰ। 
ਟੇਪ੍ਰ-ਬਾਰੋਡੀਰੋਡੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆ ਂਕੋੁਝ ਲੋੋਕੋਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਦਾੀ �ਧੀ ਹਾੋਈ ਭਾਾ�ਨੂੰਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ, ਜਾਂਦਾ ਂਕਿਕੋ ਟੇਪ੍ਰ ਰੋਕਿਹਾਤੁ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾ ਸ� �ੇਦਾਨੂੰਸ਼ੇੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ �ਾਲੇੋ ਲੋੋਕੋਂ ਜਾਂਂ 
ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ �ਾਲੇੋ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾਂ ਤੁ ਂਐਲੋਰੋਜਾਂੀ �ਾਲੇੋ ਲੋੋਕੋਂ ਲੋਈ ਇੱਕੋ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਬਣਾੇ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ ੇਹਾਨੂੰ। 
ਓਸਟਮੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ �ੀ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗਜ਼ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ ਉਪ੍ਰਲੋਬਧ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ੋਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਤੁ ਂ
ਆਕੋਾਰੋ ਦਾ,ੇ ਕੱੋਟ-ਟ-ੰਕਿਫੱੇਟ ਜਾਂਂ ਸ਼ੇੇਪ੍ਰ-ਟ-ੰਕਿਫੱੇਟ ਹਾੁ� ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ। ਇਹਾ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਕੋੋਈ �ੀ 
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਚੇੁਕਿਣਾਆ ਕਿਗਆ ਹਾੋ�ੇ, ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾੀ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਕਿਫੱੇਟ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ ੈ
ਕਿਜੱਾਂਥੋਂ ੇਚੇਮੀੜੀ ਅਤੁ ੇਸਟੋਮੀਾ ਕਿਮੀਲੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ।
ਸੁਝਾਅਸੁਝਾਅ ਇੱਕੋ ਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਅਤੁ ਸੀਲੋ ਉਦਾ ਂਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ ੈਜਾਂਦਾ ਂਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾੀ 

ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਨੰੂੰ�  ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਘੱੁਸੇਕਿੜਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਜੱਾਂਥੋਂ ੇਚੇਮੀੜੀ 
ਅਤੁ ੇਸਟੋਮੀਾ ਕਿਮੀਲੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ, ਅਤੁ ੇਤੁੁਸਂ ਕਿਕੋਸੇ �ੀ ਪ੍ਰਾੜ,ੇ ਕੋਰੀਜ਼ ਜਾਂਂ ਫੇੋਲੋਡੀ ਨੰੂੰ�  
ਭਾਰੋ ਕਿਦੱਾਤੁਾ ਹਾੈ। ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਪ੍ਰਕਿਹਾਲੇੋ 6-8 ਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ ਂਦਾੌਰੋਾਨੂੰ ਹਾਰੋ 
ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਲੋਗਾਉਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਕੋਾਰੋ ਨੰੂੰ�  ਮੀਾਪ੍ਰ ੋਤੁਂ 
ਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਕੋਾਰੋ ਨੰੂੰ�  ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋ ੇਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ 
ਸੋਜਾਂ ਘੱੱਟ ਹਾ ੋਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ। ਉਸ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ, ਇਹਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੋਈ 
ਸਮੀਂ-ਸਮੀਂ 'ਤੁ ੇਮੀਾਪ੍ਰ ੋਕਿਕੋ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾਾ ਆਕੋਾਰੋ ਭਾਾਰੋ �ਧਣਾ ਜਾਂਂ ਘੱਟਣਾ �ਰੋਗ ੇ
ਹਾੋਰੋ ਕੋਾਰੋਕੋਂ ਕੋਾਰੋਨੂੰ ਬਦਾਕਿਲੋਆ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ।
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ਸਟਂਡੀਰੋਡੀਸਟਂਡੀਰੋਡੀ  �ੀਅਰੋ�ੀਅਰੋ
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਜਾਂ ੋਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ ਨੂੰਰੋਮੀ ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋੰ ਅਟੈਚੇਮੀਂਟ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਾਉਂਦਾਾ ਹਾ ੈ

ਪ੍ਰਰੋ ਇਹਾ ਐਕੋਸਟਂਕਿਡੀਡੀ �ੀਅਰੋ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੂੰਾਲਂੋ ਘੱੱਟ ਹਾ� ਢਣਾਸਾਰੋ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਕੋਈ �ਾਰੋ 

ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਰੋੈਗੰਲੋਰੋ �ੀਅਰੋ ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ।

ਐਕੋਸਟਂਕਿਡੀਡੀਐਕੋਸਟਂਕਿਡੀਡੀ  �ੀਅਰੋ�ੀਅਰੋ
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਕਿਜਾਂਸ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਐਕਿਡੀਕਿਟ� (additive) ਹਾੁ� ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ੋਚੇਮੀੜੀ ਨੂੰਾਲੋ 

�ਧੇਰੋ ੇਮੀਜ਼ਬੰਤੁੀ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਟੱੁਟ-ਭੱਾਜਾਂ ਦਾ ੇਸਬ� ਧ ਕਿ�ੱਚੇ �ਧੇਰੋ ੇਪ੍ਰਰਤੁੀਰੋੋਧੀ ਹਾ ੋ

ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਇ� ਫੇਯੂੁਜ਼ਡੀਇ� ਫੇਯੂੁਜ਼ਡੀ  ਬੈਰੋੀਅਰੋਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਇੱਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਜਾਂ ੋਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਲੋਾਭਾ ਪ੍ਰਹਾੁ� ਚੇਾਉਣਾ ਲੋਈ ਇੱਕੋ �ਾਧ ੰ

ਸਾਮੱੀਗਰੋੀ ਨੂੰਾਲੋ ਭਾਕਿਰੋਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਰੋੇਮੀੋਇਸ ਟੈਕੋਨੂੰਾਲੋੋਜਾਂੀ* ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ CeraPlus™ ਚੇਮੀੜੀ 
ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਇੱਕੋ ਓਸਟਮੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਸੇਰੋਾਮੀਾਈਡੀ ਨੂੰਾਲੋ ਭਾਕਿਰੋਆ ਹਾੋਇਆ 

ਹਾੈ। ਸੇਰੋਾਮੀਾਈਡੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਇੱਕੋ ਕਿਹੱਾਸਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਬਹਾੁਤੁ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਦਾ ੇਨੁੂੰਕੋਸਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  
ਰੋੋਕੋਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਸੰਖੁਮੀ ਜਾਂੀ�ਾਣਾੰਆਂ ਦਾ ੇਦਾਾਖੁਲੇੋ ਦਾ ੇਕਿ�ਰੋੁੱ ਧ ਇੱਕੋ ਬੈਰੋੀਅਰੋ 

�ਜਂਾਂ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਸੁਝਾਅਸੁਝਾਅ
ਸੇਰੋਾਮੀਾਈਡੀ ਕੋੋਸਮੀੈਕਿਟਕੋ, ਲੋੋਸ਼ੇਨੂੰ ਅਤੁ ੇਕੋਰੀਮੀਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਪ੍ਰਾਏ ਜਾਂਂਦਾੇ ਹਾਨੂੰ। ਕਿਜਾਂ�ਂ 
ਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ ਜਾਂਾਣਾਦਾੇ ਹਾੋ�ੋਗ,ੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ 'ਤੁ ੇਕਿਕੋਸੇ �ੀ 
ਲੋੋਸ਼ੇਨੂੰ ਜਾਂਂ ਕੋਰੀਮੀ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਕਿਸਫੇਾਰੋਸ਼ੇ ਨੂੰਹਾਂ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾ,ੈ 
ਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ ਇਹਾ ਚੇਮੀੜੀ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ �ਾਲੇੋ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾੀ ਸਮੀਰੱੋਥੋਂਾ ਕਿ�ੱਚੇ 
ਦਾਖੁਲੋ ਦਾ ੇਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਇੱਕੋ ਸੇਰੋਾਮੀਾਈਡੀ-ਇ� ਕਿਫੇਊਜ਼ਡੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ 
ਬੈਰੋੀਅਰੋ �ੱਖੁਰੋਾ ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾ ੈ- ਸੇਰੋਾਮੀਾਈਡੀ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾਾ ਕਿਹੱਾਸਾ ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾ,ੈ 
ਇਸ ਲੋਈ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ ਲੋਈ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ 
ਦਾੀ ਸਮੀਰੱੋਥੋਂਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਦਾਖ਼ਲੋ ਨੂੰਹਾਂ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ।

ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਅਤੁ ੇਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਥੋਂਲੈੋੀ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਅਤੁ ੇ
ਕਿ�ਸ਼ੇਸ਼ੇੇਤੁਾ�ਂ 
ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਨੂੰਾਲੋ ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇ�ਰੋਤੁ ੇਜਾਂਾਣਾ �ਾਲੋੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾੀ ਕਿਕੋਸਮੀ ਜਾਂਂ ਤੁਂ ਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀਯੂੋਗ 
ਥੋਂੈਲੋੀ ਜਾਂਂ ਬ� ਦਾ ਕਿਸਰੋ ੇ�ਾਲੋੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਜਾਂਦਾ ਂਕਿਕੋ ਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀਯੂੋਗ ਥੋਂੈਲੋੀ ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇ
ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਨੂੰਾਲੋ �ਰੋਤੁੀ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ। ਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀਯੂੋਗ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀ ਦਾੁਆਰੋਾ 
�ਰੋਤੁਣਾ ਲੋਈ ਕਿ�ਚੇਾਕਿਰੋਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਜਾਂਸ ਕੋੋਲੋ ਟੱਟੀ ਹਾ ੈਕਿਜਾਂਸ ਲੋਈ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਦਾਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ 
ਦਾ ੋ�ਾਰੋ ਤੁ ਂ�ੱਧ ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾੈ। ਥੋਂੈਲੋੀ ਖੁਾਲੋੀ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾ ੈਜਾਂਦਾ ਂਇਹਾ 1/3-
1/2 ਭਾਰੋ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ। ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾੀ ਪ੍ਰੰਛੇ 'ਤੁ ੇਬ� ਦਾ ਕੋਰੋਕੋੇ ਬ� ਦਾ ਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਜਾਂਂ ਤੁਂ 
ਕੋਲਂੋਪ੍ਰ ਕੋਲੋੋਜ਼ਰੋ ਜਾਂਂ ਏਕੋੀਕਿਕੋਰਤੁ ਬ� ਦਾ (ਕਿਦਾਖੁਾਇਆ ਕਿਗਆ) ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਇੱਕੋ ਬ� ਦਾ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾੀ 
ਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀ ਨੂੰਹਾਂ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਜਾਂਦਾ ਂਥੋਂੈਲੋੀ 1/3-1/2 ਤੁ ਂ�ੱਧ ਭਾਰੋੀ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ ੈਤੁਂ ਇਸਨੰੂੰ�  
ਹਾਟਾ ਕਿਦੱਾਤੁਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਨੂੰਸ਼ੇਟ ਕੋਰੋ ਕਿਦੱਾਤੁਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। 

ਓਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ �ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਆਕੋਾਰੋਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਆਉਂਦਾੀਆਂ ਹਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਲੋੋੜਂ ਮੀੁਤੁਾਬਕੋ 
�ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤੁਾ�ਂ ਉਪ੍ਰਲੋਬਧ ਹਾਨੂੰ। ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਅਤੁ ੇਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਲੋਈ ਇੱਥੋਂ ੇ
ਕੋੁਝ ਸਭਾ ਤੁ ਂਆਮੀ ਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤੁਾ�ਂ ਹਾਨੂੰ।

ਕੋਲਂੋਪ੍ਰ ਕੋਲੋੋਜ਼ਰੋਕੋਲਂੋਪ੍ਰ ਕੋਲੋੋਜ਼ਰੋ ਏਕੋੀਕਿਕੋਰਤੁ ਕੋਲੋੋਜ਼ਰੋਏਕੋੀਕਿਕੋਰਤੁ ਕੋਲੋੋਜ਼ਰੋ
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ਕਿਫੇਲੋਟਰੋਜ਼ਕਿਫੇਲੋਟਰੋਜ਼
ਕੋੁਝ ਥੋਂੈਲੋੀਆ ਂਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਫੇਲੋਟਰੋ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਹਾੁ� ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ੋਗੈਸ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਨੂੰ ਤੁ ਂਘੱੱਟ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ 
ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ, ਇਸ ਲੋਈ ਥੋਂੈਲੋੀ ਇੱਕੋ ਗੁਬਾਰੋ ੇ�ਂਗ ਫੇੁੱ ਲੋਦਾੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ। ਕਿਫੇਲੋਟਰੋ ਹਾੌਲੋੀ-
ਹਾੌਲੋੀ ਗੈਸ ਨੰੂੰ�  ਬਾਹਾਰੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਪ੍ਰਰੋ ਗ� ਧ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਾਂ।

ਕਿ�ਕਿਜ਼ਕਿਬਕਿਲੋਟੀਕਿ�ਕਿਜ਼ਕਿਬਕਿਲੋਟੀ  ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ
•  ਥੋਂੈਲੋੀਥੋਂੈਲੋੀ  ਪ੍ਰੈਨੂੰਲੋਪ੍ਰੈਨੂੰਲੋ ( (ਜਾਂਂਜਾਂਂ  ਕਿਫੇਲੋਮੀਕਿਫੇਲੋਮੀ)) ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਅਲੋਟਰਾ-ਕੋਲੋੀਅਰੋ ਅਤੁ ੇਅਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ ਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ 

ਉਪ੍ਰਲੋਬਧ ਹਾਨੂੰ। ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਆਰੋਾਮੀ ਨੰੂੰ�  �ਧਾਉਣਾ ਅਤੁ ੇ�ਾਧ ੰਕਿ��ੇਕੋ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਨੂੰ 
ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ, ਨੂੰਰੋਮੀ ਕੋ�ਰੋ �ਾਲੋੀ ਥੋਂੈਲੋੀ �ੀ ਚੇੁਣਾ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾੋ।

•  ਦਾੇਖੁਣਾਦਾੇਖੁਣਾ  ਦਾਾਦਾਾ  ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ  (�ਨੂੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ 'ਤੁ ੇਉਪ੍ਰਲੋਬਧ) ਇੱਕੋ ਅਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ ਪ੍ਰੈਨੂੰਲੋ ਦਾੀ 
ਕਿ��ੇਕੋ ਅਤੁ ੇਇੱਕੋ ਸਾਫ਼ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੇਭਾਰੋੋਸੇ ਦਾੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਕੋਸ਼ੇ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਜਾਂਦਾ ਂਅਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ ਫੇਲੈੋਪ੍ਰ 
ਨੰੂੰ�  ਚੇੁੱ ਕਿਕੋਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਸਟੋਮੀਾ ਅਤੁ ੇਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ ਨੰੂੰ�  ਸਪ੍ਰਸ਼ੇਟ ਅਤੁ ੇਕਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇ
ਦਾੇਕਿਖੁਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਕਿਫੇਲੋਟਰੋਕਿਫੇਲੋਟਰੋ  ਅਤੁੇਅਤੁੇ  ਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ  ਫੇਰੋ� ਟਫੇਰੋ� ਟ  ਪ੍ਰੈਨੂੰਲੋਪ੍ਰੈਨੂੰਲੋ    
ਦਾੇਦਾ ੇ ਨੂੰਾਲੋਨੂੰਾਲੋ  ਬ� ਦਾਬ� ਦਾ  ਥੋਂੈਲੋੀਥੋਂੈਲੋੀ

ਦਾੇਖੁਣਾਦਾੇਖੁਣਾ  ਦਾੇਦਾ ੇ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ  ਅਤੁੇਅਤੁੇ  ਏਕੋੀਕਿਕੋਰਤੁਏਕੋੀਕਿਕੋਰਤੁ  ਕੋਲੋੋਜ਼ਰੋਕੋਲੋੋਜ਼ਰੋ    
ਦਾੇਦਾ ੇ ਨੂੰਾਲੋਨੂੰਾਲੋ  ਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀਯੂੋਗਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀਯੂੋਗ  ਥੋਂੈਲੋੀਥੋਂੈਲੋੀ

ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੇਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਅਤੁ ੇਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤੁਾ�ਂ
ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ �ਰੋਤੁੀ ਜਾਂਾਣਾ �ਾਲੋੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾੀ ਕਿਕੋਸਮੀ ਨੰੂੰ�  ਯੂੰਰੋੀਨੂੰਰੋੀ ਡੀਰੇੋਨੇੂੰਜਾਂ ਜਾਂਂ 
ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀਆ ਂਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਟੰਟੀ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  
ਖੁੋਲੋਂਣਾ ਅਤੁ ੇਬ� ਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਅਤੁ ੇਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਮੀਰੋੋੜੀ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ। ਕੋੁਝ ਟੰਟੀਆਂ, ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ 
ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੇਤੁਲੋ 'ਤੁ,ੇ ਇੱਕੋ ਕੋੈਪ੍ਰ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਕੋਰੋਦਾੀ ਹਾ ੈਕਿਜਾਂਸ ਨੰੂੰ�  ਹਾਟਾਇਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  
ਕੱੋ ਕਿਢਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਕੋੈਪ੍ਰ ਨੰੂੰ�  ਬਦਾਕਿਲੋਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। 

ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ

ਕਿ�ਕਿਜ਼ਕਿਬਕਿਲੋਟੀ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰਕਿ�ਕਿਜ਼ਕਿਬਕਿਲੋਟੀ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ
•  ਥੋਂੈਲੋੀ ਪ੍ਰੈਨੂੰਲੋ (ਜਾਂਂ ਕਿਫੇਲੋਮੀ)ਥੋਂੈਲੋੀ ਪ੍ਰੈਨੂੰਲੋ (ਜਾਂਂ ਕਿਫੇਲੋਮੀ) ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਅਲੋਟਰਾ-ਕੋਲੋੀਅਰੋ ਅਤੁ ੇਅਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ ਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ 

ਉਪ੍ਰਲੋਬਧ ਹਾਨੂੰ। ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਆਰੋਾਮੀ ਨੰੂੰ�  �ਧਾਉਣਾ ਅਤੁ ੇ�ਾਧ ੰਕਿ��ੇਕੋ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਨੂੰ 
ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ, ਨੂੰਰੋਮੀ ਕੋ�ਰੋ �ਾਲੋੀ ਥੋਂੈਲੋੀ �ੀ ਚੇੁਣਾ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾੋ।

•  ਦਾੇਖੁਣਾ ਦਾਾ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰਦਾੇਖੁਣਾ ਦਾਾ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ (�ਨੂੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ 'ਤੁ ੇਉਪ੍ਰਲੋਬਧ) ਇੱਕੋ ਅਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ ਪ੍ਰੈਨੂੰਲੋ ਦਾੀ 
ਕਿ��ੇਕੋ ਅਤੁ ੇਇੱਕੋ ਸਾਫ਼ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੇਭਾਰੋੋਸੇ ਦਾੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਕੋਸ਼ੇ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਜਾਂਦਾ ਂਅਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ ਫੇਲੈੋਪ੍ਰ 
ਨੰੂੰ�  ਚੇੁੱ ਕਿਕੋਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਸਟੋਮੀਾ ਅਤੁ ੇਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ ਨੰੂੰ�  ਸਪ੍ਰਸ਼ੇਟ ਅਤੁ ੇਕਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇ
ਦਾੇਕਿਖੁਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਟ ਟੰੀਟ ਟੰੀ

ਹਾਟਾਉਣਾਯੂ ੋਗ ਢੱਕੋਣਾਹਾਟਾਉਣਾਯੂ ੋਗ ਢੱਕੋਣਾ

ਦਾੇਖੁਣਾ ਦਾੇ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਦਾੇ ਨੂੰਾਲੋ ਅਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ ਪ੍ਰੈਨੂੰਲੋਦਾੇਖੁਣਾ ਦਾੇ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਦਾੇ ਨੂੰਾਲੋ ਅਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ ਪ੍ਰੈਨੂੰਲੋ

ਮੀਲੋਟੀ-ਚੇਂਬਰੋ ਕਿਡੀਜ਼ਾਈਨੂੰਮੀਲੋਟੀ-ਚੇਂਬਰੋ ਕਿਡੀਜ਼ਾਈਨੂੰ
ਮੀਲੋਟੀਪ੍ਰਲੋ ਚੇਂਬਰੋਂ ਨੰੂੰ�  ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੇਅ� ਦਾਰੋ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੰੂੰ�  �ਧੇਰੋ ੇਸਮੀਾਨੂੰ ਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ �� ਡੀਣਾ ਲੋਈ 
ਕਿਤੁਆਰੋ ਕੋੀਤੁਾ ਕਿਗਆ ਹਾ,ੈ ਜਾਂ ੋਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀ ਦਾ ੇਦਾੌਰੋਾਨੂੰ ਉਭਾਰੋਨੂੰ ਤੁ ਂਬਚੇਾਉਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ 
ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ। 
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ਐਟਂੀਐਟਂੀ--ਕਿਰੋਫੇਲੋਕੋਸਕਿਰੋਫੇਲੋਕੋਸ  �ਾਲੋ��ਾਲੋ�
ਇਹਾ ਇੱਕੋ �ਕੋਰੋ ਰੋੇਖੁਾ ਦਾ ੇਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਦਾਖੁਾਈ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ ਹਾ ੈ
ਜਾਂ ੋਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੇਕੋਂਦਾਰੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਚੇਲੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਥੋਂੈਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ 
ਐਟਂੀ-ਕਿਰੋਫੇਲੋਕੋਸ �ਾਲੋ� ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾ ੇਬੈਕੋਫੇਲੋੋ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ 
ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੰੂੰ�  ਥੋਂੈਲੋੀ 
ਦਾ ੇਕਿਸਖੁਰੋ 'ਤੁ ੇਆਉਣਾ ਤੁ ਂਅਤੁ ੇਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੰੂੰ�  
ਖੁਤੁਮੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਤੁ ਂਰੋੋਕੋਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਜਾਂ ੋਕਿਕੋ ਇੱਕੋ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ 
ਕਿਹੱਾਸਾ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾੀ ਚੇਮੀੜੀ 
ਨੂੰਾਲੋ ਜੋਾਂੜਦਾਾ ਹਾੈ।

ਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ  ਫੇਰੋ� ਟਫੇਰੋ� ਟ  ਪ੍ਰਨੈੂੰਲੋਪ੍ਰਨੈੂੰਲੋ, , ਮੀਲੋਟੀਮੀਲੋਟੀ- - 
ਚੇਬਂਰੋਚੇਬਂਰੋ  ਕਿਡੀਜ਼ਾਈਨੂੰਕਿਡੀਜ਼ਾਈਨੂੰ, , ਅਤੁੇਅਤੁ ੇ ਐਟਂੀਐਟਂੀ--ਕਿਰੋਫੇਲੋਕੋਸਕਿਰੋਫੇਲੋਕੋਸ  

�ਾਲੋ��ਾਲੋ�  ਦਾੇਦਾ ੇ ਨੂੰਾਲੋਨੂੰਾਲੋ  ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ  ਥੋਂਲੈੋੀਥੋਂਲੈੋੀ  

•  ਸਖੋੁਣਾ ਦਾ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ 
ਬੈੱਡੀਸਾਈਡੀ ਕੋਲੈੁੋਕੋਟਰੋ ਜਾਂਂ ਲੈੋੱਗ ਬਗੈ ਨੂੰਾਲੋ ਜੁਾਂੜਨੂੰ ਤੁ ਂ
ਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂਲੈੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਥੋਂੜੋੀਂ ਕਿਜਾਂਹਾੀ ਮੀਾਤੁਰੋਾ 
ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਛੱੇਡੀ ੋਅਤੁ ੇਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੋਠੀਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਬਹਾਤੁਰੋ ਢ� ਗ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਨੂੰਕੋਾਸ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿਦਾਓ। 

•  ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾਾ ਤੁਲੋ ਮੀੁੜਨੂੰਾ ਸ਼ੇੁਰੋ ੰਕੋਰੋ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ 
ਅਡੀਾਪ੍ਰਟਰੋ ਨੰੂੰ�  ਘੱੜੀ ਦਾੀ ਕਿਦਾਸ਼ੇਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਜਾਂਂ ਘੱੜੀ ਦਾੀ 
ਉਲੋਟ ਕਿਦਾਸ਼ੇਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਘੱੁਮੀਾਓ ਜਾਂਦਾ ਂਤੱੁਕੋ ਥੋਂੈਲੋੀ ਸਮੀਤੁਲੋ 
ਨੂੰਾ ਹਾ ੋਜਾਂਾ�ੇ।

•  ਅਡੀਾਪ੍ਰਟਰੋ �ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਓਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਕਿਨੂੰਰੋਮੀਾਤੁਾ ਦਾ ੇ
ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾਂ ਦਾ ੇਕਿ�ਚੇਕੋਾਰੋ ਬਦਾਲੋਣਾਯੋੂਗ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੁ� ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ।

ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ  ਨੂੰਾਲੋਨੂੰਾਲੋ  ਰੋਾਤੁਰੋਾਤੁ  ਦਾੇਦਾ ੇ ਸਮੀਂਸਮੀ ਂ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ
ਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ�ਾਹਾ ਕੋਾਫ਼ੀ ਸਕਿਥੋਂਰੋ ਹਾ,ੈ ਇਹਾ ਹਾਰੈੋਾਨੂੰੀਜਾਂਨੂੰਕੋ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਕਿਕੋ� ਂਇੱਕੋ 
ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂਲੈੋੀ ਰੋਾਤੁ ਭਾਰੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਭਾਰੋ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾ ੈ- ਕੋਈ �ਾਰੋ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ �ਾਰੋ। ਬਹਾਤੁੁ ਸਾਰੋ ੇ
ਲੋੋਕੋ ਬੈੱਡੀਸਾਈਡੀ ਡੀਰੇੋਨੇੂੰਜਾਂ ਕੋਲੈੁੋਕੋਟਰੋ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਚੇਣੋਾ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ, ਜੋਾਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂਲੈੋੀ 
ਨੰੂੰ�  ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਬਾਥੋਂਰੰੋਮੀ ਜਾਂਾਣਾ ਦਾੀ ਬਜਾਂਾਏ ਸੌਣਾ �ਲੇੇੋ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੰੂੰ�  ਬੈੱਡੀਸਾਈਡੀ ਕੋਲੈੁੋਕੋਟਰੋ 
ਕਿ�ੱਚੇ �ਕਿਹਾਣਾ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਤੁੁਸਂ ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ ਡੀਰੇੋਨੂੰ ਕਿਟਊਬ ਅਡੀਾਪ੍ਰਟਰੋ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋਕੋੇ 
ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂਲੈੋੀ ਨੰੂੰ�  ਬੈੱਡੀਸਾਈਡੀ ਡੀਰੇੋਨੇੂੰਜਾਂ ਕੋਲੈੁੋਕੋਟਰੋ ਨੂੰਾਲੋ ਜੋਾਂੜ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾ।ੋ

ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਡੀਰੋੇਨੂੰ ਕਿਟਊਬ ਅਡੀੈਪ੍ਰਟਰੋਂ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋਦਾ ੇਸਮੀਂ ਸੁਝਾਅ:
ਓਸਟਮੀੀ ਉਪ੍ਰਸਾਧਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਕੋਈ �ਾਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾ ੇ
ਨੂੰਾਲੋ �ਰੋਕਿਤੁਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਹਾਰੇੋਕੋ ਇੱਕੋ ਖੁਾਸ ਫੇ� ਕੋਸ਼ੇਨੂੰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਦਾਾ 
ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਕੋ�ੇਲੋ ਸ� ਕੇੋਤੁ ਕੋੀਤੁ ੇਜਾਂਾਣਾ 'ਤੁ ੇਹਾੀ �ਰੋਕਿਤੁਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਤੁੁਸਂ 
ਇਹਾਨੂੰਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਂਇੱਕੋ ਜਾਂਂ �ੱਧ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾਂ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾ।ੋ  
ਇੱਥੋਂ ੇਕੋੁਝ ਕੋਾਰੋਨੂੰ ਹਾਨੂੰ ਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ ਓਸਟਮੀੀ ਉਪ੍ਰਸਾਧਨੂੰ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕਿਕੋਉਂ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾੋ:

•  ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾੀ ਕੋਾਰੋਗੁਜ਼ਾਰੋੀ ਨੰੂੰ�  �ਧਾਉਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ 
ਹਾੈ। ਉਦਾਾਹਾਰੋਨੂੰ ਲੋਈ, ਇੱਕੋ ਉਪ੍ਰਸਾਧਨੂੰ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦਾਾ ਸਮੀਂ �ਧਾਉਣਾ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ 
ਦਾੀ ਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ

•  ਇਹਾ ਲੋੀਕੋੇਜਾਂ ਜਾਂਂ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਜਾਂਲੋਣਾ �ਰੋਗੀ ਸਮੱੀ ਕਿਸਆ ਨੰੂੰ�  ਹੱਾਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋ 
ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ

•  ਇਹਾ ਗ� ਧ ਨੰੂੰ�  ਖੁਤੁਮੀ ਕੋਰੋਕੋੇ ਜਾਂਂ ਰੋਾਤੁ ਦਾ ੇਸਮੀਂ ਰੋੈਸਟਰੋੰਮੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਜਾਂਾਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਰੋਹੇਾਜ਼ ਕੋਰੋਕੋੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਦਾੀ ਗੁਣਾ�ੱਤੁਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਸੁਧਾਰੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ

ਆਮੀਆਮੀ  ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ  

ਉਪ੍ਰਸਾਧਨੂੰਉਪ੍ਰਸਾਧਨੂੰ

ਬੈੱਡੀਸਾਈਡੀ ਡੀਰੋੇਨੇੂੰਜਾਂ ਕੋਲੈੋਕੋਸ਼ੇਨੂੰ ਬੈੱਡੀਸਾਈਡੀ ਡੀਰੋੇਨੇੂੰਜਾਂ ਕੋਲੈੋਕੋਸ਼ੇਨੂੰ 
ਕਿਸਸਟਮੀ ਅਤੁੇ ਡੀਰੋੇਨੂੰ ਕਿਟਊਬ ਕਿਸਸਟਮੀ ਅਤੁੇ ਡੀਰੋੇਨੂੰ ਕਿਟਊਬ 

ਅਡੀਾਪ੍ਰਟਰੋਅਡੀਾਪ੍ਰਟਰੋ
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ਇਹਾ ਚੇਾਰੋਟ ਕੋੁਝ ਆਮੀ ਓਸਟਮੀੀ ਉਪ੍ਰਸਾਧਨੂੰਂ ਦਾੀ ਕਿ�ਆਕਿਖੁਆ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਇਹਾਨੂੰਂ ਅਤੁੇ ਹਾੋਰੋ ਓਸਟਮੀੀ ਉਪ੍ਰਸਾਧਨੂੰਂ ਬਾਰੋ ੇਹਾੋਰੋ ਜਾਂਾਣਾਨੂੰ ਲੋਈ ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਓਸਟਮੀੀ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾ ਕਿਨੂੰਰੋਮੀਾਤੁਾ 
ਜਾਂਂ ਸਪ੍ਰਲੋਾਇਰੋ ਦਾੀ �ੈਬਸਾਈਟ ਜਾਂਂ ਕੋੈਟਾਲੋੋਗ 'ਤੁ ੇਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾੇ ਹਾੋ।

*ਜੇਾਂਕੋਰੋ ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀਆ ਂਸਮੱੀ ਕਿਸਆ�ਂ ਦਾਾ ਸਾਹਾਮੀਣਾਾ ਕੋਰੋ ਰੋਹਾ ੇਹਾ ੋਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ 
ਨੂੰਾਲੋ ਸਲੋਾਹਾ ਕੋਰੋੋ
**�ਰੋਤੁ ਂਲੋਈ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾ ਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਕਿਨੂੰਰੋਦਾੇਸ਼ੇ ਦਾੇਖੁੋ

ਤੁੁਸਂ ਸਟੋਮੀਾ ਅਤੁੇ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾੀ 
ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਇੱਕੋ ਚੇ� ਗੀ ਸੀਲੋ 
ਨੰੂੰ�  ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰਾ 
ਚੇਾਹਾੁ� ਦਾ ੇਹਾੋ

ਤੁੁਸਂ ਇੱਕੋ ਅਸਮੀਾਨੂੰ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਸਤੁਹਾ ਨੰੂੰ�  
ਭਾਰੋਨੂੰਾ ਚੇਾਹਾੁ� ਦਾ ੇਹਾ ੋਜਾਂਂ ਸਟੋਮੀਾ ਅਤੁੇ ਚੇਮੀੜੀ 
ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾੀ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਦਾ ੇਕਿ�ਚੇਕੋਾਰੋ ਇੱਕੋ 
ਪ੍ਰਾੜਾ ਹਾੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਥੋਂੋੜੀ ਖੁੁਜਾਂਲੋੀ �ਾਲੋੀ 
(irritated)* ਅਤੁੇ ਨੂੰਮੀੀ �ਾਲੋੀ ਹਾੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਕੋੋਲੋ ਟੱਟੀ ਲੋਈ ਇੱਕੋ ਓਸਟਮੀੀ ਹਾ ੈਅਤੁੇ 
ਤੁੁਸਂ ਗ� ਧ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟਾਉਣਾਾ ਚੇਾਹਾੁ� ਦਾ ੇਹਾ ੋਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ 
ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਦੇਾ ਹਾ ੋਜਾਂਂ ਬਦਾਲੋਦਾੇ 
ਹਾ,ੋ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾੀ ਸਮੱੀਗਰੋੀ ਨੰੂੰ�  
ਹਾੋਰੋ ਆਸਾਨੂੰੀ ਨੂੰਾਲੋ ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਚੇਾਹਾੁ� ਦਾ ੇਹਾੋ

ਤੁੁਸਂ ਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਦਾੀ �ਾਧ ੰਭਾਾ�ਨੂੰਾ ਚੇਾਹਾੁ� ਦਾ ੇਹਾੋ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਲੋਈ ਐਡੀਜਾਂਸ਼ੇਨੂੰ 
ਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਦਾੀ ਇੱਕੋ �ਾਧ ੰਪ੍ਰਰੋਤੁ ਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੇ 
ਕਿਹੱਾਲੋਣਾ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ-ਨੂੰਾਲੋ ਚੱੇਲੋਦਾੀ ਹਾੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਲੋਈ ਓਸਟਮੀੀ ਹਾ ੈਅਤੁੇ ਤੁੁਸਂ 
ਬੈੱਡੀਸਾਈਡੀ ਡੀਰੋੇਨੇੂੰਜਾਂ ਕੋੁਲੈੋਕੋਟਰੋ ਜਾਂਂ ਲੱੋਤੁ ਦਾ ੇ
ਬੈਗ ਨੂੰਾਲੋ ਜਾਂੋੜਨੂੰਾ ਚੇਾਹਾੁ� ਦਾ ੇਹਾੋ

ਕੌੋਲੋਕੋ ਦਾ ੇਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ ਪ੍ਰੇਸਟ ਕੋਰੋੋ।

ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਕਿਰੋ� ਗ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਕੋਰੋਨੂੰ, 
ਅਸਮੀਾਨੂੰ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਖੁੇਤੁਰੋਂ ਨੰੂੰ�  ਭਾਰੋਨੂੰ, ਜਾਂਂ 
ਪ੍ਰੇਸਟ ਦਾ ੇਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ �ਜਾਂ ਂਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ।

ਸਟੋਮੀਾ ਪ੍ਰਾਊਡੀਰੋ ਚੇਮੀੜੀ 'ਤੁ ੇਨੂੰਮੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜਾਂਜ਼ਬ 
ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ।

ਗ� ਧ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟਾਉਣਾ ਅਤੁੇ ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਨੂੰ 
ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੋਈ ਲੋੁਬਰੋੀਕੋੇਕਿਟ� ਗ ਡੀੀਓਡੀੋਰੋਂਟ।

ਓਸਟਮੀੀ ਥੋਂਲੈੋੀ ਨੰੂੰ�  ਸਰੱੁੋ ਕਿਖੁਅਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ 
ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਇੱਕੋ ਓਸਟਮੀੀ ਬਲੈੋਟ। ਇੱਕੋ 
ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰਸ਼ੇੇ�ੇਰੋ �ਕੋਰੋਕੋਾਰੋੀ ਨੰੂੰ�  �ਧਾਉਣਾ 
ਲੋਈ ਬਲੈੋਟ ਦਾੀ ਕਿਸਫ਼ਾਰੋਸ਼ੇ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਦਾੁਆਲੇੋ ਇੱਕੋ 
ਕੋਸਟਮੀ ਫੇਰੋੇਮੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੋਈ ਬੈਰੋੀਅਰੋ 
ਐਕੋਸਟਂਡੀਰੋ।

ਡੀਰੋੇਨੂੰ ਕਿਟਊਬ ਅਡੀਾਪ੍ਰਟਰੋ।

ਇਹਾ ਉਪ੍ਰਸਾਧਨੂੰ ਇੱਕੋ ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ �ਾਲੋਾ ਜਾਂਂ ਗੰ� ਦਾ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾ।ੈ ਬਹਾਤੁੁ 
ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਸੇਟ ਇੱਕੋ ਚੇ� ਗੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬਰੈੋੀਅਰੋ ਸੀਲੋ ਕਿ�ੱਚੇ 
ਦਾਖ਼ਲੋ ਦਾ ੇਸਕੋਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਪ੍ਰਸੇਟ ਨੰੂੰ�  ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬਰੈੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਅ� ਦਾਰੋਲੇੋ 
ਕਿਕੋਨੂੰਾਰੋ ੇ'ਤੁ ੇਲੋਗਾਓ, ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਦਾ ੇਅੱਗ ੇਕਿਜੱਾਂਥੋਂ ੇਸਟਮੋੀਾ ਹਾ�ੋਗੇਾ।

ਸਮੀਤੁਲੋ ਕਿਰੋ� ਗ ਨੰੂੰ�  ਕਿਖੱੁ ਕਿਚੇਆ ਅਤੁੇ ਬਣਾਾ�ਟ ਕਿਦੱਾਤੁੀ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾੀ 
ਹਾ,ੈ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰਾੜ,ੇ ਕੋਰੀਜ਼ ਜਾਂਂ ਫੇੋਲੋਡੀਂ ਨੰੂੰ�  ਭਾਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਟੁਕੋਕਿੜਆ ਂਕਿ�ੱਚੇ 
�ਰੋਕਿਤੁਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਗੋਲੋ ਜਾਂਂ ਅ� ਡੀਾਕੋਾਰੋ �ਕੋਰੋ ਕਿਰੋ� ਗ 
ਕੋਸਟਮੀਾਈਜ਼ਡੀ ਕਿਫੱੇਟ ਲੋਈ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਇਕੋਸਾਰੋ 
ਦਾਬਾਅ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ 'ਤੁ ੇਸੁੱ ਕੋੀ ਚੇਮੀੜੀ ਜਾਂਂ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ 
�ਾਲੇੋ ਪ੍ਰਾਸ ੇਨੰੂੰ�  ਸਾਫ਼ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਲੋਾਗ ੰਕੋਰੋੋ।

ਉੱਤੁੇ ਕਿਛੇੜਕੋੋ। �ਾਧ ੰਪ੍ਰਾਊਡੀਰੋ ਨੰੂੰ�  ਝਾੜੋ। ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ 
ਹਾੁਣਾ ਰੋਂਦਾੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾ ੈਤੁਂ �ਰੋਤਂੁ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਬ� ਦਾ ਕੋਰੋ ਕਿਦਾਓ। ਸਟੋਮੀਾ 
ਪ੍ਰਾਊਡੀਰੋ ਦਾੀ �ਰੋਤਂੁ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਜਾਂਲੋਣਾ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕੋਣਾ ਲੋਈ ਜਾਂਂ 
ਚੇਮੀੜੀ 'ਤੁ ੇਨੂੰਾ ਕੋਰੋ ੋਜਾਂ ੋਲੋਾਲੋ ਹਾ ੈਪ੍ਰਰੋ ਕਿਗੱਲੋੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ।

ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਨੂੰ�ਂ ਥੋਂੈਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਲੋਗਭਾਗ ਇੱਕੋ ਚੇਮੀਚੇਾ ਜਾਂਂ ਇੱਕੋ 
ਪ੍ਰੈਕੋੇਟ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਕੋਰੋ,ੋ ਕਿਫੇਰੋ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੇਅ� ਦਾਰੋਲੇੋ ਕਿਹੱਾਸੇ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਟ 
ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਰੋਗੜੋ। ਕਿਫੇਲੋਟਰੋ ਤੁ ਂਬਚੇੋ। ਹਾਰੋ �ਾਰੋ ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ 
ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਦੇਾ ਹਾ ੋਤੁਂ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਕੋਰੋੋ। ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ 
ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੂੰਾਲੋ ਨੂੰਾ �ਰੋਤੁੋ।

ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਅਨੁੂੰਸਾਰੋ ਸਰੋੀਰੋ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਪ੍ਰਕਿਹਾਕਿਨੂੰਆ ਜਾਂਾਣਾਾ 
ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ। ਕਿਸਰੋਫ਼ ਇੱਕੋ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਨੂੰਾਲੋ �ਰੋਕਿਤੁਆ 
ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਜਾਂਸ ਕਿ�ੱਚੇ ਬੈਲੋਟ ਟੈਬਂ ਹਾਨੂੰ।

ਪ੍ਰਤੁਲੋੀਆਂ, ਲੋਚੇਕੋਦਾਾਰੋ ਪੱ੍ਰਟੀਆ ਂਅਸਮੀਾਨੂੰ ਸਰੋੀਰੋ ਦਾ ੇਰੋੰਪ੍ਰਂ 
ਦਾ ੇਅਨੁੂੰਕੋੰਲੋ ਹਾੋਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਦਾੀਆਂ ਹਾਨੂੰ। ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਐਜਾਂ 
ਕਿਲੋਫੇਕਿਟ� ਗ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟਾ ਕੋੇ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦਾਾ ਸਮੀਂ �ਧਾਉਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ 
ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਸੋਖੁਣਾ ਦਾ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ 
ਬੈੱਡੀਸਾਈਡੀ ਕੋੁਲੈੋਕੋਟਰੋ ਜਾਂਂ ਲੈੋੱਗ ਬੈਗ ਨੂੰਾਲੋ ਜਾਂੁੜਨੂੰ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ 
ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਥੋਂੋੜਂੀ ਕਿਜਾਂਹਾੀ ਮੀਾਤੁਰੋਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਛੱੇਡੀੋ 
ਅਤੁੇ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੋਠੀਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਬਹਾਤੁਰੋ 
ਢ� ਗ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਨੂੰਕੋਾਸ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿਦਾਓ।

ਜਾਂੇਕੋਰੋਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁਂ �ਰੋਤੁੋਤੁਂ �ਰੋਤੁੋ ਉਦਾਾਹਾਰੋਨੂੰਉਦਾਾਹਾਰੋਨੂੰ �ਰੋਤੁਂ ਲੋਈ ਕਿਟੱਪ੍ਰਣਾੀਆਂ**�ਰੋਤੁਂ ਲੋਈ ਕਿਟੱਪ੍ਰਣਾੀਆਂ**
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਸਕਿਥੋਂਤੁੀ 'ਤੁ ੇਨੂੰਜ਼ਰੋ ਰੱੋਖੁਣਾਾ �ੀ ਜ਼ਰੋੰਰੋੀ ਹਾੈ। ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਤੁਬਦਾੀਲੋੀਆ ਂ
ਦਾੌਰੋਾਨੂੰ, ਧੱਫੇੜ, ਲੋਾਲੋੀ, ਜਾਂਂ ਜਾਂਲੋਣਾ ਦਾ ੇਸ� ਕੋੇਤੁਂ ਦਾੀ ਭਾਾਲੋ ਕੋਰੋਦਾ ੇਸਮੀਂ ਕਿਨੂੰਯੂਕਿਮੀਤੁ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇ
ਇਸਦਾਾ ਮੀੁਲੋਂਕੋਣਾ ਕੋਰੋੋ। ਯੂਾਦਾ ਰੱੋਖੁ,ੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਜਾਂਲੋਣਾ ਆਮੀ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ। ਜਾਂ ੇਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ 
ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਲੋਾਲੋ, ਟੁੱ ਟੀ ਜਾਂਂ ਨੂੰਮੀੀ �ਾਲੋੀ ਚੇਮੀੜੀ ਲੱੋਭਾਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਕਿਕੋਸੇ ਨੂੰਰੋਸ ਦਾੀ 
ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਲੋਓ ਜਾਂ ੋਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਾਹਾਰੋ ਹਾੈ।

ਲੋੀਕੋਜੇਾਂ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਜਾਂਲੋਣਾ ਦਾ ੇਮੀੁੱ ਖੁ ਕੋਾਰੋਨੂੰਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਂਇੱਕੋ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਇਸਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕੋਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ 
ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾਾ ਇੱਕੋ ਤੁਰੋੀਕੋਾ ਇਹਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾੀ 
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬਰੈੋੀਅਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟਮੋੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾਆੁਲੇੋ ਸਰੱੁੋ ਕਿਖੁਅਤੁ ਢ� ਗ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਫੱੇਟ ਹਾ�ੋ।ੇ 
ਆਪ੍ਰਣਾ ੇਸਟਮੋੀਾ ਨੰੂੰ�  ਸਟਮੋੀਾ ਮੀਾਪ੍ਰਣਾ �ਾਲੇੋ ਕਿਕੋਤੁਾਬਚੇ ੇਨੂੰਾਲੋ ਮੀਾਪ੍ਰ ੋਤੁਂ ਜਾਂ ੋਇਹਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ 
ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋ ੇਕਿਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬਰੈੋੀਅਰੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਸਟਮੋੀਾ ਦਾਾ ਆਕੋਾਰੋ ਅਤੁ ੇ
ਬਣਾਾ�ਟ ਹਾ।ੈ ਜੇਾਂਕੋਰੋ ਲੋੋੜ ਹਾ�ੋ ੇਤੁਂ ਓਸਟਮੀੀ ਉਪ੍ਰਸਾਧਨੂੰਂ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਕੋਸ ੇ�ੀ ਖੁਾਲੋੀ ਥੋਂ ,ਂ ਕੋਰੀਜ਼ 
ਜਾਂਂ ਫੇਲੋੋਡੀ ਨੰੂੰ�  ਭਾਰੋਨੂੰਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਓ। 

ਨੂੰਹਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ ਸ਼ੇਾ�ਰੋ ਕੋਰੋਨੂੰਾ
ਓਸਟਮੀੀ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ, ਤੁੁਸਂ ਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ �ਂਗ ਹਾੀ ਸ਼ੇਾ�ਰੋ ਜਾਂਂ ਇਸ਼ੇਨੂੰਾਨੂੰ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾੋ। ਸਾਬਣਾ 
ਅਤੁ ੇਪ੍ਰਾਣਾੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਨੂੰਹਾਂ ਜਾਂਾਣਾਗ ੇਜਾਂਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਿਕੋਸੇ �ੀ ਤੁਰੋੀਕੋ ੇਨੂੰਾਲੋ ਨੁੂੰਕੋਸਾਨੂੰ 
ਨੂੰਹਾਂ ਕੋਰੋਨੂੰਗੇ। ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਚੇਾਲੋ ੰਜਾਂਂ ਬ� ਦਾ ਕੋਰੋਕੋੇ ਸ਼ੇਾ�ਰੋ ਜਾਂਂ 
ਇਸ਼ੇਨੂੰਾਨੂੰ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾ ੋ— ਚੇੋਣਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਾੈ। ਸਾਬਣਾ ਦਾੀ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਕੋਈ �ਾਰੋ ਇਸ 
ਗੱਲੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਦਾਖ਼ਲੋ ਦਾ ੇਸਕੋਦਾੀ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਜਾਂਂ ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ �ਾਲੋਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਚੇਮੀੜੀ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਕੋ� ਨੂੰੀ ਚੇ� ਗੀ ਤੁਰੋਂਂ ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਸ ਲੋਈ ਅਕਿਜਾਂਹਾਾ ਸਾਬਣਾ ਜਾਂਂ ਕੋਲੋੀਨੂੰਜ਼ਰੋ 
ਚੇੁਣਾੋ ਜਾਂ ੋਸਾਰੋ ੇਨੂੰਮੀੀਦਾਾਰੋ, ਤੁੇਲੋ ਅਤੁ ੇਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਤੁ ਂਮੀੁਕੋਤੁ ਹਾੋ�ੇ।

ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ ਟ-ੰਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ੇਾ�ਰੋ ਲੋਈ 
�ੱਖੁਰੋੀ ਥੋਂੈਲੋੀ 'ਤੁ ੇਜਾਂਾਣਾਾ ਸੁਕਿ�ਧਾਜਾਂਨੂੰਕੋ ਲੱੋਗ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਤੁਂ ਜਾਂ ੋਤੁੁਸਂ ਜਾਂ ੋਥੋਂੈਲੋੀ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਦਾ ੇਹਾ ੋਉਹਾ 
ਸੁੱ ਕੋੀ ਰੋਹਾੇ। ਜਾਂ ੇਤੁੁਸਂ ਸ਼ੇਾ�ਰੋ ਲੈੋਣਾ ਜਾਂਂ ਇਸ਼ੇਨੂੰਾਨੂੰ ਸਮੀਂ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਹਾਟਾਉਣਾ ਦਾੀ ਚੇੋਣਾ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਬਹਾੁਤੁ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਨੂੰਮੀੀ ਦਾ ੇਸ� ਪ੍ਰਰੋਕੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਆਉਣਾ ਤੁ ਂਰੋੋਕੋਣਾ ਲੋਈ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ 
ਨੰੂੰ�  �ੀ ਹਾਟਾਉਣਾ ਦਾਾ ਸੁਝਾਅ ਕਿਦੱਾਤੁਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ।

ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਰੋੀਰੋ ਅਤੁ ੇਕਿਦਾਮੀਾਗ ਦਾੀ 
ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਹਾੈ।

ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਰੱੋਖੁਣਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟਮੋੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾਆੁਲੇੋ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਰੱੋਖੁਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ 
ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਸਫੇਾਈ ਦਾੀਆ ਂਆਦਾਤੁਂ ਸਥੋਂਾਪ੍ਰਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ 
ਹਾ।ੈ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬਰੈੋੀਅਰੋ ਸਾਫ਼, ਖੁੁਸ਼ੇਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਨੂੰਾਲੋ ਸਭਾ ਤੁ ਂ�ਧੀਆ ਢ� ਗ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਦੇਾ 
ਹਾਨੂੰ। ਹਾਰੋ �ਾਰੋ ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾ ੇਬਰੈੋੀਅਰੋ ਨੰੂੰ�  ਬਦਾਲੋਦੇਾ ਹਾ ੋਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਪ੍ਰਰੈੋੀਸਟੋਮੀਲੋ 
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਸਫੇਾਈ ਅਤੁ ੇਮੀਲੁੋਂਕੋਣਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਆਦਾਤੁ ਪ੍ਰਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟਮੋੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾਆੁਲੇੋ 
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਦਾਖੇੁਭਾਾਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰ �ਲੇੇੋ ਘੱੱਟ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾ ਕਿਬਹਾਤੁਰੋ ਹੁਾ� ਦਾਾ ਹਾ:ੈ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੋ ਲੋੋਕੋਂ 
ਲੋਈ, ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਸਾਫ਼ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਕੋਾਫ਼ੀ ਹੁਾ� ਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਸਾਬਣਾ ਅਤੁ ੇਸਾਫ਼ ਕੋਰੋਨੂੰ �ਾਕਿਲੋਆ ਂ
ਦਾੀ ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਕਿਸਫ਼ਾਰੋਸ਼ੇ ਨੂੰਹਾਂ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਂਦਾੀ, ਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ ਉਹਾ ਚੇਮੀੜੀ 'ਤੁ ੇਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਛੱੇਡੀ 
ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ੋਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬਰੈੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਦਾਖ਼ਲੋ ਦਾ ੇਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ।

ਅਕਿਭਾਆਸਅਕਿਭਾਆਸ  ਕੋਰੋਨੂੰਾਕੋਰੋਨੂੰਾ

ਸ�ੈਸ�ੈ  ਸ� ਭਾਾਲੋਸ� ਭਾਾਲੋ
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ਖੁੁਰੋਾਕੋ ਅਤੁ ੇਤੁਰੋਲੋ ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਰੋਕੋਰੋਾਰੋ ਰੱੋਖੁਣਾਾ 
ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈਾ, ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈਾ, ਤੁਂ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੋ ਲੋੋਕੋਂ ਲੋਈ ਇਸਦਾਾ ਖੁੁਰੋਾਕੋ ਤੁ ੇਬਹਾੁਤੁ ਘੱੱਟ 

ਪ੍ਰਰਭਾਾ� ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾੈ। ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਕਿਕੋਡੀਨੂੰੀਆ ਂਨੰੂੰ�  ਸਹਾੀ ਢ� ਗ ਨੂੰਾਲੋ ਕੋ� ਮੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਅਤੁ ੇਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੂੰਲੋੀ 
ਦਾੀਆਂ ਲੋਾਗਂ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕੋਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਰੋ ਰੋੋਜ਼ ਬਹਾੁਤੁ ਸਾਰੋਾ ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਪ੍ਰੀਣਾਾ 
ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ। ਕਿਧਆਨੂੰ ਰੱੋਖੁ ੋਕਿਕੋ ਚੇੁਕੋ� ਦਾਰੋ ਖੁਾਣਾ ਨੂੰਾਲੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾਾ ਰੋ� ਗ ਲੋਾਲੋ ਹਾ ੋ

ਜਾਂਾ�ੇਗਾ - ਇਹਾ ਅਸਥੋਂਾਈ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਅਲੋਾਰੋਮੀ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਕੋਾਰੋਨੂੰ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ। ਇਹਾ �ੀ ਕਿਤੁਆਰੋ 

ਰੋਹਾ ੋਕਿਕੋ ਐਸਪ੍ਰਾਰੋਗਸ, ਸਮੀੁ� ਦਾਰੋੀ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ, ਪ੍ਰੋਸ਼ੇਣਾ ਸ� ਬ� ਧੀ ਪੰ੍ਰਰੋਕੋ ਅਤੁ ੇਕੋੁਝ ਦਾ�ਾਈਆਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇ

ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾੀ ਗ� ਧ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਕਿ�ਤੁ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾੀਆਂ ਹਾਨੂੰ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਖੁੁਰੋਾਕੋ ਜਾਂਂ ਤੁਰੋਲੋ 

ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂਂ ਬਾਰੋ ੇਕੋੋਈ ਸ�ਾਲੋ ਹਾਨੂੰ, ਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ, ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ 

ਨੂੰਰੋਸ, ਜਾਂਂ ਡੀਾਇਟੀਸ਼ੇੀਅਨੂੰ ਨੂੰਾਲੋ ਗੱਲੋ ਕੋਰੋੋ। 

ਜਾਂੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ,ਜਾਂੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਤੁੁਸਂ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਤੁੁਰੋ� ਤੁ ਬਾਅਦਾ 

ਪ੍ਰਰਤੁੀਬ� ਕਿਧਤੁ ਖੁੁਰੋਾਕੋ 'ਤੁ ੇਹਾ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹਾੋ। ਸਰੋ�ੋਤੁਮੀ ਇਲੋਾਜਾਂ ਨੰੂੰ�  ਉਤੁਸ਼ੇਾਕਿਹਾਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰ ਅਤੁ ੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਓਪ੍ਰਰੇੋਸ਼ੇਨੂੰ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਜਾਂਂ ਬਾਅਦਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਘੱੱਟ ਹਾੋਏ ਭਾਾਰੋ ਨੰੂੰ�  ਮੀੁੜ-ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ 

ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ, ਇੱਕੋ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਖੁੁਰੋਾਕੋ ਨੰੂੰ�  ਮੀੁੜ-ਸਥੋਂਾਕਿਪ੍ਰਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਬਹਾੁਤੁ ਜ਼ਰੋੰਰੋੀ ਹਾੈ। 
ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਠੀੀਕੋ ਹਾੋਣਾ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਆਮੀ ਖੁੁਰੋਾਕੋ 'ਤੁ ੇ�ਾਪ੍ਰਸ ਜਾਂਾਣਾ ਦਾ ੇਯੂੋਗ 

ਹਾੋਣਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ ੈਜਾਂਦਾ ਂਤੱੁਕੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾੋਰੋ ਕਿਨੂੰਰੋਦਾੇਸ਼ੇ ਨੂੰਹਾਂ ਕਿਦੱਾਤੁ ੇਜਾਂਂਦਾ ੇਹਾਨੂੰ। ਹਾਾਲੋਂਕਿਕੋ, ਇਹਾ 

ਜਾਂਾਣਾਨੂੰਾ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਕੋੁਝ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ ਦਾੀ ਗ� ਧ ਜਾਂਂ ਇਕੋਸਾਰੋਤੁਾ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾ�ਤੁ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ। ਪ੍ਰ� ਨੂੰਾਪ੍ਰ� ਨੂੰਾ  30 'ਤੁੇ ਹਾੋਰੋ ਜਾਂਾਣਾੋ।'ਤੁੇ ਹਾੋਰੋ ਜਾਂਾਣਾੋ।  

ਆਮੀ ਖੁੁਰੋਾਕੋ ਕਿਦਾਸ਼ੇਾ-ਕਿਨੂੰਰੋਦਾੇਸ਼ੇਆਮੀ ਖੁੁਰੋਾਕੋ ਕਿਦਾਸ਼ੇਾ-ਕਿਨੂੰਰੋਦਾੇਸ਼ੇ
• ਸ� ਤੁੁਕਿਲੋਤੁ ਖੁੁਰੋਾਕੋ ਖੁਾਓ

• ਹਾੌਲੋੀ-ਹਾੌਲੋੀ ਖੁਾਓ ਅਤੁ ੇਆਪ੍ਰਣਾੇ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਚੇ� ਗੀ ਤੁਰੋਂਂ ਚੇਬਾਓ

• ਹਾਰੋ ਰੋੋਜ਼ ਬਹਾੁਤੁ ਸਾਰੋਾ ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਪ੍ਰੀਓ

•  ਇਹਾ ਦਾੇਖੁਣਾ ਲੋਈ ਕਿਕੋ ਉਹਾ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਕੋ�ਂ ਸਕਿਹਾਮੀਤੁ ਹਾਨੂੰ, ਹਾੌਲੋੀ-ਹਾੌਲੋੀ 
ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਖੁੁਰੋਾਕੋ ਕਿ�ੱਚੇ �ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਕੋਰੋੋ

ਸਟੋਮੀਾ ਦਾੀ ਕਿਕੋਸਮੀ ਦਾੁਆਰੋਾ ਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਕਿ�ਚੇਾਰੋਸਟੋਮੀਾ ਦਾੀ ਕਿਕੋਸਮੀ ਦਾੁਆਰੋਾ ਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਕਿ�ਚੇਾਰੋ

ਹਾੋਲੋੀਸਟਰੋ ਓਸਟਮੀੀ ਕੋੇਅਰੋ   29

ਜਾਂੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਦਾਸਤੁ ਬਾਰੋੇ ਸੁਚੇੇਤੁ ਰੋਹਾੋਜਾਂੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਦਾਸਤੁ ਬਾਰੋੇ ਸੁਚੇੇਤੁ ਰੋਹਾੋ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾਾਲੇੋ �ੀ ਕੋਈ ਕੋਾਰੋਨੂੰਂ ਕੋਰੋਕੋੇ ਦਾਸਤੁ ਲੱੋਗ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਡੀਰੇੋਨੇੂੰਜਾਂ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾਤੁਰੋ ਤੁਰੋਲੋ ਆਊਟਪੱੁ੍ਰਟ ਕਿ�ੱਚੇ ਬਦਾਲੋ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਤੁੁਸਂ 
ਡੀਰੇੋਨੇੂੰਜਾਂ ਦਾੀ ਮੀਾਤੁਰੋਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ �ਾਧਾ ਅਨੁੂੰਭਾ� ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਾਸਤੁ ਹਾ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ। ਇਸ ਸਮੀਂ ਦਾੌਰੋਾਨੂੰ, ਅਕਿਜਾਂਹਾ ੇਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਅਤੁ ੇਪ੍ਰੀਣਾ �ਾਲੇੋ 
ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂਂ ਤੁ ਂਪ੍ਰਰੋਹੇਾਜ਼ ਕੋਰੋ ੋਜੋਾਂ ਪ੍ਰਤੁਲੋੀ ਟੱਟੀ ਦਾਾ ਕੋਾਰੋਨੂੰ ਬਣਾਦਾ ੇਹਾਨੂੰ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਾਸਤੁ ਹਾਨੂੰ, ਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡੀੀਹਾਾਈਡੀਰੇੋਸ਼ੇਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕੋਣਾ ਲੋਈ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਤੁਰੋਲੋ 
ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂ ਪ੍ਰੀਣਾ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹਾੈ। ਡੀੀਹਾਾਈਡੀਰੇੋਸ਼ੇਨੂੰ ਦਾੀਆਂ ਕਿਨੂੰਸ਼ੇਾਨੂੰੀਆਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਸੁੱ ਕੋਾ ਮੀੰ� ਹਾ, 
ਗੰੜਂਾ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ, ਘੱਕਿਟਆ ਹਾੋਇਆ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ, ਕੋਮੀਜ਼ੋਰੋੀ, ਮੀਾਸਪ੍ਰੇਸ਼ੇੀਆ ਂਕਿ�ੱਚੇ ਕੋੜ�ੱਲੋ, 
ਅਤੁ ੇਬੇਹਾੋਸ਼ੇ ਮੀਕਿਹਾਸੰਸ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਹਾਨੂੰ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਦਾਸਤੁ ਜਾਂਾਰੋੀ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ ੇਹਾਨੂੰ, ਤੁਂ 
ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਨੰੂੰ�  ਕੋਾਲੋ ਕੋਰੋੋ।

! ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈਾ, ਤੁਂ ਕੋਬਜ਼ ਤੁਂ ਸੁਚੇੇਤੁ ਰੋਹਾੋਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈਾ, ਤੁਂ ਕੋਬਜ਼ ਤੁਂ ਸੁਚੇੇਤੁ ਰੋਹਾੋ
ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾ ੈਤੁਂ ਕੋਬਜ਼ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਕੋਬਜ਼ ਹਾੋਣਾ ਦਾ ੇਕੋਾਰੋਨੂੰਂ 
ਕਿ�ੱਚੇ ਫੇਾਈਬਰੋ ਦਾੀ ਘੱਾਟ ਅਤੁ ੇਤੁਰੋਲੋ ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂਂ ਦਾੀ ਕੋਮੀੀ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਹਾੈ। ਕੋਦਾ-ੇ
ਕੋਦਾਾਈ ਂਕਿਸਰੋਫ਼ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਤੁਰੋਲੋ ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂਂ ਨੰੂੰ�  �ਧਾਉਣਾਾ, ਜਾਂਂ ਫੇਾਈਬਰੋ ਦਾਾ ਸੇ�ਨੂੰ 
�ਧਾਉਣਾਾ ਸਮੱੀ ਕਿਸਆ ਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕੋ ਕੋਰੋ ਦਾੇ�ੇਗਾ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਕੋਬਜ਼ ਬਣਾੀ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ 
ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਨੂੰਾਲੋ ਸਲੋਾਹਾ ਕੋਰੋੋ।

! ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਦਾੀ ਰੋੁਕੋਾ�ਟ ਬਾਰੋੇ ਸੁਚੇੇਤੁ ਰੋਹਾੋਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਦਾੀ ਰੋੁਕੋਾ�ਟ ਬਾਰੋੇ ਸੁਚੇੇਤੁ ਰੋਹਾੋ
ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ, ਅ� ਤੁੜੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਸੋਜਾਂ ਆ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਜਾਂ ੋਇਸਨੰੂੰ�  ਤੁ� ਗ ਕੋਰੋ 
ਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਪ੍ਰਕਿਹਾਲੇੋ ਚੇਾਰੋ ਤੁ ਂਛੇ ੇਹਾਫ਼ਕਿਤੁਆ ਂ
ਕਿ�ੱਚੇ �ਾਪ੍ਰਰੋਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਕੋੁਝ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਹਾਜ਼ਮੀ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਮੀੁਸ਼ੇਕੋਲੋ ਬਣਾਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। 
ਕੋੜ�ੱਲੋ ਅਤੁ ੇਪ੍ਰੇਟ ਦਾਰੋਦਾ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ-ਨੂੰਾਲੋ ਪ੍ਰਾਣਾੀ �ਾਲੇੋ ਦਾਸਤੁ ਜਾਂਂ ਟੱਟੀ ਦਾ ੇ
ਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ ਦਾਾ ਨੂੰਾ ਹਾੋਣਾਾ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਦਾੀ ਰੋੁਕੋਾ�ਟ ਜਾਂਂ ਅ�ਰੋੋਧ ਦਾਾ ਸ� ਕੇੋਤੁ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ 
ਹਾੈ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ੱੇਕੋ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅ�ਰੋੋਧ ਜਾਂਂ ਰੋੁਕੋਾ�ਟ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾੀ ਹਾ,ੈ 
ਤੁਂ ਤੁੁਰੋ� ਤੁ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤੁਾ ਨੂੰਾਲੋ ਸ� ਪ੍ਰਰੋਕੋ ਕੋਰੋੋ।

!

• ਸੇਬ ਦਾੀ ਚੇਟਨੂੰੀ
• ਕੋੇਲੇੋ
• ਪ੍ਰਨੂੰੀਰੋ

•  ਕੋਰੀਮੀੀ ਮੀੰ� ਗਫੇਲੋੀ ਮੱੀਖੁਣਾ 
(ਚੇ� ਕੋੀ ਨੂੰਹਾਂ)

• ਮੀਾਰੋਸ਼ੇਮੀੈਲੋੋਜ਼

• ਨੰੂੰਡੀਲੋਜ਼ (ਪ੍ਰਕੋਾਏ ਹਾੋਏ)

• ਪ੍ਰਰੇਟਜੇ਼ਲੋਜ਼
• ਸਫ਼ੇਦਾ ਚੇਾ�ਲੋ

• ਸਫ਼ੇਦਾ ਟੋਸਟ
• ਦਾਹਾਂ

ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱਟੀ ਨੰੂੰ�  ਮੀੋਟਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਉਹਾਨੂੰਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਹਾਨੂੰ:
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ਗ� ਧ ਅਤੁ ੇਗੈਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬ� ਧਨੂੰ ਕੋਰੋਨੂੰਾ 
ਅੱਜਾਂ ਦਾ ੇਓਸਟਮੀੀ ਥੋਂਲੈੋੀ ਗ� ਧ-ਬਰੈੋੀਅਰੋ ਕਿਫੇਲੋਮੀ ਨੂੰਾਲੋ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਹਾਨੂੰ, ਜਾਂ ੋਥੋਂਲੈੋੀ ਦਾ ੇਅ� ਦਾਰੋ 

ਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ ਤੁ ਂਗ� ਧ ਨੰੂੰ�  ਰੱੋਖੁਣਾ ਲੋਈ ਕਿਤੁਆਰੋ ਕੋੀਤੁ ੇਗਏ ਹਾਨੂੰ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਉਦਾ ਂਹਾੀ ਕਿਧਆਨੂੰ 

ਦਾਣੇਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ ੈਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂਲੈੋੀ ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋ ਰੋਹਾ ੇਹਾ ੋਜਾਂਂ ਬਦਾਲੋ ਰੋਹਾ ੇਹਾ।ੋ ਜੇਾਂਕੋਰੋ 

ਤੁੁਸਂ ਕਿਕੋਸ ੇਹਾਰੋੋ ਸਮੀ ਂਗ� ਧ ਨੋੂੰਕਿਟਸ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਲੋੀਕੋ ਹਾਣੋਾ ਲੋਈ ਪ੍ਰਾਊਚੇ ਸੀਲੋ ਦਾੀ ਜਾਂਂਚੇ ਕੋਰੋੋ। 

ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਨੂੰਯੂਕਿਮੀਤੁ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਨੂੰਾਲੋ ਲੋੀਕੋੇਜਾਂ ਦਾ ੇਜਾਂੋਖੁਮੀ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟਾਉਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ 

ਮੀਦਾਦਾ ਕਿਮੀਲੋ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਇਸ ਲੋਈ ਗ� ਧ। ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋ ੋਜਾਂਦਾ ਂਇਹਾ 1/3 

ਤੁ ਂ1/2 ਭਾਰੋੀ ਹਾੋ�ੇ (ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ,ੇ ਪ੍ਰਰਤੁੀ ਕਿਦਾਨੂੰ ਚੇਾਰੋ ਤੁ ਂਛੇ ੇ�ਾਰੋ)। ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ 
ਨੰੂੰ�  ਬਦਾਲੋਣਾ ਦਾਾ ਸਭਾ ਤੁ ਂ�ਧੀਆ ਸਮੀਂ ਸ�ੇਰੋ ਦਾਾ ਹਾ ੈਇਸ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ ਕੋੁਝ �ੀ ਖੁਾਣਾ 

ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੀਣਾ ਲੋਈ ਕਿਲੋਆ ਹਾੋ�ੇ।

ਜੇਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾ,ੈ ਜੇਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂਲੈੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਗਸੈ ਦਾਖੇੁ ਸਕੋਦੇਾ 

ਹਾ ੋਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀ ਕੋ� ਮੀ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਸ਼ੇਰੰੁੋ ਕੋਰੋ ਕਿਦਾ� ਦਾੀ ਹਾ।ੈ ਗਸੈ ਦਾੀ 
ਮੀਾਤੁਰੋਾ �ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਹੁਾ� ਦਾੀ ਹਾ।ੈ ਜੇਾਂਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹਾਤੁੁ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ 
ਗਸੈ ਸੀ, ਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ �ੀ ਇਸ ਤੁਰਂੋਂ ਦਾ ੇਅਨੁੂੰਭਾ� ਹਾਣੋਾ ਦਾੀ 
ਸ� ਭਾਾ�ਨੂੰਾ ਹਾ।ੈ ਗਸੈ ਹਾਣੋਾਾ ਆਮੀ ਗੱਲੋ ਹਾ,ੈ ਪ੍ਰਰੋ ਕੋਝੁ ਭਾਜੋਾਂਨੂੰ ਪ੍ਰੀਣਾ ਅਤੁ ੇਖੁਾਣਾ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਨੂੰਸ਼ੇਕਿਚੇਤੁ 

ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਗਸੈ ਪ੍ਰਦੈਾਾ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾੀ ਹਾ।ੈ ਇਹਾ ਹਾ�ਾ ਨੰੂੰ�  ਕਿਨੂੰਗਲੋਣਾ ਦਾਾ ਨੂੰਤੁੀਜਾਂਾ �ੀ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ 
ਹਾ।ੈ ਕੋਾਰੋਬਨੇੋੂੰਕਿਟਡੀ ਪ੍ਰੀਣਾ �ਾਲੇੋ ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂ ਪ੍ਰੀਣਾਾ, ਕਿਸਗਰੋਟਨੋੂੰਸ਼ੇੀ, ਕਿਚੇਊਇ� ਗਮੀ ਚੇਬਾਉਣਾਾ, ਅਤੁ ੇ

ਮੀੰ� ਹਾ ਖੁਲੋੋ ਂਕੋ ੇਚੇਬਾਉਣਾਾ, ਇਹਾ ਸਭਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਦਾਆੁਰੋਾ ਕਿਨੂੰਗਲੋਣਾ �ਾਲੋੀ ਹਾ�ਾ ਦਾੀ ਮੀਾਤੁਰੋਾ ਨੰੂੰ�  �ਧਾ 
ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਕੋਝੁ ਭਾਜੋਾਂਨੂੰ ਕਿਜਾਂ� ਂਕਿਕੋ ਐਸਪ੍ਰਰੈੋਗਸ ਅਤੁ ੇਸਮੀੁ� ਦਾਰੋੀ ਭਾਜੋਾਂਨੂੰ, ਪ੍ਰੌਸ਼ੇਕਿਟਕੋ ਪੰ੍ਰਰੋਕੋ, ਅਤੁ ੇ

ਕੋਝੁ ਦਾ�ਾਈਆ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾੀ ਤੁਜੇ਼ ਗ� ਧ ਦਾਾ ਕੋਾਰੋਨੂੰ ਬਣਾ ਸਕੋਦਾੀਆਂ ਹਾਨੂੰ।

• ਐਸਪ੍ਰੈਰੋਾਗਸ

• ਫੇਲੋਂੀਆਂ

• ਬੀਅਰੋ

• ਗੋਭਾੀ ਪ੍ਰਕਿਰੋ�ਾਰੋ

•  ਕੋਾਰੋਬੋਨੇੂੰਕਿਟਡੀ ਪ੍ਰੀਣਾ �ਾਲੇੋ 
ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂ

• ਆਂਡੀ ੇ(ਸਖੁਤੁ ਉਬਾਲੇੋ)

• ਮੱੀਛੇੀ 

• ਤੁਰੋਬੰਜਾਂ

• ਦੱੁਾਧ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾ

• ਕਿਪ੍ਰਆਜ਼

• ਮੀਸਾਲੇੋਦਾਾਰੋ ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ

ਭਾੋਜਾਂਨੂੰ ਅਤੁ ੇਪ੍ਰੀਣਾ �ਾਲੇੋ ਪ੍ਰਦਾਾਰੋਥੋਂ ਜਾਂ ੋਗ� ਧ ਅਤੁ ੇਗੈਸ ਨੰੂੰ�  �ਧਾ ਸਕੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ:

ਦਾ�ਾਈਆ ਂਲੈੋਣਾਾ 
ਕੋੁਝ ਦਾ�ਾਈਆਂ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੌਸ਼ੇਕਿਟਕੋ ਪ੍ਰੰਰੋਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱਟੀ ਦਾਾ ਰੋ� ਗ, ਗ� ਧ, ਜਾਂਂ ਇਕੋਸਾਰੋਤੁਾ ਬਦਾਲੋ 

ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ। ਇੱਥਂੋਂ ਤੱੁਕੋ ਕਿਕੋ ਗੈਰੋ-ਨੁੂੰਸਖ਼ ੇ�ਾਲੋੀਆ ਂਦਾ�ਾਈਆਂ ਕਿਜਾਂ�ਂ ਕਿਕੋ ਐਟਂਐਕਿਸਡੀ, ਕੋਬਜ਼ 

ਜਾਂਂ ਦਾਸਤੁ �ਰੋਗੀਆ ਂਤੁਬਦਾੀਲੋੀਆ ਂਦਾਾ ਕੋਾਰੋਨੂੰ ਬਣਾ ਸਕੋਦਾੀਆਂ ਹਾਨੂੰ। 

ਕੋੋਈ �ੀ ਦਾ�ਾਈ ਲੈੋਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋ ,ਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਜਾਂਂ ਫੇਾਰੋਮੀਾਕਿਸਸਟ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰੁੱ ਛੇਣਾਾ ਇੱਕੋ ਚੇ� ਗਾ ਕਿ�ਚੇਾਰੋ ਹਾੈ।

ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ,ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਕੋੁਝ ਦਾ�ਾਈਆਂ ਪ੍ਰੰਰੋੀ ਤੁਰੋਂਂ ਜ਼ਜਾਂਬ 

ਨੂੰਾ ਹਾੋਣਾ ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾਾ ਕੋੋਲੋਨੂੰ ਹਾਟਾ ਕਿਦੱਾਤੁਾ ਹਾੋ�ੇ। ਇਹਾਨੂੰਂ ਕਿਕੋਸਮੀਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਹਾਨੂੰ:

• ਐਟਂਕਿਰੋਕੋ-ਕੋੋਟੇਡੀ

• ਟਾਈਮੀਡੀ-ਕਿਰੋਲੋੀਜ਼

• ਐਕੋਸਟਂਕਿਡੀਡੀ ਜਾਂਂ ਸਸਟਂਡੀ ਰੋੀਲੋੀਜ਼

ਸੁਝਾਅਸੁਝਾਅ
ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਤੁੁਸਂ ਗੈਸ ਬਾਰੋ ੇ
ਕਿਚੇ� ਤੁਤੁ ਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਤੁੁਸਂ ਕਿਫੇਲੋਟਰੋ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾ ੇਹਾੋ। 
ਕਿਫੇਲੋਟਰੋ ਹਾੌਲੋੀ-ਹਾੌਲੋੀ ਗੈਸ ਨੰੂੰ�  ਥੋਂੈਲੋੀ ਤੁ ਂਬਾਹਾਰੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿਦਾ� ਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਪ੍ਰਰੋ ਗ� ਧ 
ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਾਂ। ਇਹਾ ਗੈਸ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਨੂੰ ਤੁ ਂ�ੀ ਰੋੋਕੋਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਇਸ ਲੋਈ ਥੋਂੈਲੋੀ ਗੁਬਾਰੋ ੇ
�ਂਗ ਫੇੁੱ ਲੋ ਨੂੰਹਾਂ ਪ੍ਰਾਉਂਦਾੀ। ਕਿਫੇਲੋਟਰੋ �ਧੇਰੋ ੇਬਣਾੇ ਕਿਡੀਸਚੇਾਰੋਜਾਂ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ 
ਸਭਾ ਤੁ ਂ�ਧੀਆ ਕੋ� ਮੀ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ, ਪ੍ਰਰੋ ਹਾੋਰੋ ਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ ਇਕੋਸਾਰੋਤੁਾ 
ਨੂੰਾਲੋ �ਰੋਤੁ ੇਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ।



32   ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ (Ostomy) ਨੰੂੰ�  ਸਮੀਝਣਾਾ ਹਾੋਲੋੀਸਟਰੋ ਓਸਟਮੀੀ ਕੋੇਅਰੋ   33

ਇਰੋੀਗੇਸ਼ੇਨੂੰ 
ਇਰੋੀਗੇਸ਼ੇਨੂੰ ਇੱਕੋ ਅਕਿਜਾਂਹੇਾ ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀ ਲੋਈ ਇੱਕੋ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਜਾਂਸ ਕੋਲੋੋ ਇੱਕੋ ਘੱਟਦਾੀ 
ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇੱਕੋ ਕਿਸਗਮੀੋਇਡੀ ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਹਾ।ੈ ਕੋਲੋੋੋਸਟਮੀੀ ਇਰੋੀਗੇਸ਼ੇਨੂੰ ਦਾਾ ਉਦਾਸ਼ੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਹਾ ਕਿਨੂੰਯੂ� ਤੁਰੋਣਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾੀ ਆਕਿਗਆ ਦਾਣੇਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਅ� ਤੁੜੀ ਦਾੀ ਗਤੁੀ ਕੋਦਾ ਂਹਾਣੋਾੀ ਹਾ।ੈ ਇਰੋੀਗੇਸ਼ੇਨੂੰ 

ਹਾਰੋ ਰੋੋਜ਼ ਇੱਕੋ ਕਿਨੂੰਯੂਮੀਤੁ ਸਮੀ ਂ'ਤੁ ੇਕੋਲੋੋਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਕਿਸਖੁਲੋਾਈ ਕਿਦਾ� ਦਾੀ ਹਾ।ੈ

ਇਰੋੀਗੇਸ਼ੇਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਪ੍ਰਾਏ ਜਾਂਾਣਾ �ਾਲੇੋ ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਨੂੰਾਲੋ ਐਨੂੰੀਮੀਾ ਦਾ ੇਸਮੀਾਨੂੰ ਹਾੈ। 
ਰੋੁਟੀਨੂੰ ਇਰੋੀਗੇਸ਼ੇਨੂੰ ਡੀਾਕੋਟਰੋ ਦਾ ੇਆਦਾੇਸ਼ੇਂ 'ਤੁ ੇਕੋੀਤੁੀ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ 
ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ �ਾਲੇੋ ਲੋੋਕੋਂ ਲੋਈ ਉਕਿਚੇਤੁ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ ਇਰੋੀਗੇਸ਼ੇਨੂੰ ਦਾੀ ਤੁਕੋਨੂੰੀਕੋ 

ਕਿਸੱਖੁਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਦਾਲੋਚੇਸਪ੍ਰੀ ਰੱੋਖੁਦਾ ੇਹਾ ੋਤੁਂ ਇਹਾ ਬਹਾੁਤੁ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ �ਧੇਰੋ ੇ

ਜਾਂਾਣਾਕੋਾਰੋੀ ਲੋਈ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਨੂੰਾਲੋ ਗੱਲੋ ਕੋਰੋੋ।

ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ �ਾਲੋੀ ਨੂੰਲੋੀ ਦਾੀਆ ਂਲੋਾਗਂ ਦਾੀ ਪ੍ਰਛੇਾਣਾ ਕੋਰੋਨੂੰਾ 
ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾ ੇਕਿ�ਗਾੜ �ਾਲੇੋ ਲੋੋਕੋ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੂੰਾਲੋੀ ਦਾੀਆਂ ਲੋਾਗਂ ਦਾਾ ਕਿ�ਕੋਾਸ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ। 
ਇਸ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਕੋਡੀਨੂੰੀ ਦਾੀ ਸਮੱੀ ਕਿਸਆ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ ਇਹਾਨੂੰਂ ਕਿ�ੱਚੇਂ ਕੋੋਈ �ੀ ਲੱੋਛੇਣਾ 
ਦਾੇਖੁਦਾੇ ਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਜਾਂਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਨੂੰਾਲੋ 
ਸ� ਪ੍ਰਰੋਕੋ ਕੋਰੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਇੱਕੋ ਸ� ਭਾਾ�ੀ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੂੰਲੋੀ ਦਾੀ ਲੋਾਗ ਦਾੀ ਪ੍ਰਛੇਾਣਾ ਕੋਰੋਨੂੰ 

ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਲੋਈ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾਾ ਨੂੰਮੀੰਨੂੰਾ ਲੈੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਪ੍ਰਰਯੂੋਗਸ਼ੇਾਲੋਾ ਦਾੀ ਜਾਂਂਚੇ ਲੋਈ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ 

ਦਾ ੇਨੂੰਮੀੰਨੇੂੰ ਇੱਕੋ ਤੁਾਜ਼ਾ ਥੋਂੈਲੋੀ ਜਾਂਂ ਕੋੈਥੋਂੀਟਰੋਾਈਜ਼ਡੀ ਨੂੰਮੀੰਨੇੂੰ ਤੁ ਂਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤੁ ਕੋੀਤੁ ੇਜਾਂਾਣਾੇ ਚੇਾਹਾੀਦਾ ੇਹਾਨੂੰ; 
ਕੋਦਾ ੇ�ੀ ਮੀੌਜਾਂੰਦਾਾ ਥੋਂੈਲੋੀ ਜਾਂਂ ਬੈੱਡੀਸਾਈਡੀ ਬੈਗ ਤੁ ਂਨੂੰਹਾਂ।

• ਗਕਿਹਾਰੋਾ, ਬੱਦਾਲੋ�ਾਈ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ 

• ਤੁੇਜ਼ ਗ� ਧ �ਾਲੋਾ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ

•  ਕੋਮੀਰੋ ਦਾਰੋਦਾ (ਕਿਜੱਾਂਥੋਂ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿਕੋਡੀਨੂੰੀਆ ਂ
ਸਕਿਥੋਂਤੁ ਹਾਨੂੰ)

• ਬੁਖੁਾਰੋ

• ਭਾੁੱ ਖੁ ਨੂੰਾ ਲੱੋਗਣਾਾ

• ਮੀਤੁਲੋੀ

• ਉਲੋਟੀ

ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੂੰਲੋੀ ਦਾੀ ਲੋਾਗ ਦਾ ੇਕੋੁਝ ਚੇੇਤੁਾ�ਨੂੰੀ ਸ� ਕੋੇਤੁਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਹਾਨੂੰ:

ਭਾਾ�ਨੂੰਾ�ਂ ਨੂੰਾਲੋ ਨੂੰਕਿਜੱਾਂਠੀਣਾਾ 
ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਕੋਰੋ�ਾਉਣਾ �ਾਲੇੋ ਲੋੋਕੋ �ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਭਾਾ�ਨੂੰਾ�ਂ ਅਤੁ ੇਪ੍ਰਰਤੁੀਕਿਕੋਕਿਰੋਆ�ਂ ਨੂੰਾਲੋ 
ਪ੍ਰਰਤੁੀਕਿਕੋਕਿਰੋਆ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ। ਕੋੁਝ ਲੋੋਕੋ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਦਾੋਸਤੁ ,ਂ ਪ੍ਰਕਿਰੋ�ਾਰੋ ਜਾਂਂ ਹਾੋਰੋਂ ਨੂੰਾਲੋ ਗੱਲੋ ਕੋਰੋਕੋੇ 
ਆਪ੍ਰਣਾੀਆ ਂਭਾਾ�ਨੂੰਾ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਕਿਜਾਂਨਂੂੰਂ ਦਾਾ ਅਕਿਜਾਂਹਾਾ ਅਨੁੂੰਭਾ� ਹਾੋਇਆ ਹਾੈ। 
ਕੋਈਆ ਂਨੰੂੰ�  ਲੱੋਗਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਉਨਂੂੰਂ ਦਾੀ ਸਕਿਥੋਂਤੁੀ ਬਾਰੋ ੇਪ੍ਰੜਂਨੂੰਾ ਅਤੁ ੇਕਿਸੱਖੁਣਾਾ ਉਨਂੂੰਂ ਲੋਈ ਸਭਾ ਤੁ ਂ
�ਧੀਆ ਕੋ� ਮੀ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਮੀਜ਼ਬੰਤੁ ਅਤੁ ੇਤੁੀਬਰੋ ਭਾਾ�ਨੂੰਾ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਤੱੁਕੋ ਨੂੰਹਾਂ ਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਜਾਂਾਣਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ। ਉਹਾਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  
ਖੱੁੁਲੇੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਲੋਆਉਣਾਾ, ਉਹਾਨੂੰਂ ਬਾਰੋ ੇਗੱਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰਾ, ਅਤੁ ੇਉਹਾਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਂ ਨੂੰਾਲੋ 
ਚੇਰੋਚੇਾ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਭਾਾ�ਨੂੰਾ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੰਰੋਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। 
ਜਾਂ ੇਤੁੁਸਂ ਮੀਕਿਹਾਸੰਸ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ ੋਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਭਾਾ�ਨੂੰਾ�ਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਦਾੀ ਗੁਣਾ�ੱਤੁਾ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਕਿ�ਤੁ ਕੋਰੋ ਰੋਹਾੀਆ ਂਹਾਨੂੰ, ਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਜਾਂਂ ਕਿਕੋਸੇ ਸਹਾਾਇਤੁਾ 
ਸਮੀੰਹਾ ਨੂੰਾਲੋ ਗੱਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਬਾਰੋ ੇਕਿ�ਚੇਾਰੋ ਕੋਰੋੋ। ਓਸਟਮੀੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਸਮੀੰਹਾ ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀਗਤੁ ਜਾਂਂ 
ਅੋਨੂੰਲੋਾਈਨੂੰ ਹਾ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਲੱੋਭਾਣਾ 
ਬਾਰੋ ੇਜਾਂਾਣਾਕੋਾਰੋੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ।
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ਆਮੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਕਿਦਾਸ਼ੇਾ-ਕਿਨੂੰਰੋਦਾੇਸ਼ੇ 
• ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂਲੈੋੀ ਨੰੂੰ�  ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋ ੋਜਾਂਦਾ ਂਇਹਾ 1/3 ਤੁ ਂ1/2 ਟੱਟੀ, ਗਸੈ, ਜਾਂਂ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੂੰਾਲੋ ਭਾਰੋੀ ਹਾ�ੋੇ

•  ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਰੋਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਬੈੱਡੀਸਾਈਡੀ ਡੀਰੇੋਨੇੂੰਜਾਂ ਕੋਲੈੋਕੋਸ਼ੇਨੂੰ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾੀ 
�ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋ ੋ(ਜਾਂਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਰੋਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਕਿਨੂੰਯੂਕਿਮੀਤੁ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਉੱਠੋੀ)

•  ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੰੂੰ�  ਰੋੁਟੀਨੂੰ ਦਾ ੇਆਧਾਰੋ 'ਤੁ ੇਬਦਾਲੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਲੋਈ ਸਭਾ ਤੁ ਂ
�ਧੀਆ ਕੋੀ ਕੋ� ਮੀ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾ ੈਇਹਾ ਕਿਸੱਖੁਣਾ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਨੂੰਾਲੋ �ਧੇਰੋ ੇ
ਆਰੋਾਮੀਦਾਾਇਕੋ ਹਾੋ�ੋਗੇ

•  ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦਾਾ ਸਮੀਂ ਕਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਤੁਰੋਜਾਂੀਹਾ, ਸਟੋਮੀਾ ਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇਤੁਾ� ,ਂ ਅਤੁ ੇਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ 
ਦਾੀ ਕਿਕੋਸਮੀ 'ਤੁ ੇਅਧਾਕਿਰੋਤੁ ਹਾੈ

•  ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ ਸਾਬਣਾ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿਕੋ ਇਸ ਕਿ�ੱਚੇ ਕੋਰੀਮੀ, ਲੋੋਸ਼ੇਨੂੰ 
ਜਾਂਂ ਤੁੇਲੋ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾਨੂੰ ਜੋਾਂ ਰੋਕਿਹਾ� ਦਾ-ਖੁੰ� ਹਾਦਾ ਛੱੇਡੀ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ। ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇ
ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਦਾਖੁਲੋ ਦਾ ੇਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ

•  ਇਹਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੰੂੰ�  ਲੋਗਾਉਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ 
ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਸਾਫ਼ ਅਤੁ ੇਖੁੁਸ਼ੇਕੋ ਹਾੈ

•  ਤੁਸਦਾੀਕੋ ਕੋਰੋੋ ਕਿਕੋ ਲੋੀਕੋਜੇਾਂ ਅਤੁ ੇਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਜਾਂਲੋਣਾ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕੋਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਚੇਮੀੜੀ 
ਦਾ ੇਬਰੈੋੀਅਰੋ ਦਾੀ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਅਤੁ ੇਸਟਮੋੀਾ ਦਾ ੇਕਿ�ਚੇਕੋਾਰੋ ਕੋੋਈ ਚੇਮੀੜੀ ਕਿਦਾਖੁਾਈ ਨੂੰਹਾਂ ਦਾ ੇਰੋਹਾੀ ਹਾੈ

•  ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ ਟ-ੰਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਇੱਕੋ ਕਿਨੂੰਰੋਕਿ�ਘੱਨੂੰ ਕਿਫੱੇਟ ਲੋਈ 
ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਰੋੀਰੋ 'ਤੁ ੇਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੰੂੰ�  ਹਾੀਰੋ ੇਦਾੀ ਬਣਾਾ�ਟ ਦਾ ੇਆਕੋਾਰੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਰੱੋਖੁਣਾ ਦਾੀ 
ਕੋੋਕਿਸ਼ੇਸ਼ੇ ਕੋਰੋੋ।

•  ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੰੂੰ�  ਲੋਾਗ ੰਕੋਰੋਨੂੰ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ, ਸਭਾ ਤੁ ਂ�ਧੀਆ ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ ਲੋਈ 
ਲੋਗਭਾਗ ਇੱਕੋ ਕਿਮੀ� ਟ ਲੋਈ ਕੋੋਮੀਲੋ ਦਾਬਾਅ ਲੋਾਗ ੰਕੋਰੋੋ

•  ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਅਤੁ ੇਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ ਸ਼ੇਾ�ਰੋ ਲੈੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾ ੋਜਾਂਂ ਇਸ਼ੇਨੂੰਾਨੂੰ 
ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾ,ੋ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸਂ ਨੂੰਹਾਾਉਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਉਹਾਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਹਾਟਾ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾ ੋ- ਪ੍ਰਾਣਾੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇ
ਸਟੋਮੀਾ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕੋਸਾਨੂੰ ਨੂੰਹਾਂ ਪ੍ਰਹਾੁ� ਚੇਾਏਗਾ ਅਤੁ ੇਨੂੰਾ ਹਾੀ ਅ� ਦਾਰੋ �ਕਿਹਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ

•  ਨੂੰਹਾਾਉਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਟ-ੰਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਤੁ ਂਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਹਾਟਾਉਣਾਾ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਕਿ�ਤੁ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈ- ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਲੱੋ ਕਿਗਆ ਰੋਕਿਹਾਣਾ ਦਾੇਣਾਾ ਜਾਂਂ ਥੋਂੈਲੋੀ ਅਤੁ ੇਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇ
ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾੋ�ਂ ਨੰੂੰ�  ਹਾਟਾਉਣਾਾ ਸਭਾ ਤੁ ਂ�ਧੀਆ ਹਾੈ

•  ਇਹਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੋਈ ਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਕਿਕੋਸੇ �ੀ ਸਮੱੀ ਕਿਸਆ 
ਨੰੂੰ�  ਸਮੀਂ-ਕਿਸਰੋ ਹੱਾਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਕਿਨੂੰਯੂਕਿਮੀਤੁ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਆਪ੍ਰਣਾੀ 
ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਮੀੁਲੋਂਕੋਣਾ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਓ।

•  ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਲੋਾਲੋ, ਟੁੱ ਟੀ ਜਾਂਂ ਨੂੰਮੀੀ �ਾਲੋੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਤੁਾ 
ਲੱੋਗਦਾਾ ਹਾ,ੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਠੀੀਕੋ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ 
ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿਮੀਲੋਣਾਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਓ।

ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਕੋਕਿਹਾ� ਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਇਹਾ 
ਉਕਿਚੇਤੁ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀਆ ਂਆਮੀ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀਆਂ ਨੰੂੰ�  ਮੀੁੜ-ਸ਼ੇੁਰੋ ੰ
ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾੋ। ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾ ੇਆਦਾੀ ਹਾ ੋ
ਜਾਂਾ�ੋਗੇ ਅਤੁ ੇਇੱਕੋ ਸਮੀਂ-ਸਾਰੋਣਾੀ ਕਿ�ਕੋਕਿਸਤੁ ਕੋਰੋੋਗ ੇਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਸ਼ੇੈਲੋੀ ਦਾ ੇਅਨੁੂੰਕੋੰਲੋ ਹਾੋ�ੇ।

ਕੱੋਪ੍ਰੜੇ
ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ, ਬਹਾੁਤੁ ਸਾਰੋ ੇਲੋੋਕੋ ਕਿਚੇ� ਤੁਾ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਕਿਕੋ ਥੋਂੈਲੋੀ ਉਨਂੂੰਂ ਦਾ ੇ
ਕੱੋਪ੍ਰਕਿੜਆ ਂਦਾ ੇਹਾੇਠੀਂ ਕਿਦਾਖੁਾਈ ਦਾੇ�ੇਗੀ। ਕੋੁਝ ਲੋੋਕੋ ਸੋਚੇਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਕਿਕੋ ਉਹਾ "ਆਮੀ" ਕੱੋਪ੍ਰੜ ੇਨੂੰਹਾਂ ਪ੍ਰਾ 
ਸਕੋਣਾਗੇ, ਜਾਂਂ ਉਹਾਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਉਹਾ ਕੱੋਪ੍ਰੜ ੇਪ੍ਰਾਉਣਾੇ ਪ੍ਰੈਣਾਗ ੇਜਾਂ ੋਉਹਾਨੂੰਂ ਲੋਈ ਬਹਾੁਤੁ �ੱਡੀੇ ਹਾਨੂੰ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸੇ ਕਿਕੋਸਮੀ ਦਾ ੇਕੱੋਪ੍ਰੜ ੇਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦਾ ੇਯੂੋਗ ਹਾੋਣਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ 
ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਦਾ ੇਹਾੋ। 

ਰੋੋਜ਼ਾਨੂੰਾਰੋੋਜ਼ਾਨੂੰਾ

ਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਕਿਜਾਂਉਣਾਾ
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�ਾਸਤੁ� ਕਿ�ੱਚੇ, ਅੱਜਾਂ ਦਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਘੱੱਟ ਪ੍ਰਰੋਫੇਾਈਲੋ ਦਾੀਆਂ ਹਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਸਰੋੀਰੋ ਦਾ ੇਇ� ਨੇੂੰ ਨੇੂੰੜੇ ਕਿਫੱੇਟ 
ਹਾਨੂੰ, ਸ� ਭਾਾ�ਨੂੰਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਕੋੋਈ �ੀ ਇਹਾ ਨੂੰਹਾਂ ਜਾਂਾਣਾੇਗਾ ਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ ਥੋਂੈਲੋੀਆ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਨੇੂੰ ਹਾੋਏ ਹਾ ੋਜਾਂਦਾ ਂ
ਤੱੁਕੋ ਤੁੁਸਂ ਉਨਂੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਹਾਂ ਦੱਾਸਦਾੇ। ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਨੂੰਯੂਕਿਮੀਤੁ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਨੂੰਾਲੋ 
ਬਹਾੁਤੁ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਭਾਰੋੀ ਹਾੋਈ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਉਠੀਾਉਣਾ ਤੁ ਂਬਚੇਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ �ੀ ਮੀਦਾਦਾ ਕਿਮੀਲੋ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ।

ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਅ� ਡੀਰੋ�ੀਅਰੋ ਦਾ ੇਅ� ਦਾਰੋ ਜਾਂਂ ਬਾਹਾਰੋ ਪ੍ਰਕਿਹਾਕਿਨੂੰਆ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਉਹਾ 
ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਚੇੁਣਾੋ ਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਲੋਈ ਸਭਾ ਤੁ ਂਅਰੋਾਮੀਦਾਾਇਕੋ ਹਾੋ�ੇ।

ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀ, ਕੋਸਰੋਤੁ ਅਤੁ ੇਖੁੇਡੀਂ 
ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰਸ਼ੇੇ�ੇਰੋ ਕੋਕਿਹਾ� ਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਇਹਾ ਉਕਿਚੇਤੁ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀਆ ਂਆਮੀ 
ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀਆ ਂਨੰੂੰ�  ਮੀੜੁ-ਸ਼ੇਰੰੁੋ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾ।ੋ ਇੱਕੋ ਓਸਟਮੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋਸਰੋਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰ ਜਾਂਂ ਸਰੋੀਰੋਕੋ 
ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਸਰੋਗਰੋਮੀ ਹਾਣੋਾ ਤੁ ਂਨੂੰਹਾਂ ਰੋੋਕੋ ਸਕੋਦਾੀ। ਬਹਾਤੁੁ ਹਾੀ ਖੁਰੋਾਬ ਸ� ਪ੍ਰਰੋਕੋ ਖੁਡੇੀਂ ਜਾਂਂ ਬਹਾਤੁੁ ਭਾਾਰੋੀ 
ਕਿਲੋਫੇਕਿਟ� ਗ ਤੁ ਂਇਲੋਾ�ਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸ ੇਕਿਕੋਸਮੀ ਦਾੀਆ ਂਸਰੋੀਰੋਕੋ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀਆ ਂਦਾਾ ਅਨੂੰ� ਦਾ ਲੈੋਣਾ ਦਾ ੇ
ਯੂਗੋ ਹਾਣੋਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਜਾਂਸਦਾਾ ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਆਨੂੰ� ਦਾ ਮੀਾਕਿਣਾਆ ਸੀ।

ਓਸਟਮੀੀਜ਼ �ਾਲੇੋ ਲੋੋਕੋ ਤੁੈਰੋਾਕੋੀ, �ਾਟਰੋ ਸਕੋੀ ਜਾਂਂ ਸਨੋੂੰ ਸਕੋੀ, ਗੋਲੋਫੇ, ਟੈਕਿਨੂੰਸ, �ਾਲੋੀਬਾਲੋ, 
ਸਾਫੇਟਬਾਲੋ, ਹਾਾਈਕੋ, ਸੇਲੋ, ਜਾਂਂ ਜਾਂੌਗ ਖੁੇਡੀਣਾ ਦਾ ੇਯੂੋਗ ਹਾੁ� ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ ਕਿਜਾਂ�ਂ ਉਹਾ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ 
ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਕੋਰੋਦਾ ੇਸਨੂੰ। ਕਿਕੋਰੋਪ੍ਰਾ ਕੋਰੋਕੋੇ ਕਿਧਆਨੂੰ ਰੱੋਖੁ ੋਕਿਕੋ ਗਰੋਮੀੀ ਅਤੁ ੇਨੂੰਮੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾ ੇਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦਾ ੇਸਮੀਂ ਨੰੂੰ�  ਘੱਟਾ ਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ। ਗਰੋਮੀ ਮੀਹਾੀਕਿਨੂੰਆ ਂਦਾੌਰੋਾਨੂੰ, ਅਤੁ ੇਗਤੁੀਕਿ�ਧੀ 
ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਦਾੇਖੁਣਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਕਿਕੋ�ਂ ਕੋ� ਮੀ 
ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਦਾੀ ਇੱਕੋ �ਾਧ ੰਭਾਾ�ਨੂੰਾ ਲੋਈ ਤੁੁਸਂ ਤੁੈਰੋਾਕੋੀ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਚੇਮੀੜੀ 
ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਕਿਕੋਨੂੰਾਕਿਰੋਆਂ 'ਤੁ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਐਕੋਸਟਂਡੀਰੋ ਜੋਾਂੜਨੂੰ ਬਾਰੋ ੇਕਿ�ਚੇਾਰੋ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾੋ।

• ਤੁੈਰੋਾਕੋੀ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋੋ

•  ਤੁੈਰੋਾਕੋੀ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ ਦਾ ੇਕਿਕੋਨੂੰਾਕਿਰੋਆਂ 'ਤੁ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ 
ਐਕੋਸਟਂਡੀਰੋ ਜੋਾਂੜ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾੋ।

•  ਜਾਂ ੇਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਗਰੋਮੀ ਟੱਬ ਜਾਂਂ ਸੌਨੂੰਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਪ੍ਰਾਉਂਦਾ ੇਹਾ ੋਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  
ਅਕੋਸਰੋ ਬਦਾਲੋਣਾ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾੀ ਹਾੈ

ਕੋ� ਮੀ ਤੁ ੇ�ਾਪ੍ਰਸ ਪ੍ਰਰੋਤੁਨੂੰਾ ਅਤੁ ੇਯੂਾਤੁਰੋਾ ਕੋਰੋਨੂੰਾ
ਕਿਜਾਂ� ਂਕਿਕੋ ਕਿਕੋਸ ੇ�ੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਠੀੀਕੋ ਹਾਣੋਾ ਲੋਈ ਕੋਝੁ ਸਮੀਂ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਕੋ� ਮੀ 'ਤੁ ੇ
�ਾਪ੍ਰਸ ਜਾਂਾਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਸਖ਼ਤੁ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀ ਸ਼ੇਰੰੁੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਆਪ੍ਰਣਾ ੇਕਿਸਹਾਤੁ 
ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪੇ੍ਰਸ਼ੇ�ੇਰੋ ਨੂੰਾਲੋ ਜਾਂਂਚੇ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਓ। ਇੱਕੋ �ਾਰੋ ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਠੀੀਕੋ 

ਹਾ ੋਜਾਂਂਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੀਮੀਤੁ ਨੂੰਹਾਂ ਕੋਰੋਨੂੰੀ ਚੇਾਹਾੀਦਾੀ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋ� ਮੀ 
'ਤੁ ੇ�ਾਪ੍ਰਸ ਜਾਂਾਣਾ ਜਾਂਂ ਲੋਗਭਾਗ ਕਿਕੋਤੁ ੇ�ੀ ਯੂਾਤੁਰੋਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾ ੇਯੂਗੋ ਹਾਣੋਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ 
ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪੇ੍ਰਸ਼ੇ�ੇਰੋ ਉਸ ਅਨੁੂੰਸਾਰੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੀਾਰੋਗਦਾਰੋਸ਼ੇਨੂੰ ਅਤੁ ੇਕਿਨੂੰਰੋਦੇਾਕਿਸ਼ੇਤੁ ਕੋਰੇੋਗਾ। 

ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ ਯੂਾਤੁਰੋਾ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੀ ਸਪ੍ਰਲੋਾਈ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਨੂੰਾਲੋ ਲੈੋ ਜਾਂਾਓ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਪ੍ਰ�ੇਗੀ ਇਸ ਤੁ ਂ�ੱਧ ਪ੍ਰੈਕੋ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਇੱਕੋ ਚੇ� ਗਾ ਕਿ�ਚੇਾਰੋ ਹਾੈ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਯੂਾਤੁਰੋਾ ਦਾੌਰੋਾਨੂੰ ਸਪ੍ਰਲੋਾਈ ਖੁਰੋੀਦਾਣਾ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹਾ,ੈ ਤੁਂ ਤੁੁਸਂ ਦਾੇਖੁੋਗੇ ਕਿਕੋ ਓਸਟਮੀੀ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾ 
ਦਾੁਨੂੰੀਆ ਭਾਰੋ ਦਾ ੇਚੇੋਣਾ� ਂਮੀੈਡੀੀਕੋਲੋ ਜਾਂਂ ਸਰੋਜਾਂੀਕੋਲੋ ਕਿਰੋਟੇਲੋਰੋਂ ਤੁ ਂਉਪ੍ਰਲੋਬਧ ਹਾਨੂੰ।

•  ਉੱਡੀਦੇਾ ਸਮੀਂ, ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕੋੈਰੋੀ-ਆਨੂੰ ਬੈਗ ਕਿ�ੱਚੇ ਓਸਟਮੀੀ ਸਪ੍ਰਲੋਾਈਆ ਂਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈਕੋ ਕੋਰੋੋ

•  ਤੁਰੋਲੋ, ਜਾਂੈੱਲੋ, ਕੋਂਚੇੀ, ਅਤੁ ੇਐਰੋੋਸੋਲੋ ਨੂੰਾਲੋ ਯੂਾਤੁਰੋਾ ਕੋਰੋਨੂੰ 'ਤੁ ੇਪ੍ਰਾਬ� ਦਾੀਆ ਂਬਾਰੋ ੇਆਪ੍ਰਣਾੀ 
ਏਅਰੋਲੋਾਈਨੂੰ ਤੁ ਂਪ੍ਰਤੁਾ ਕੋਰੋੋ

•  ਇੱਕੋ ਟਰੈ�ਲੋ ਕੋਾਰੋਡੀ ਲੈੋ ਕੋੇ ਜਾਂਾਣਾ ਦਾੀ ਪ੍ਰੜਚੇੋਲੋ ਕੋਰੋ ੋਕਿਜਾਂਸ ਕਿ�ੱਚੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਬਾਰੋ ੇ
ਜਾਂਾਣਾਕੋਾਰੋੀ ਹਾੋ�ੇ — ਇਹਾ ਹਾ�ਾਈ ਅੱਡੀ ੇਦਾ ੇਸੁਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਕੋਰੋਮੀਚੇਾਰੋੀਆਂ ਨੂੰਾਲੋ ਸ� ਚੇਾਰੋ ਕੋਰੋਨੂੰ 
�ੇਲੇੋ ਮੀਦਾਦਾਗਾਰੋ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ

• ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਉੱਪ੍ਰਰੋ ਜਾਂਂ ਹਾੇਠੀਂ ਸੀਟ ਬੈਲੋਟ ਬ� ਨੋਂੂੰ

• ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਓਸਟਮੀੀ ਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱਕੋ ਠੀ� ਡੀੀ, ਸੁੱ ਕੋੀ ਜਾਂਗਂਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਸਟੋਰੋ ਕੋਰੋੋ

•  ਜਾਂਾਣਾੋ ਕਿਕੋ ਯੂਾਤੁਰੋਾ ਕੋਰੋਨੂੰ �ੇਲੇੋ ਸਥੋਂਾਨੂੰਕੋ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਨੂੰਾਲੋ ਕਿਕੱੋਥੋਂ ੇਸ� ਪ੍ਰਰੋਕੋ 
ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਹਾੈ

•  ਜੇਾਂਕੋਰੋ ਯੂਰੋੰੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂਲੈੋੀ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋ ਰੋਹਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਇੱਕੋ ਲੱੋਤੁ ਦਾ ੇਬਗੈ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਕੋਰੋਨੂੰ ਬਾਰੋ ੇ
ਕਿ�ਚੇਾਰੋ ਕੋਰੋ ੋਜੇਾਂਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾ ੇਥੋਂਲੇੈੋ ਨੰੂੰ�  1/3 ਤੁ ਂ1/2 ਭਾਰੋ ੇਹਾਣੋਾ 'ਤੁ ੇਖੁਾਲੋੀ ਨੂੰਹਾਂ ਕੋਰੋ ਸਕੋਗੋ।ੇ
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ਸੈਕੋਸ ਅਤੁ ੇਨੇੂੰੜਤੁਾ 
ਕਿਕੋਉਂਕਿਕੋ ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਇੱਕੋ ਸਰੋੀਰੋ ਨੰੂੰ�  ਬਦਾਲੋਣਾ �ਾਲੋੀ ਪ੍ਰਰਕਿਕੋਕਿਰੋਆ ਹਾ,ੈ ਬਹਾੁਤੁ ਸਾਰੋ ੇ

ਲੋੋਕੋ ਇਸ ਬਾਰੋ ੇਕਿਚੇ� ਤੁਾ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਕਿਕੋ ਇਹਾ ਪ੍ਰਰਕਿਕੋਕਿਰੋਆ ਉਹਾਨੂੰਂ ਦਾ ੇਸਾਥੋਂੀ ਜਾਂਂ ਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਸਾਥੋਂੀ 
ਨੂੰਾਲੋ ਉਹਾਨੂੰਂ ਦਾ ੇਸਰੋੀਰੋਕੋ ਅਤੁ ੇਭਾਾ�ਨੂੰਾਤੁਮੀਕੋ ਸ� ਬ� ਧਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿਕੋ�ਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਕਿ�ਤੁ ਕੋਰੋੇਗੀ। ਕਿਜਾਂਹਾੜ ੇ

ਲੋੋਕੋ ਡੀੇਕਿਟ� ਗ ਕੋਰੋ ਰੋਹਾ ੇਹਾਨੂੰ, ਉਹਾਨੂੰਂ ਲੋਈ ਇੱਕੋ �ੱਡੀੀ ਕਿਚੇ� ਤੁਾ ਇਹਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਕਿਕੋਸੇ ਨੰੂੰ�  ਉਹਾਨੂੰਂ ਦਾ ੇ

ਓਸਟਮੀੀ ਬਾਰੋ ੇਕਿਕੋ�ਂ ਅਤੁ ੇਕੋਦਾ ਂਦੱਾਸਣਾਾ ਹਾੈ। ਸਹਾਾਇਕੋ ਕਿਨੂੰੱਜਾਂੀ ਕਿਰੋਸ਼ੇਤੁ ੇਕਿਕੋਸੇ �ੀ ਕਿਕੋਸਮੀ ਦਾੀ 
ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਠੀੀਕੋ ਹਾੋਣਾ ਦਾ ੇਮੀੁੱ ਖੁ ਸਰੋੋਤੁ ਹਾ ੋਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ।  

ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਇੱਕੋ ਕਿਰੋਸ਼ੇਤੁ ੇਕਿ�ੱਚੇ ਦਾੋ�ਂ ਪ੍ਰਾਰੋਟਨੂੰਰੋਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਕਿ�ਤੁ ਕੋਰੋਦਾੀ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਇਹਾ 

ਉਹਾ ਚੇੀਜ਼ ਹਾ ੈਕਿਜਾਂਸ ਕਿ�ੱਚੇ ਦਾੋ�ਂ ਪ੍ਰਾਰੋਟਨੂੰਰੋਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਤੁਰੋੀਕੋ ੇਨੂੰਾਲੋ ਅਨੁੂੰਕੋੰਲੋ ਹਾੋਣਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ 
ਹਾੈ। ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਸਾਥੋਂੀ ਨੰੂੰ�  ਦੱਾਸੋ ਕਿਕੋ ਕਿਜਾਂਨੂੰਸੀ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕੋਸਾਨੂੰ 

ਨੂੰਹਾਂ ਪ੍ਰਹਾੁ� ਚੇਾਏਗੀ, ਹਾਾਲੋਂਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ ਕੋਦਾ ੇ�ੀ ਸ� ਭੋਾਗ ਲੋਈ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾੀ �ਰੋਤੁ ਂਨੂੰਹਾਂ ਕੋਰੋਨੂੰਾ 
ਚੇਾਹਾੁ� ਦਾ ੇਹਾੋ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਭਾਾ�ਨੂੰਾਤੁਮੀਕੋ ਸਮੀਾਯੂੋਜਾਂਨੂੰ ਬਾਰੋ ੇ

ਕਿਚੇ� ਤੁਾ�ਂ ਹਾਨੂੰ, ਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇੇ�ਰੋ ਜਾਂਂ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਨੂੰਾਲੋ 

ਗੱਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਓ।

• ਸਰੋੀਰੋਕੋ ਸਬ� ਧ ਬਣਾਾਉਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋੋ

• ਕਿਜਾਂਨੂੰਸੀ ਗਤੁੀਕਿ�ਧੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਨੰੂੰ�  ਨੁੂੰਕੋਸਾਨੂੰ ਨੂੰਹਾਂ ਪ੍ਰਹਾੁ� ਚੇਾਏਗੀ

•  ਇੱਕੋ ਅਪ੍ਰਾਰੋਦਾਰੋਸ਼ੇੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਜਾਂਂ ਥੋਂੈਲੋੀ ਕੋ�ਰੋ ਥੋਂੈਲੋੀ ਦਾੀ ਸਮੱੀਗਰੋੀ ਨੰੂੰ�  ਲੋੁਕੋਾਉਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ 

ਕੋਰੋ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈ

•  ਕਿਚੇਪ੍ਰਕਿਕੋਆ ਹਾੋਇਆ ਕਿਲੋਬਾਸ ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਲੋੁਕੋਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਇਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਰੋੀਰੋ ਦਾ ੇਨੇੂੰੜੇ 
ਰੱੋਖੁ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾ ੈ

ਮੀਾਤੁਾ-ਕਿਪ੍ਰਤੁਾ 
ਜੇਾਂਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ ਬੱਚੇ ੇਪ੍ਰਦੈਾਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਬਾਰੋ ੇਕਿ�ਚੇਾਰੋ ਕੋਰੋ ਰੋਹਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਤੁੁਸਂ ਇਹਾ ਜਾਂਾਣਾ ਕੋ ੇਖੁੁਸ਼ੇ ਹਾ�ੋਗੋ ੇ

ਕਿਕੋ ਤੁਸੱਲੋੀਬਖੁਸ਼ੇ ਠੀੀਕੋ ਹਾਣੋਾ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ �ੀ ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇਸਟਮੋੀਾ �ਾਲੇੋ ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀ ਲੋਈ ਬੱਚੇੇ 
ਪ੍ਰਦੈਾਾ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਸ� ਭਾ� ਹੁਾ� ਦਾਾ ਹਾ।ੈ ਬਹਾਤੁੁ ਸਾਰੋ ੇਲੋੋਕੋ ਓਸਟਮੀੀ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਕੋਰੋ�ਾਉਣਾ ਤੁ ਂਬਾਅਦਾ 

ਮੀਾਪ੍ਰ ੇਬਣਾ ਗਏ ਹਾਨੂੰ। ਜੇਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਓਸਟਮੀੀ ਨੂੰਾਲੋ ਗਰੋਭਾ�ਤੁੀ ਹਾਣੋਾ ਬਾਰੋ ੇਸ�ਾਲੋ ਹਾਨੂੰ, ਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ 
ਕਿਸਹਾਤੁ ਸ� ਭਾਾਲੋ ਪ੍ਰਸ਼ੇੇ�ੇਰੋ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾਖੇੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਨੰੂੰ�  ਪੱੁ੍ਰਛੇਣਾਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਓ।

ਅੱਜਾਂ ਦਾੀ ਓਸਟਮੀੀ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਆ ਂਨੰੂੰ�  ਸਮੀਝਦਾਾਰੋ ਹਾੋਣਾ 
ਲੋਈ ਕਿਤੁਆਰੋ ਕੋੀਤੁਾ ਕਿਗਆ ਹਾੈ। ਕਿਕੋਸੇ ਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਜਾਂਾਣਾਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋੋੜ 
ਨੂੰਹਾਂ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ ਇਸਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਕਿਹਾਕਿਨੂੰਆ ਹਾੋਇਆ ਹਾੈ। 

ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇ'ਤੁ ੇਕਿਨੂੰਰੋਭਾਰੋ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ ਕਿਕੋਸ ਨੰੂੰ�  ਦੱਾਸੋਗ ੇਅਤੁ ੇਤੁੁਸਂ ਇਸ ਬਾਰੋ ੇਕਿਕੋ�ਂ 
ਦੱਾਸੋਗੇ। ਉਨਂੂੰਂ ਲੋੋਕੋਂ ਨੂੰਾਲੋ ਖੁੁੱ ਲੋਂੇ ਅਤੁ ੇਇਮੀਾਨੂੰਦਾਾਰੋ ਰੋਹਾ ੋਕਿਜਾਂਨਂੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸਂ ਸੋਚੇਦਾ ੇਹਾ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਬਾਰੋ ੇ

ਜਾਂਾਣਾਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋੋੜ ਹਾ,ੈ ਅਤੁ ੇਦਾੰਕਿਜਾਂਆ ਂਨੰੂੰ�  ਕੋੁਝ ਨੂੰਾ ਕੋਹਾ ੋਜਾਂਦਾ ਂਤੱੁਕੋ ਤੁੁਸਂ ਇਹਾ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਨੂੰਹਾਂ 
ਸਮੀਝਦਾੇ। ਯੂਾਦਾ ਰੱੋਖੁ ੋਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਆਲੇੋ ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾ ੇਲੋੋਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਤੁ ਂਸ� ਕੇੋਤੁ ਲੈੋਣਾਗੇ। ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ 
ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁ ਬਾਰੋ ੇਅਰੋਾਮੀਦਾੇਹਾ, ਭਾਰੋੋਸੇਮੀ� ਦਾ ਅਤੁ ੇਕਿਸੱਧ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਲੋੋਕੋ ਆਮੀ ਤੁੌਰੋ 'ਤੁ ੇ

ਸ�ੀਕੋਾਰੋ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਕਿ�ਤੁ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੁ� ਦਾੇ।

ਕਿਰੋਸ਼ੇਤੁੇਕਿਰੋਸ਼ੇਤੁ ੇ ਅਤੁੇਅਤੁੇ

ਸਹਾਾਇਤੁਾਸਹਾਾਇਤੁਾ  ਲੱੋਭਾਣਾਾਲੱੋਭਾਣਾਾ
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ਹਾੋਰੋਂ ਨੂੰਾਲੋ ਗੱਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਸਟੋਮੀਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿਜ਼� ਦਾਗੀ ਦਾਾ ਕਿਹੱਾਸਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਪ੍ਰਕਿਰੋ�ਾਰੋ ਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇ

ਪ੍ਰਾਰੋਟਨੂੰਰੋ ਦਾੀ ਕਿਜ਼� ਦਾਗੀ ਦਾਾ �ੀ ਕਿਹੱਾਸਾ ਹਾੈ। ਕੋੁਝ ਲੋੋਕੋਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਲੋਾਭਾਦਾਾਇਕੋ ਲੱੋਗਦਾਾ ਹਾ ੈਜਾਂੇਕੋਰੋ 

ਉਹਾਨੂੰਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਾਰੋਟਨੂੰਰੋ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰਕਿਰੋ�ਾਰੋਕੋ ਮੀਂਬਰੋ ਜਾਂਾਣਾਦਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਐਮੀਰੋਜਾਂਂਸੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਕੋ�ਂ ਬਦਾਲੋਣਾਾ ਅਤੁ ੇਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਹਾੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਨੂੰਜ਼ਦਾੀਕੋੀ ਲੋੋਕੋਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ 
ਕੋੇਅਰੋ ਦਾ ੇ�ੇਰੋਕਿ�ਆ ਂਕਿ�ੱਚੇ ਕਿਲੋਆਉਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕਿਰੋਸ਼ੇਤੁ ੇਅਤੁ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੀਨੂੰ ਦਾੀ ਸ਼ੇਂਤੁੀ ਲੋਈ 

ਬਹਾੁਤੁ �ਧੀਆ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਦਾੋਸਤੁ, ਕਿਰੋਸ਼ੇਤੁੇਦਾਾਰੋ, ਅਤੁ ੇਸਕਿਹਾ-ਕੋਰੋਮੀਚੇਾਰੋੀ �ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਬਾਰੋ ੇਕਿਚੇ� ਤੁਤੁ ਹਾ ੋਸਕੋਦੇਾ 

ਹਾਨੂੰ, ਖੁਾਸ ਕੋਰੋਕੋੇ ਜਾਂ ੇਤੁੁਸਂ ਸਮੀਂ ਦਾੀ ਕਿਮੀਆਦਾ ਤੁ ਂਕਿਬਮੀਾਰੋ ਰੋਹਾ ੇਹਾੋ। ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ ਉਹਾਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  
ਕਿਬਹਾਤੁਰੋ ਕਿਦਾਖੁਾਈ ਕਿਦਾ� ਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਉਹਾ ਨੂੰਾ ਕਿਸਰੋਫ਼ ਖੁੁਸ਼ੇ ਹਾੋਣਾਗ,ੇ ਪ੍ਰਰੋ ਉਹਾ ਇਹਾ ਜਾਂਾਣਾਨੂੰਾ ਚੇਾਹਾ 

ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ ਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਕਿਕੋਸ ਕਿਕੋਸਮੀ ਦਾਾ ਇਲੋਾਜਾਂ ਹਾੋਇਆ ਸੀ। ਬੇਸ਼ੇਕੋ, ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਲੋਈ 

ਕਿਨੂੰਰੋਧਾਰੋਤੁ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ ਦਾੰਕਿਜਾਂਆ ਂਨੰੂੰ�  ਕਿਕੋਹਾੜ ੇ�ੇਰੋ� ੇਪ੍ਰਰਗਟ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾੋ।

ਇੱਥੋਂ ੇਕੋੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ੋਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਓਸਟਮੀੀ ਬਾਰੋ ੇ

ਦਾੰਕਿਜਾਂਆ ਂਨੂੰਾਲੋ ਗੱਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਬਾਰੋ ੇਸੋਚੇ ਰੋਹਾ ੇਹਾੋ।

•  ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ ਬੱ ਕਿਚੇਆਂ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੋਤੁ-ੇਪ੍ਰੋਤੁੀਆਂ ਨੂੰਾਲੋ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਓਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਓਸਟਮੀੀ 
ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਬਾਰੋ ੇਗੱਲੋ ਕੋਰੋ ਰੋਹਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਇਹਾਨੂੰਂ ਸ�ਾਲੋਂ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਓਸਟਮੀੀ 
ਕਿਨੂੰਰੋਮੀਾਤੁਾ�ਂ ਤੁ ਂਉਮੀਰੋ ਦਾ ੇਅਨੁੂੰਕੋੰਲੋ ਕਿਕੋਤੁਾਬਂ ਅਤੁ ੇਗੁੱ ਡੀੀਆਂ ਉਪ੍ਰਲੋਬਧ ਹਾਨੂੰ। 
ਇਮੀਾਨੂੰਦਾਾਰੋ ਅਤੁ ੇਸਰੋਲੋ ਸਪੱ੍ਰਸ਼ੇਟੀਕੋਰੋਨੂੰ ਮੀਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰਰੋਨੂੰ ਹਾਨੂੰ, ਅਤੁ ੇਉਹਾ ਪ੍ਰਕਿਰੋ�ਾਰੋ ਦਾ ੇ

ਛੇੋਟੇ ਮੀਂਬਰੋਂ ਨੂੰਾਲੋ ਚੇ� ਗੇ ਸਬ� ਧਂ ਦਾਾ ਆਧਾਰੋ ਬਣਾਾਉਣਾ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਦਾਦਾ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ। ਤੁੁਸਂ 
ਉਹਾਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿਕੋ� ਨੂੰਾ ਜਾਂਂ ਘੱੱਟ ਦੱਾਸਣਾ ਦਾਾ ਫੇੈਸਲੋਾ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਅਤੁ ੇਕੋੀ ਤੁੁਸਂ ਉਹਾਨੂੰਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਣਾਾ 
ਸਟੋਮੀਾ ਕਿਦਾਖੁਾਉਣਾ ਦਾਾ ਫੇੈਸਲੋਾ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਪ੍ਰਕਿਰੋ�ਾਰੋ ਦਾ ੇਸੁਭਾਾਅ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ-ਨੂੰਾਲੋ 

ਉਹਾਨੂੰਂ ਦਾੀ ਉਮੀਰੋ 'ਤੁ ੇਕਿਨੂੰਰੋਭਾਰੋ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾੈ।

•  ਜਾਂ ੇਤੁੁਸਂ ਉਹਾਨੂੰਂ ਲੋੋਕੋਂ ਨੂੰਾਲੋ ਗੱਲੋ ਕੋਰੋ ਰੋਹਾ ੇਹਾ ੋਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਨੇੂੰੜੇ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾਨੂੰ, ਤੁਂ ਉਹਾਨੂੰਂ ਦਾੀ 
ਉਤੁਸੁਕੋਤੁਾ ਨੰੂੰ�  ਸ� ਤੁੁਸ਼ੇਟ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾਾ ਇੱਕੋ ਤੁਰੋੀਕੋਾ ਇਹਾ ਦੱਾਸਣਾਾ ਹਾ ੈਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱਕੋ ਗ� ਭਾੀਰੋ 

ਕਿਬਮੀਾਰੋੀ ਹਾ ੈਜਾਂ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿਜ਼� ਦਾਗੀ ਲੋਈ ਖੁਤੁਰੋਾ ਬਣਾ ਗਈ ਹਾੈ। ਇਸ ਕੋਰੋਕੋੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ �ੱਡੀੀ 
ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਹਾੋਈ ਸੀ ਅਤੁ ੇਹਾੁਣਾ ਇੱਕੋ ਥੋਂੈਲੋੀ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਦਾ ੇਹਾੋ। ਇਸ ਤੁਰੋਂਂ ਦਾੀ ਕਿ�ਆਕਿਖੁਆ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ, 

ਬਹਾੁਤੁ ਘੱੱਟ ਹਾੋਰੋ ਸ�ਾਲੋ ਪ੍ਰੁੱ ਛੇ ੇਜਾਂਾ ਸਕੋਦੇਾ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਂਤੱੁਕੋ ਤੁੁਸਂ ਹਾੋਰੋ ਜਾਂਾਣਾਕੋਾਰੋੀ ਦਾੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ੇਕੋਸ਼ੇ 

ਨੂੰਹਾਂ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਚੇਾਹਾੁ� ਦਾੇ।

 

•  ਜਾਂ ੇਤੁੁਸਂ ਇੱਕੋ ਨੂੰ�ਂ ਰੋੋਮੀਂਕਿਟਕੋ ਕਿਰੋਸ਼ੇਤੁ ੇਕਿ�ੱਚੇ ਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਇਹਾ ਕਿਰੋਸ਼ੇਤੁਾ ਸਰੋੀਰੋਕੋ ਹਾੋਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ 
ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਸਕਿਥੋਂਤੁੀ ਬਾਰੋ ੇਚੇਰੋਚੇਾ ਕੋਰੋਨੂੰ ਯੂੋਗ ਹਾੈ। ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਲੋਈ ਇੱਕੋ ਛੇੋਟੀ ਕਿ�ਆਕਿਖੁਆ ਦਾਾ 
ਅਕਿਭਾਆਸ ਕੋਰੋਕੋੇ ਅੱਗ ੇਦਾੀ ਯੂੋਜਾਂਨੂੰਾ ਬਣਾਾਓ। ਇਸ ਤੱੁਥੋਂ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ ਸ਼ੇੁਰੋ ੰਕੋਰੋ ੋਕਿਕੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱਕੋ 

ਗ� ਭਾੀਰੋ ਕਿਬਮੀਾਰੋੀ ਸੀ, ਕਿਜਾਂਸਦਾਾ ਇਲੋਾਜਾਂ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਨੂੰਾਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰਾ ਕਿਪ੍ਰਆ ਸੀ। ਨੂੰਤੁੀਜਾਂਾ ਇਹਾ ਹਾ ੈ

ਕਿਕੋ ਤੁੁਸਂ ਥੋਂੈਲੋੀ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਦਾ ੇਹਾੋ। ਇੱਕੋ �ਾਰੋ ਜਾਂਦਾ ਂਤੁੁਸਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਸਕਿਥੋਂਤੁੀ ਬਾਰੋ ੇਗੱਲੋ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾਾ 
ਅਕਿਭਾਆਸ ਕੋਰੋਦਾ ੇਹਾ,ੋ ਤੁਂ ਸ� ਭਾਾ�ੀ ਨੂੰ�ਂ ਪ੍ਰਾਰੋਟਨੂੰਰੋ ਨੰੂੰ�  ਇਹਾ ਸਮੀਝਾਉਣਾ ਲੋਈ 

ਆਰੋਾਮੀਦਾਾਇਕੋ ਸਮੀਂ ਲੱੋਭਾਣਾਾ ਆਸਾਨੂੰ ਹਾ ੋਜਾਂਾ�ੇਗਾ। 
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ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਨੰੂੰ�  ਕੋਦਾ ਂਕੋਾਲੋ 
ਕੋਰੋਨੂੰੀ ਹਾੈ
ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ,ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਨੰੂੰ�  
ਕੋਾਲੋ ਕੋਰੋ ੋਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਸਂ ਹਾੇਠੀਂ ਕਿਦੱਾਤੁੀਆਂ ਸਮੱੀ ਕਿਸਆ�ਂ ਕਿ�ੱਚੇਂ ਕੋੋਈ �ੀ ਦਾੇਖੁਦਾੇ ਹਾੋ:

• ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਜਾਂਲੋਣਾ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਜਾਂਂ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਰੋੁਕੋਾ�ਟ ਦਾ ੇਹਾੇਠੀਂ �ਾਰੋ-�ਾਰੋ ਲੋੀਕੋ ਹਾੋਣਾਾ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਤੁ ਂਬਹਾੁਤੁ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਖੁੰਨੂੰ ਕਿਨੂੰਕੋਲੋਣਾਾ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱਟੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਖੁੰਨੂੰ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ ਦਾੁਆਲੇੋ ਚੇਮੀੜੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਸੋਜਾਂ

• ਲੋਗਾਤੁਾਰੋ ਦਾਸਤੁ

• ਦਾਰੋਦਾ ਅਤੁ/ੇਜਾਂਂ ਉਲੋਟੀਆ ਂਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ ਦਾਸਤੁ

• ਇੱਕੋ ਸਟੋਮੀਾ ਜਾਂ ੋਲੋ� ਮੀਾ ਹਾੁ� ਦਾਾ ਜਾਂਾਪ੍ਰਦਾਾ ਹਾੈ

ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈਾ,ਜਾਂੇਕੋਰੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਹੈਾ, ਤੁਂ ਆਪ੍ਰਣਾੀ ਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਨੂੰਰੋਸ ਨੰੂੰ�  ਕੋਾਲੋ ਕੋਰੋ ੋਜਾਂੇਕੋਰੋ 
ਤੁੁਸਂ ਹਾੇਠੀਂ ਕਿਦੱਾਤੁੀਆਂ ਸਮੱੀ ਕਿਸਆ�ਂ ਕਿ�ੱਚੇਂ ਕੋੋਈ �ੀ ਦਾੇਖੁਦਾੇ ਹਾੋ:

• ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੂੰਲੋੀ ਦਾੀ ਲੋਾਗ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਸ� ਕੇੋਤੁ (ਪ੍ਰ� ਨੂੰਾ 32 ਦਾੇਖੁੋ)

• ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਜਾਂਲੋਣਾ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ 'ਤੁ ੇਜਾਂਂ ਆਲੇੋ ਦਾੁਆਲੇੋ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾ ੇਕਿਕੋਰਸਟਲੋ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਜਾਂਂ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਰੋੁਕੋਾ�ਟ ਦਾ ੇਹਾੇਠੀਂ �ਾਰੋ-�ਾਰੋ ਲੋੀਕੋ ਹਾੋਣਾਾ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ ਦਾੁਆਲੇੋ ਉਭਾਰੋੀ, ਬੇਰੋ� ਗ ਚੇਮੀੜੀ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਤੁ ਂਬਹਾੁਤੁ ਕਿਜ਼ਆਦਾਾ ਖੁੰਨੂੰ ਕਿਨੂੰਕੋਲੋਣਾਾ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਕਿ�ੱਚੇ ਖੁੰਨੂੰ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ ਦਾੁਆਲੇੋ ਚੇਮੀੜੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਸੋਜਾਂ

• ਇੱਕੋ ਸਟੋਮੀਾ ਜਾਂ ੋਲੋ� ਮੀਾ ਹਾੁ� ਦਾਾ ਜਾਂਾਪ੍ਰਦਾਾ ਹਾੈ

ਨੋੂੰਟਸ
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ਸ਼ੇਬਦਾਾ�ਲੋੀ
ਬ� ਦਾ ਥੋਂੈਲੋੀਬ� ਦਾ ਥੋਂੈਲੋੀ
ਕਿਬਨੂੰਂ ਨੂੰਲੋੀ ਜਾਂਂ ਕੋਲਂੋਪ੍ਰ ਦਾ ੇਥੋਂੈਲੋੀ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਲੋਈ ਹਾਟਾਇਆ ਜਾਂਾਣਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ।

ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ
�ੱਡੀੀ ਅ� ਤੁੜੀ (ਜਾਂਂ ਕੋੋਲੋਨੂੰ) ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਨੂੰਾਲੋ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ।

�ਕੋਰੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ�ਕੋਰੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਜਾਂ ੋਸਮੀਤੁਲੋ ਨੂੰਹਾਂ ਹਾ ੈਪ੍ਰਰੋ ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ �ੱਲੋ ਬਾਹਾਰੋ �ੱਲੋ ਮੀੁਕਿੜਆ 
ਹਾੋਇਆ ਹਾੈ। �ਕੋਰੋਾਕੋਾਰੋੀ ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਰੋਮੀ ਜਾਂਂ ਕੋਠੋੀਰੋ ਦਾ ੇਰੋੰਪ੍ਰ ਕਿ�ੱਚੇ ਸ਼ੇਰੇਣਾੀਬੱਧ ਕੋੀਤੁਾ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਕੱੋਟ-ਟੰ-ਕਿਫੱੇਟ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋਕੱੋਟ-ਟੰ-ਕਿਫੱੇਟ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਇੱਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਕਿਜਾਂਸ ਨੰੂੰ�  ਸਟੋਮੀਾ ਲੋਈ ਸਹਾੀ ਆਕੋਾਰੋ ਅਤੁ ੇਬਣਾਾ�ਟ ਕਿ�ੱਚੇ ਕੱੋ ਕਿਟਆ ਜਾਂਾ 
ਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀਯੂੋਗ ਥੋਂੈਲੋੀਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀਯੂੋਗ ਥੋਂੈਲੋੀ
ਇੱਕੋ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਕਿਜਾਂਸਦਾ ੇਹਾੇਠੀਂ ਇੱਕੋ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਹਾੁ� ਦਾੀ ਹਾੈ। ਥੋਂੈਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਉਦਾ ਂ
ਤੱੁਕੋ ਬ� ਦਾ ਰੱੋਖੁਣਾ ਲੋਈ ਇੱਕੋ ਏਕੋੀਕਿਕੋਰਤੁ ਕੋਲੋੋਜ਼ਰੋ ਜਾਂਂ ਕੋਲਂੋਪ੍ਰ �ਰੋਕਿਤੁਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾ ੈਜਾਂਦਾ ਂਤੱੁਕੋ ਇਸਨੰੂੰ�  
ਖੁਾਲੋੀ ਕੋਰੋਨੂੰ ਦਾਾ ਸਮੀਂ ਨੂੰਹਾਂ ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ।

ਐਕੋਸਟਂਕਿਡੀਡੀ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ �ਾਲੋਾ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋਐਕੋਸਟਂਕਿਡੀਡੀ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ �ਾਲੋਾ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਇੱਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਕਿਜਾਂਸ ਕਿ�ੱਚੇ ਕਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਐਕਿਡੀਕਿਟ� ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਹਾੁ� ਦਾੇ ਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ੋਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਨੂੰਾਲੋ 
ਮੀਜ਼ਬੰਤੁੀ ਨੂੰਾਲੋ ਜਾਂੁੜ ਸਕੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਟੱੁਟਣਾ ਦਾ ੇਕਿਖੁਲੋਾਫੇ �ਧੇਰੋ ੇਰੋੋਧਕੋ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ।

ਕਿਫੇਲੋਟਰੋਕਿਫੇਲੋਟਰੋ
ਗੈਸ ਛੱੇਡੀਦਾਾ ਹਾ ੈਪ੍ਰਰੋ ਕੋੋਲੋੋਸਟਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ ਤੁ ਂਗ� ਧ ਨੂੰਹਾਂ ਆਉਂਦਾੀ।

ਫੇਲ਼ਂੈਂਜਾਂਫੇਲ਼ਂੈਂਜਾਂ
ਪ੍ਰਲੋਾਸਕਿਟਕੋ ਦਾੀ ਕਿਰੋ� ਗ ਜਾਂ ੋਟ-ੰਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾ ੇਦਾ ੋਟੁਕੋਕਿੜਆ ਂਨੰੂੰ�  ਆਪ੍ਰਸ ਕਿ�ੱਚੇ ਜਾਂੋੜਨੂੰ 
ਲੋਈ �ਰੋਤੁੀ ਜਾਂਂਦਾੀ ਹਾੈ।

ਸਮੀਤੁਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋਸਮੀਤੁਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਇੱਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਕਿਜਾਂਸ ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਪੱ੍ਰਧਰੋ ਜਾਂਂ ਇੱਥਂੋਂ ਤੱੁਕੋ ਕਿਕੋ ਸਤੁਂਾ ਦਾਾ ਖੁੇਤੁਰੋ �ੀ ਹਾੁ� ਦਾਾ ਹਾ ੈ
ਜਾਂ ੋਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਦਾਾ ਹਾੈ।

ਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀਇਲੋੀਓਸਟਮੀੀ
ਛੇੋਟੀ ਅ� ਤੁੜੀ (ਜਾਂਂ ਕੋੋਲੋਨੂੰ) ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਨੂੰਾਲੋ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ।

ਇ� ਫੇਯੂੁਜ਼ਡੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋਇ� ਫੇਯੂੁਜ਼ਡੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਇੱਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ ਜਾਂ ੋਕਿਕੋ ਇੱਕੋ �ਾਧ ੰਸਮੱੀਗਰੋੀ, ਕਿਜਾਂ�ਂ ਕਿਕੋ ਸੇਰੋਾਮੀਾਈਡੀ, ਸ਼ੇੁਰੋ ੰਤੁ ਂ
ਹਾੀ ਕਿਸਹਾਤੁਮੀ� ਦਾ ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੋਖੁਣਾ ਲੋਈ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਕੋੀਤੁਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ।

�ਨੂੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ�ਨੂੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ
ਇੱਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਅਤੁ ੇਥੋਂੈਲੋੀ ਜਾਂ ੋਇੱਕੋ ਕਿਸ� ਗਲੋ ਯੂੰਕਿਨੂੰਟ ਹਾਨੂੰ।

ਓਸਟਮੀੀਓਸਟਮੀੀ
ਗੈਸਟਰੋੋਇ� ਟੇਸਟਾਈਨੂੰਲੋ ਜਾਂਂ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੂੰਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਨੂੰਾਲੋ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ। 
ਸਟੋਮੀਾ �ਜਾਂ ਂ�ੀ ਜਾਂਾਕਿਣਾਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ।

ਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀਪ੍ਰੈਰੋੀਸਟੋਮੀਲੋ ਚੇਮੀੜੀ
ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਆਲੇੋ ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾਾ ਖੁੇਤੁਰੋ ਕਿਜੱਾਂਥੋਂ ੇਚੇਮੀੜੀ/ਸਟੋਮੀਾ ਕਿਮੀਲੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਅਤੁ ੇਚੇਮੀੜੀ ਦਾ ੇਬੈਰੋੀਅਰੋ 
ਦਾੁਆਰੋਾ ਕੋ�ਰੋ ਕੋੀਤੁ ੇਗਏ ਖੁੇਤੁਰੋ ਤੱੁਕੋ ਬਾਹਾਰੋ �ੱਲੋ �ਧਦਾ ੇਹਾਨੂੰ।

ਥੋਂੈਲੋੀਥੋਂੈਲੋੀ
ਥੋਂੈਲੋੀ ਜੋਾਂਕਿਕੋ ਸਟੋਮੀਾ ਤੁ ਂਆਉਟਪੱੁ੍ਰਟ ਇਕੱੋਠੀੀ ਕੋਰੋਦਾੀ ਹਾੈ।

ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ
ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬਰੈੋੀਅਰੋ ਅਤੁ ੇਥੋਂਲੈੋੀ ਸ਼ੇਾਮੀਲੋ ਹਾ।ੈ ਕਿ�ਕੋਲੋਪ੍ਰ �ਨੂੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਜਾਂਂ ਟ-ੰਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਹਾਨੂੰ।

ਪ੍ਰਰੀ-ਸਾਈਜ਼ਡੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋਪ੍ਰਰੀ-ਸਾਈਜ਼ਡੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਇੱਕੋ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ ਜਾਂ ੋਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਹਾੀ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਸਹਾੀ ਆਕੋਾਰੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਕੱੋ ਕਿਟਆ ਹਾੋਇਆ ਹਾੈ।

ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾਾ ਉਹਾ ਕਿਹੱਾਸਾ ਜਾਂ ੋਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇਦਾੁਆਲੇੋ ਤੁੁਰੋ� ਤੁ ਕਿਫੱੇਟ ਹਾ ੋਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਸਟੋਮੀਾ ਦਾ ੇ
ਆਲੇੋ-ਦਾੁਆਲੇੋ ਦਾੀ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾੀ ਰੱੋ ਕਿਖੁਆ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾ ੈਅਤੁ ੇਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਨੰੂੰ�  ਥੋਂਂ 'ਤੁ ੇਰੱੋਖੁਦਾਾ ਹਾੈ। 
ਕੋਈ �ਾਰੋ �ੈਫੇਰੋ ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ।

ਸਟਂਡੀਰੋਡੀ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ �ਾਲੋਾ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋਸਟਂਡੀਰੋਡੀ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ �ਾਲੋਾ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ
ਇੱਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਜਾਂ ੋਚੇਮੀੜੀ ਨੰੂੰ�  ਇੱਕੋ ਕੋੋਮੀਲੋ ਕਿਚੇਪ੍ਰਕੋਣਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨੂੰ ਕੋਰੋਦਾਾ ਹਾ ੈਪ੍ਰਰੋ ਇੱਕੋ 
ਐਕੋਸਟਂਕਿਡੀਡੀ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ �ਾਲੇੋ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਨੂੰਾਲਂੋ ਘੱੱਟ ਕਿਟਕੋਾਊ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾਾ ਹਾੈ। ਕੋਈ �ਾਰੋ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਰੋੈਗੰਲੋਰੋ �ੀਅਰੋ ਕਿਕੋਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ।

ਸਟੋਮੀਾਸਟੋਮੀਾ
ਗੈਸਟਰੋੋਇ� ਟੇਸਟਾਈਨੂੰਲੋ ਜਾਂਂ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੂੰਲੋੀ ਕਿ�ੱਚੇ ਇੱਕੋ ਸਰੋਜਾਂਰੋੀ ਨੂੰਾਲੋ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਓਪ੍ਰਕਿਨੂੰ� ਗ। 
ਓਸਟਮੀੀ �ਜਾਂ ਂ�ੀ ਜਾਂਾਕਿਣਾਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹਾੈ।

ਟੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀਟੰ-ਪ੍ਰੀਸ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ
ਇੱਕੋ ਚੇਮੀੜੀ ਦਾਾ ਬੈਰੋੀਅਰੋ ਅਤੁ ੇਥੋਂੈਲੋੀ ਜਾਂ ੋਦਾ ੋ�ੱਖੁਰੇੋ ਟੁਕੋੜ ੇਹਾਨੂੰ.

ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ
ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਦਾੀ ਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀ ਲੋਈ ਇੱਕੋ ਓਸਟਮੀੀ ਬਣਾਾਈ ਗਈ।

ਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀਯੂੰਰੋੋਸਟਮੀੀ ਥੋਂੈਲੋੀ
ਤੁਲੋ 'ਤੁ ੇਕਿਨੂੰਕੋਾਸੀ ਨੂੰਲੋੀ ਨੂੰਾਲੋ ਥੋਂੈਲੋੀ ਤੁਂ ਕਿਕੋ ਕਿਪ੍ਰਸ਼ੇਾਬ ਨੰੂੰ�  ਖੁਾਲੋੀ ਕੋੀਤੁਾ ਜਾਂਾ ਸਕੋੇ।

ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦਾਾ ਸਮੀਂਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦਾਾ ਸਮੀਂ
ਇੱਕੋ ਪ੍ਰਾਊਕਿਚੇ� ਗ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੋੀ ਦਾ ੇਫੇੇਲੋ ਹਾੋਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੇੂੰ ਜਾਂਾਣਾ ਦਾ ੇਸਮੀਂ ਦਾੀ ਲੋ� ਬਾਈ। ਪ੍ਰਕਿਹਾਨੂੰਣਾ ਦਾ ੇ
ਸਮੀਂ �ੱਖੁ-�ੱਖੁ ਹਾ ੋਸਕੋਦਾ ੇਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਰੋ ਹਾਰੋੇਕੋ ਕਿ�ਅਕੋਤੁੀ ਲੋਈ ਕੋਾਫ਼ੀਇਕੋਸਾਰੋ ਹਾੋਣਾਾ ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ।

WOC (�ਾਊਂਡੀ ਓਸਟਮੀੀ ਕੋ� ਟੀਨਂੂੰਸ) ਨੂੰਰੋਸ(�ਾਊਂਡੀ ਓਸਟਮੀੀ ਕੋ� ਟੀਨਂੂੰਸ) ਨੂੰਰੋਸ
�ਾਧੰ ਕਿਸੱ ਕਿਖੁਆ �ਾਲੋੀ ਇੱਕੋ ਨੂੰਰੋਸ ਜਾਂ ੋਓਸਟਮੀੀ ਦਾੇਖੁਭਾਾਲੋ ਕਿ�ੱਚੇ ਮੀਾਹਾਰੋ ਹਾੈ।
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ਸਾਰੋ ੇਉਤੁਪ੍ਰਾਦਾ CE ਮੀਾਰੋਕੋ ਨੂੰਹਾਂ ਕੋੀਤੁ ੇਗਏ ਹਾਨੂੰ।

�ਰੋਤੁਣਾ ਤੁ ਂਪ੍ਰਕਿਹਾਲੋਂ, ਇਰੋਾਦਾਾ �ਰੋਤੁ,ਂ ਕਿਨੂੰਰੋੋਧ, ਚੇੇਤੁਾ�ਨੂੰੀਆਂ, ਸਾ�ਧਾਨੂੰੀਆ,ਂ ਅਤੁੇ �ਰੋਤੁ ਂਲੋਈ 
ਕਿਨੂੰਰੋਦਾੇਸ਼ੇਂ ਬਾਰੋ ੇਜਾਂਾਣਾਕੋਾਰੋੀ ਲੋਈ �ਰੋਤੁ ਂਲੋਈ ਕਿਨੂੰਰੋਦਾੇਸ਼ੇਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੜਂਨੂੰਾ ਯੂਕੋੀਨੂੰੀ ਬਣਾਾਓ।

*ਰੋੇਮੀੋਇਸ ਅਲੋਕੋੇਅਰੋ ਕੋ� . ਕਿਲੋ. ਦਾੀ 
ਇੱਕੋ ਤੁਕੋਨੂੰਾਲੋੋਜਾਂੀ ਹਾੈ।


